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sie odnosimy do siebie.

Jedno stowo, jedno spojrzenie, jeden gest - moga zniszczy¢ kazda relacje, albo jg odbudowac.

W tym numerze pokazujemy, jak wazne jest, bysmy umieli ze sobg rozmawiac.
Jak twierdzi prof. Urszula Kusio: Mamy wtadze nad jezykiem i musimy go dyscyplinowac. Od matego.
W zyciu liczy sie tu i teraz - dodaje Seeme. A my podkreslamy, ze nasza moc kryje sie w tym, jak sami

Przeczytajcie tez, co ma do powiedzenia Zuza Patryas. Niedawno, bedac licealistka, pisata teksty
do ,Cogito”, a dzis jest studentka psychologii w Oksfordzie i... pomaga maturzystom w rekrutacji na te
uczelnie. Nie rezygnujcie z wiasnych marzen.
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I tworz sie na ludzxi!

Zapraszam do czytania

Ola Scewke

Cztery licealistki z Katowic i Bielska-Biatej otwieraja mtodym
umysty i pokazuja, jak wazne s3 relacje miedzyludzkie.
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I ie umniejszaj mowy nienawisci

- Stwierdzenie ,rzucit hejtem” nie oddaje gtebi
problemu. Nie wynika z niego, ze kto$ rzucit stownym
nozem - uwaza prof. Urszula Kusio, socjolog z UMCS.

I Sila jest KOBIETA!

Nie maja medialnego promiennego usmiechu, ani
pot procenta egocentryzmu, pozy mitosierdzia czy hero-
izmu. Na pierwszym miejscu stawiaja innych, nie siebie.
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I 8Teatr inspiruje
Teatr pomaga poznac samego siebie, dlatego go

kocham. I nie tylko ja - pisze Martyna Rejczak, licealistka
z Czestochowy.

Numer 4/2019 ,,Cogito”
ukaze sie 20 marca.
szukaj w kioskach, salonach

prasowychi empikach
lub zamow prenumerate
- szczegoty na str. 66
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2 6Twoja prxzysxzlosé — praca ze
2wierxetami

Kochasz zwierzeta i chcesz pracowac z nimi, ale nie jako

lekarz weterynarz, a bardziej psycholog? Pomysl o zawo-

dzie behawiorysty zwierzat.

2 8Nie rexygnuj
ze studiow

w Oksfordzie

Masz duze szanse zostac
studentem najlepszej bry-
tyjskiej uczelni - przekonuje
Zuza Patryas, studentka
Psychology & Linguistics na
Uniwersytecie Oksfordzkim

3 8,, Sklepy cynamonowe” na maturaxe
Powtdrka z tresci, motywdw i zagadnien, wzor-

cowe wypracowania maturalne!
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5 2Matura « biologii i geografii
Najwazniejsze dziaty i zadania.

5

atematyka
Najtrudniejsze zadania z arkuszy.

Cogito3



INFORMATOR

Wyzwanie MAKRO Chefa
— 2wyciexzyla ekipa »x Torunia!
Uczniowie ze szkét gastronomicznych majg Wyzwanie MAKRO Chefa.
Zadaniem konkursowym jest przygotowanie dania z polskiej kuchni histo-
rycznej. Co przygotowali uczniowie, ktdrzy staneli w tym roku na podium?
@ 1. miejsce: Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Toruniu
przygotowat kiszke z sandacza na musie z karczocha z karmelizowanym
burakiem, puree z zielonego groszku, slice z borowika i biatego czosnku,
chips ze skorzonery;
@ 2. miejsce: Zespot Szkot Spozywczych, Chemicznych i Ogdlno-
ksztatcgcych im. Marii Curie-Sktodowskiej w Jarostawiu - czosnkowa
miche miesiwa z dzika w asyscie borowikéw, wedzonych sliwek i jatowca,
podawang z musem sliwkowym oraz smazonymi pierogami;
@ 3. miejsce: Zespot Szkdt nr 4 w Suwatkach przygotowat
/ konfitowang piers z gesi z sosem sliwkowym na piasku z kaszy
gryczanej w towarzystwie puree z topinamburu i szalszy.
Mniam, mniam...

% Mistrzogvi
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I Konkurs Poezji
Spiewanejw Staszicu

w wykonaniu wspaniatej, utalentowanej mtodziezy z XIV

czestniczyliSmy w cudownym wieczorze pieknej muzykin
'l
rf e l |

LO im. Stanistawa Staszica w Warszawie. Dorota Nosowska, -

- «k !v nasza autorka, ale tez bibliotekarka ,, Staszica” zorganizowata w tym

' roku szkolnym Konkurs Poezji Spiewanej. Czujemy sie zaszczyceni,

Ze nasza redakcja mogta objac patronatem medialnym ten konkurs.

Jury w sktadzie: Antonina Krzyszton (przewodniczaca), Ola Siew-

ko (red. naczelna miesiecznika ,,Cogito”), tukasz Czyz (absolwent

XIV LO, student Akademii Muzycznej w todzi w klasie musicalu,

rezyser szkolnych spektakli) wystuchato siedmiu megazdolnych

artystow. Kazdy wystep wzbudzit ogromne emocje, wzruszenie

kazdy byt wyjatkowy.

Artysci zaprezentowali po dwie piosenki - utwory m.in. Jacka Kacz

marskiego, Wojciecha Mtynarskiego, Antoniny Krzyszton, a nawet

ze znanych musicali. Repertuar uczestnikéw obejmowat piosenk

literacka, aktorska, musicalowa, pop i rock.

Wystepuijacy artysci to: Katarzyna Banecka, Przemystaw Ma-

tyszkiel, Julianna Janaszek, Agata Lustyk, 1zabela Ozdzenska,
Krystyna Bitner, Aleksandra Michalska.

fot. Kfzysz



Dzxzien przedsiebiorcxosci

— 20 marca

Wazne info dla tych, ktérzy wybierajg przysztosc!
Program ,Dzien Przedsiebiorczosci” pomoze w podej-
mowaniu trafnych decyzji o dalszej drodze edukacyjnej
i zawodowe;j.

Dzieki kilkugodzinnym praktykom w wybranym przez
ucznia miejscu pracy, weryfikuje on swoje wyobrazenia
0 wymarzonym zawodzie, zdobywa informacje o wyma-
ganym wyksztatceniu, umiejetnosciach i niezbednych
predyspozycjach.

Wiecej informacji na: http://www.dzien-
-przedsiebiorczosci.junior.org.pl/.

Ostatecznie jury, po dtugich’i
trzy rownorzedne pierwsze nagrody;
Krystynie Bitner, Juliannie Janaszek, Agacie Lustyk.

Przewodniczaca, wybitna wokalistkalreprezentujgca gatunek
poezji spiewanej, Antonina Krzyszten - podkreslata wysoki
poziom artystyczny konkursu i roznoredmesczaprezentowanych
utworéw. GRATULUJEMY! |

ch obradach, przyznato

Licealisci 2 Lublina
pomoga polskim
ucxzniom w nauce
Barttomiej Rzepecki i Krzysztof Jastrzeb-
ski zaprojektowali innowacyjne narzedzie
- zbidr aplikacji, ktére umozliwig uczniom
efektywna nauke w domu. Wsrdd rozwigzan
sg3 m.in. Kreator Map Mysli, Kreator Celow
i Harmonogram. System bedzie integrowac
prace nauczyciela i ucznia oraz upowszech-
nia¢ rozwijanie pasji. — Aplikacja powstanie
w oparciu o dopasowanie mnemotechnik do
aktywnosci moézgu, z ktérymi mamy do czy-
nienia, rozwiazujac np. zadania intelektualne
- wyjasnia Barttomiej Rzepecki.

Projekt teamu z Lublina zdobyt gtéwng na-

grode w konkursie Gumtree , Wygraj swoj
Start do Kariery”.
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Lubie cisxe, |
delikatne diwigki,
to e moge

uslyszec wnetrze

instrumentu,
oddech. Czasami

w ciszy moxna
wiecej z;slyszec’. |
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Chciatam, zeby ,,Short storiesb’ ’
mogt ustyszec kazdy, kto swiat
i Zycie czuje podobnie jak ja
— mowi Seeme. A jakie histgrie,_
kryja sie w jej zyciu i muzyge? ' ™

A““-_.. ;

Jaka jest Kasia Makowiecka, % N
wokalistka i autorka
subtelnych, kllmatyc;nych, -
piosenek? ~ )\

Twaj wokal, fortepian i teksty - krotkie
historie... Na Twoim albumie jest
kameralnie, wrecz intymnie... W tym
muzycznym minimalizmie tkwi jednak sita.
Tez uwazasz, ze mniej znaczy wiecej?

Mam takie poczucie, ze w Zyciu codziennym nie-
Swiadomie od zawsze d3ze do minimalizmu. Jakos ta-
twiej mi sie Zyje w ten sposob, lepiej organizuje sobie
czas i mam wrazenie, Ze wiem, czego chce. Wazne sg
dla mnie podroéze, nie tylko te dalekie, ale réwniez te
codzienne, przez zycie. Pianino to instrument, ktory
od zawsze bardzo lubitam. To przy nim powstajg moje
piosenki, to do niego siadam nie tylko wtedy, gdy jest
mi smutno, jak co$ sie we mnie nazbiera i chciatabym
to z siebie wys$piewad.

Pod ktora z historii, ktore wyspiewatas,
kryjesz sie cata Ty?

Nie da sie ukry¢, ze pod kazdg, bo kazda z nich to
moje obserwacje lub do$wiadczenia. Na pewno ,Mi-
racle” to cata ja i moje patrzenie na $wiat. Taki maty
bunt przed schematami zycia, bo naprawde wierze, ze
na zycie mamy wptyw i mozemy dziata¢ po swojemu
i w zgodzie ze soba.

Przyznajesz, ze zawsze Spiewatas, pisatas
do szuflady, ale nie miatas na tyle odwagi,
zeby sie tym podzieli¢. Kto lub co dato Ci
odwage, impuls, by pokazac swoje utwory
Swiatu?

Pisanie i muzyka od zawsze byly moim azylem
i moja pasja. Mysle, ze czutam sie troche onie$mielo-
na, w koncu to intymna sytuacja. Dlatego kazda swo-
ja rzecz $piewatam pod nosem w czterech $cianach,
arobitam to, bo czutam taka potrzebe. Wydaje mi sie,
ze do wszystkiego trzeba zwyczajnie dojrzec. [ sie nie
Spieszy¢. Pewnego dnia zebratam site, Zeby zrealizowac
live sesje, o ktorej marzytam. Chciatam zrobi¢ co$ dla
siebie, dla gtowy. Postanowitam wyj$¢ ze strefy kom-
fortu i zobaczyg¢, jak to jest stana¢ sobie obok i na to
popatrzec. [ przyznaje, Ze to ekstra uczucie, stawianie

Cogito7



GOSC NUMERU

siebie w takich niewygodnych sytuacjach od czasu do
czasu, bo dziata to niezwykle rozwijajaco.

Jestes swiadoma, ze subtelnosc Twoich
dzwiekow wyzwala tez delikatnos¢ w tym,
kto Cie stucha?

To bardzo mite. Delikatnosci chyba nigdy nie za wie-
le. Tak mysle.

Wychowatas sie w rodzinie muzyczne;j.
Rodzice majg zespot Zayazd, brat - Tomek
Makowiecki - jest wokalista, muzykiem.
Czy to miato wptyw nato, jak postrzegasz
muzyke?

Rodzina jest super. To s3 takie kochane ludziki, kt6-
re nie s3 po to, Zeby cie zrozumie¢, ale po to, Zeby cie
kocha¢ ponad wszystko i na ktérych zawsze mozna li-
czy¢. Moja rodzina daje mi duzo ciepta. Moi rodzice sg
bardzo fajnymi, radosnymi podréznikami przez zycie,
od zawsze robia to, co lubia i kieruja sie w zyciu ser-
cem. Oni to cata ja, a raczej na odwroét. Sg pozytywny-
mi wariatami i troche sie tego od nich ucze w tej mo-
jej kontemplacji dnia codziennego. Muzyka byta i jest
u nas w domu od zawsze, $piewy na gtosy, akustyczne
gitary. Jak ja mogtabym zy¢ bez muzyki? Nie znam in-
nego zycia. (Smiech)

Jestes trenerka jogi i tancerka. Czy
swiadomosc ciata, ktora daje joga i taniec,
ma wptyw na to, w jaki sposdb czujesz
muzyke?

Taniec i joga odciskajg sie na moim samopoczuciu,
to ma duzy wptyw na proces tworczy. Jak dochodza
emocje i stres przed koncertami, moje ciato zaczyna
dawa¢ mi znaki, pomaga, rece drza, a serce bije moc-
niej. Muzyke czuje cala sobg, czasami, jak stoje w kolej-
ce do kasy na stacji benzynowej i leci jakis$ fajny numer,
to zaczynam sie ruszac, tanczy¢ i, serio, nie potrafie
tego opanowac. A czasami zwyczajnie rycze jak bobr,
jak ustysze jakie$ melancholijne dZwieki péinocy. Po-
tem rozwijam mate, Zeby sie ogarna¢ (Smiech). Joga to
staty punkt kazdego dnia, przynosi mi réwnowage. Dba
o higiene mojego ciata i gtowy.

Gdy miatas 16 lat, ruszytas w podroéz
do Indii. Czego sie o sobie dowiedziatas?

To byt jeden z takich momentéw w moim Zyciu, kie-
dy dziatatam na lekkiej nieSwiadomce. Dowiedziatam
sie, ze kocham podrézowac i nie moge bez tego zy¢. Ze
uwielbiam hinduskie jedzenie i zwiedzac¢ $wiat z ple-
cakiem. Dowiedziatam sie, ze potrafie funkcjonowac
w hatasie, a spotkania z nowymi ludZmi, nowe sytuacje
oraz odmienna kultura ucza wiecej niz... moze nie po-
winnam tego méwi¢ w wywiadzie do magazynu dla li-
cealistow ($miech), ale ucza wiecej niz niejedna szkota.
Wyrywatam sie z domu, zeby doswiadczy¢ i zobaczy¢

8 Cogito
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Korniczac szkole, waiglam
Sprawy w swaoje rece.
Mialam wigcej
przestrzeni, zeby jesxzcxze
bardzxziej sig realizowac,
robic to, co lubie. I nic jus
nie musialam.

troche wiecej niz w szkolnym podreczniku. [ tak zosta-
o, dowiedziatam sie, ze chce probowac i chtona¢ jak
gabka to, co nowe i przeze mnie nieodkryte.

Cojest dla Ciebie najwazniejsze? Co Cie
inspiruje?

Na pewno ludzie. Oni mnie inspiruja. Pracuje
z nimi na co dzien. Wezmy takiego ,Dzona”, to histo-
ria wynikajgca z mojej nie jednej, a wielu obserwacji,
ktéra chwycita mnie za serce i ktdrg sobie wys$piewa-
tam. Tak naprawde kazdy dzien przynosi cos nowego
i daje do mySlenia. Zostawia jakas fraze w gtowie po so-
bie. A jak dochodza do tego podroéze i zaczyna , dziac sie”
we mnie wiele réznych spostrzezen, to od razu zapisuje
je otdwkiem do notesu, ktéory mam zawsze przy sobie.

Lubisz wraca¢ do przesztosci, do czasow
liceum?

Na szczescie nie byto to tak dawno, wiec sporo pa-
mietam ($miech). Bardzo duzo wydarzyto sie w moim
zyciu od tamtego czasu. Koniczgc szkote, po prostu wzie-
tam sprawy w swoje rece. W konicu miatam wiecej prze-
strzeni, Zeby jeszcze bardziej sie realizowac, robic to,
co lubie. I nicjuz nie musiatam. A tak poza tym to wcigz
sie nie maluje. Jak tylko moge, to wole dtuzej pospac,
niz sta¢ przed lustrem. I caty czas przebieram miedzy
wieszakami w sklepach ,vintage”. Chetnie wpadtabym
na lekcje geografii i fizyki, ale to tak wiesz... jako wolny
stuchacz. ($miech) Jak dowiedziatam sie, ze bede miata
wywiad dla , Cogito”, przypomniaty mi sie pétkilicealnej
biblioteki, na ktorej zawsze lezat wasz magazyn. Fajne
to byly czasy, ale najfajniejsze jednak to te ,tu i teraz”.

Rozmawiatla Ola Siewko

fot. Mateusz Czech



Fot. mat. redakcyjne

Co sie dzieje w swiecie technologii? Co nowego sie pojawito?

MIE TRAC CZASU

- f I

LECTON - TYSIACE AUDIO-
BOOKOW | PODCASTOW
2000 audiobookdéw po polsku.
Najciekawsze i najlepsze podcasty
m.in. z wyktadami psychologicz-
nymi np. z Uniwersytetu SWPS,
a takze o sztuce, ekonomii czy
medycynie. Kryminaty Mroza,
opowiadaniaz ,\WiedZzmina"... Waz-
ne lektury szkolne. Audioseriale
i nagrania relaksacyjne... To wszyst-
ko miesci sie w jednej darmowej
aplikacji na smartfony i tablety
z Androidem. Dzieki tej apce
mozesz postucha¢ wybra-
nych programéw z Player.pl,
Onetu czy audycji RMF FM.
Lecton udostepnia wywiady
i rozmowy, a nawet przebieg prob
do spektaklu w teatrze.

Lecton 3.0.45 (Android) posiada
interfejs po polsku. Wigkszos¢ ma-
teriatow jest bezptatna, do niekto-
rych uzyskasz dostep, aktywujac
subskrypcje na: https://lectonapp.
com/pl/.
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Sticker Pack

3 Moma pack 1
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APKA BABBEL = KROTKIE DIALOGI
+ SEOWNICTWO TEMATYCZNE
Superwiadomos¢ dla oséb, ktére chca
zapka nauczyc sie jezyka angielskiego lub
niemieckiego. Babbel to cenionai wiary-
godna aplikacja mobilna do naukijezykow
obcych, znana na $wiecie. Oferuje kursy
jezykowe dla poczatkujacych i bardziej za-
awansowanych, a takze tematyczne, takie
jak: Business English, English for Medical
Professionals, Gastronomy, Hospitality
& Hotel Staff.

Aplikacja dostepna jest w polskiej wersji
jezykowej na stronie www.babbel.com lub
po pobraniu aplikacji na urzadzenia mobilne
w systemach Android i iOS.

Ceny subskrypcji zaczynaja sie od

19,99 zf na miesiac.

NAPOPRAWE HUMORU - MEME
STICKERS

Meme stickers 0.0.0-34 (Android) to
aplikacja mobilna, ktora pozwala insta-
lowac kolorowe naklejki z wizerunkami
z najsmieszniejszych internetowych
memow. Oprdcz klasycznych grafik,
ktdre krolujg naforachiw komentarzach
na portalach spotecznosciowych, s3
tez znani ze swiata filmu i popkultury.
Grafiki posegregowane s3 w grupy te-
matyczne. Naklejki zas mozna wykorzy-
sta¢ na WhatsAppie lub Messengerze
oraz w wiadomosciach prywatnych
i iMessage.

Oprogramowanie na smartfony i ta-
blety oparte na systemie operacyjnym
Android.
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. o . uczucia, problemy i potrze-
przewlekty stres, maja leki i nerwice... by innych. Zapominamy, jak

I wstydz3 sie prosi¢ o pomoc. Jezeli nie waing rzeczg jest rozmowalub spe-
rozmowa z psychologiem, to moze rozmowa dzenie razem kilku chwil - zauwa-

. o g e . za licealistka Zuzanna Borowska.
z druglm m*Odym cztowiekiem pomoze? Wspdlnie z kolezankami z Katowic
Licealistki z zespotu Open Minds Project maja i Bielska-Biatej stworzyta wyjatko-
nadzieiq, ze tak! wy projekt Open Minds po to, aby

otwierac¢ ludzkie umysty. - Ludzie
zmagaja sie z problemami psychicz-
nymi jak: depresja, nerwice, réznego
rodzaju uzaleznienia i ze stresem.
Chcemy pomagac im poprzez spot-
kania i rozmowy z innymi. Przeko-
nac, ze razem jest zawsze lepiej!

- Nasz projekt skupia sie na psy-
chologii - poszerzaniu §wiadomo-
$ci mtodych ludzi, otwieraniu ich
na relacje miedzyludzkie - dodaje
Martyna Stryczek. - Zalezy nam, by
mtodziez nie bata sie méwi¢ o swo-
ich problemach, znata sposoby, jak
z nimi radzi¢, a takze by byta bar-
dziej otwarta na $wiat.

Za mato czasu spedzamy z innymi ludzmi,
wybierajac elektronike i kontakty przez social
media, ktdre nie zastgpia prawdziwej rozmowy
twarzg w twarz - MARTYNA GIZICKA.
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Teraz jest czas, by dziatac

i realizowac marzenia. POzniej
przyjda smutne obowiazki

i zobowigzania. | bedzie za pézno
- JULIA LUSICKA.

- Zdrowie psychiczne jest intere-
sujacym zagadnieniem dla mtodych
0s0b. Sporo ludzi korzysta z pomo-
cy psychologa albo jej potrzebuje.
Mato kto jest szczesliwy i zadowo-
lony z tego, kim jest - zauwaza Julia
Lusicka. - Dla wielu oséb spotka-
nie z psychologiem moze by¢ wiec
ciekawe, bo dowiedza sie czego$
o0 sobie, a jesli nie, to poszerza swoja
wiedze, co tez jest wazne.

- Nasz cel? Chcemy promowac
interakcje i rozmowe, poszerzac
wiedze na temat psychologii i prob-
leméw psychicznych - puentuje Mar-
tyna Gizicka.

Po co otwierac umysily?

- Ludzie o otwartych umystach
to ludzie bardziej pewni siebie, bar-
dziej $wiadomi witasnych emocji
i tego, co czujg inni - méwi Zuzia
Borowska. - Chce pokaza¢ mtodym
ludziom, Ze ich najlepsi przyjaciele
sg obok nich. Trzeba ich zauwazy¢,
oderwac mysli od wtasnych proble-
moéw i otworzy¢ swéj umyst!

- Kazdy z nas przezywa trudne
chwile, ale jest mndstwo sposobow,
by sobie z nimi radzi¢! Czasem wys-
tarczy zwykly u§miech, mite stow-
ko, by dzien byt lepszy. Gdy mamy
otwarty umyst i otwarte serce, nasze
zycie moze sta¢ sie o wiele szcze-
$liwsze — dodaje Martyna Stryczek.

Mieé pomysi
to podstawa

W ramach projektu dziewczyny
z Open Minds prowadza warsztaty
i spotkania, podczas ktérych uswia-
damiaja, ze psychologia i problemy
psychiczne sg wsréd nas i dotycza
nas wszystkich.

- To temat, o ktérym trzeba gtos-
no méwic - i to zamierzamy robic!
- przekonuje Zuzia Borowska.

- By zacheci¢ mtodych ludzi do
relacji miedzyludzkich, organizuje-
my serie spotkan, na ktérych maja

mozliwo$¢ poznania profesjonalis-
tow w dziedzinie psychologii oraz
rowiesnikéw. W planach sa konkur-
sy, gry i zabawy, dzieki ktorym mto-
dziez otworzy sie na siebie. Bedzie
to $wietna okazja, by dowiedzie¢
sie czego$ nowego, zada¢ pytania,
ktore baliSmy sie zada¢ - zapewnia
Martyna Stryczek.

Czasem wystarczy
usmiech, by sobie

i drugiemu
cztowiekowi poprawic
humor. Nie powinnismy
sie ba¢ kontaktow

z innymi ludZzmi. tatwo
czuc sie osamotnionym,
atrzeba naprawde
mato, by to zmienic

- MARTYNA STRYCZEK.

- Przeprowadzamy akcje na mie-
$cie, rozmawiajac z ludZzmi, opowia-
dajgcim o naszym projekcie i zapra-
szajac na spotkania - dodaje Zuzia.
- U$miech na ich twarzach to naj-
wspanialsza nagroda za naszg ciez-
kg prace! ©

Otworzzyc innych,
ale i siebie

- Czasem trzeba opusci¢ stre-
fe komfortu i da¢ sobie oraz innym
szanse - wyznaje Julia Lusicka.
- Wspottworzac projekt, spotykam
nowych ludzi i poznaje sama siebie

w nowych sytuacjach. Wymienianie
sie doswiadczeniem z innymi jest
kluczowe, daje mi duzo inspiracji
i wzmacnia moja che¢ do zycia.

- A ja dzieki projektowi Open
Minds Project zrozumiatam, ze nie
trzeba ba¢ sie rozmoéw z innymi oso-
bami. Najbardziej zaskoczyto mnie
to, Ze podchodzenie i zagadywanie
innych ludzi nie jest tak straszne,
jakby sie mogto wydawad. Za pierw-
szym razem sie stresowatam, ale po-
tem nie byto problemu - opowiada
Martyna Gizicka.

- Jestem odwazniejsza, niz mysla-
tam - przyznaje Martyna Streczek.
- Nie batam sie walczy¢ o projekt,
prosi¢ o wsparcie. Okazato sie, ze
jesli bardzo mi na czyms zalezy, to
zrobie to, mimo ze wymaga wielu
godzin ciezkiej pracy. | najwazniej-
sze: teraz wiem, Ze razem mozemy
zdziata¢ wiecej. Przy dobrych che-
ciach mogg dzia¢ sie cuda.

Zuzia rowniez uwierzyta w sie-
bie, a takze w ludzi dookota niej
iw to, Ze ten $wiat da sie uratowac!

Czutam potrzebe, by
zrobic cos dla innych,
zmienic ich zycie na
lepsze. Znalaztam
cudowny zespot, ktéry
chce zrobic to ze mna.

| to sie naprawde
dzieje! - ZUZANNA
BOROWSKA.
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ROZMOWA

Wazmy racje

— Anglojezyczne okreslenie banalizuje mowe
nienawisci. Stwierdzenie , rzucit hejtem” nie
oddaje gtebi problemu. Nie wynika z niego,
ze ktos rzucit stownym nozem - uwaza prof.
Urszula Kusio, socjolog z Uniwersytetu Marii

Czy obrazanie innych to
dla Polakéw najtatwiejsza
forma dialogu?

Obrazaja sie wszystkie nacje.
Wystarczy postuchac obrad euro-
pejskich parlamentéw. Niektérzy
politycy nie tylko zniewazajg ko-
legéw stowami, ale wrecz docho-
dzi do rekoczyndw. Ostre sg dysku-
sje w Izbie Gmin na temat Brexitu.
A przeciez to kraj dzentelmenéw
i debat oksfordzkich! Zwykli Angli-
cy protestujg na ulicach i ublizaja
swojej premier. Nie powinni$my
sie czu¢ ,wyjatkowi”.

Polacy obrazajg
siebie nawzajem, ale
takze mieszkancow innych
krajow.

Narodd polski ma zamitowanie
do przedstawiania siebie jako ofiary
i podkres$lania, Ze jego losy sa nie-
zwykte. Tak moze mowic kto$, kto
nie zna historii $wiatowej. Finlandia
np. byta okupowana przez Szwe-
déw i Rosjan przez wieki. W wyni-
ku wojen i gtodu, Finowie stracili
3/4 narodu. A jednak sie podnie-
$li. Historycy idei podkres$laja, ze
kraje protestanckie majg inng per-
spektywe dziejow niz katolickie. Pa-

Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

miecjest dla nich wazna, ale potrafig
z przesztosci wyciggna¢ wnioski na
przysztos¢. Narody katolickie maja
glowe odwrdcona do tytu. Pielegnu-
jemy niepowodzenia. Odpowiedzial-
no$¢ za kleski zrzucamy na innych.

Jesli historia jest
nauczycielka zycia, to
Polacy nie sg zbyt pilnymi
uczniami.

Przede wszystkim nie docenia-
my diugiego okresu pokoju i bez-
pieczenstwa w naszej czesci $wia-
ta. Ro$nie kolejne pokolenie, ktore
wojny nie pamieta. Nie rozumie, ze
mozliwo$¢ chodzenia do szkoty czy
podrézowania, to nie jest pewnik.
Niewiele trzeba, by to runeto.

Pamietam iednq zZrozmow x Kanadyjczykami. Zapytali, dlaczego
w Polsce nie lubi s:g Rosjan, na co pewna pani i odpowiedziala:
ll tego pojac. Po} wieku minelo i nam
2! Nam odbija. Swiat idzie do prxzodu.

Kazdy ma 2asiugii kazdy cos przeskrobal, wazmy racje.
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Nie wiem, co musiatoby sie wy-
darzy¢, by mtodzi potrafili ,wejs¢ w
cudze buty”. W latach 90. XX w,, kie-
dy rozpadata sie Jugostawia, czystki
etniczne miaty miejsce o dzien dro-
gi samochodem od Polski. A wojna
w Syrii, dramat Rwandy? Skupiamy
sie na polskich sprawach i margi-
nalizujemy inne. Sprawy ,za mie-
dz3” sa réwniez naszymi. Podobne
konflikty moga wybuchna¢i u nas.

Migawki z newsami
w telewizji przypominaja gre
komputerowa. Aw szkotach
sie o0 tym nie mowi.

Szkota nie uczy empatii. Jesli ko-
lega z klasy dostanie jedynke albo
zostanie pobity, to cho¢ nie umiem
mu pomoc, moge wyrazi¢ mu moje
wspotczucie. Moze on kiedys wes-
prze mnie? Z czasem mtody cztowiek
przetozy to zrozumienie na szersze
struktury, na kraj, na $§wiat. Nie be-
dzie pisat komentarzy, ze np. mtodzi
ludzie z Syrii powinni tam zosta¢
i walczy¢. Tak sie mowi z perspek-
tywy bezpiecznego fotela i petnego
brzucha. Tak méwig ludzie niedoj-
rzali, ktérzy nie rozumieja Swiata.

I tak dochodzimy do hejtu.

Nie podoba mi sie to anglojezycz-
ne okreslenie. Banalizuje mowe nie-
nawis$ci. Hejtowanie brzmi jak serfo-
wanie. Dlatego stwierdzenie ,rzucit
hejtem” nie oddaje gtebi problemu.
Nie wynika z niego, ze kto$ rzucit
stownym nozem. Stowo zostato wy-
powiedziane i nie da sie tego od-
wrdci¢. Ono rani i ten bdl zostaje
w cztowieku na zawsze.

Gtosna byta sprawa lekarza
z Milicza, ktory obrazit
czarnoskora dziewczyne.
W sadzie ttumaczyt sie, ze
to byt zart.

Mamy wladze nad jezykiem i mu-
simy go dyscyplinowa¢. Od matego.
Dzieci majg niewielki zaséb stow,
nie potrafig uzywac przymiotnikow.
Dlatego kiedy przyjdzie im wyrazic¢
emocje, to korzystaja z kalek, ktore
wyczytaja w internecie lub ustyszg
od innych.

Dlaczego wiekszos¢
komentarzy jest
negatywnych? Na
przyktad zamiast cieszy¢
sie z nominacji do Oscara
dla,,Zimnej wojny”,
krytykowano role Joanny
Kulig, cho¢ piszacy nie
widzieli filmu.

Filozofowie (np. Alexis de To-
cqueville, José Ortega y Gasset) nie
mieli najlepszego zdania o cztowieku
masowym, ktory nic nie czyta, nie
konczy szkot, ale zna sie na wszyst-
kim. Media daja mozliwo$¢ takiej
wszechwiedzy, ale jest ona ztudna
- taki cztowiek w rzeczywistosci nie
zna sie na niczym. Dlatego tatwiej
mu obrzuci¢ btotem, niz wskazywac
atuty. Deprecjonujac innych, jak np.
Joanne Kulig, czuje sie lepiej. I nie
jest to tylko cecha Polakéw.

Dr Misio spiewa: , Pokochaj
swego hejtera, to przeciez
mogtes by¢ ty”. Czy kazdy
moze by¢ hejterem?

»1yle wiemy o sobie, ile nas
sprawdzono”. Nikt nie jest w sta-
nie stwierdzi¢, jak by sie zachowat
w ekstremalnej sytuacji - wystar-
czy przypomnie¢ wiezienny
eksperyment Philipa Zim-
bardo. Nie wiem, jak bym
sie zachowata np. w sto-
sunku do hejtera, ktéry zra-
nitby moich synéw z premedytacja.
Mam nadzieje, Ze potrafitabym zapa-
nowac nad emocjami, ale nie moge
tego zagwarantowac. Natomiast nie
wyobrazam sobie sytuacji, ze de-
nerwuje mnie wypowiedz Dody,
a ja siadam i wypisuje w interne-
cie przykre dla niej rzeczy. Zawsze
zastanawia mnie, skad ludzie bio-
ra na to czas?

Aleksandra Dulkiewicz,
petnigca obowiazki
prezydenta Gdanska,

na pogrzebie Pawta
Adamowicza apelowata:
»badzmy otwarci, goscinni,
solidarni, szanujmy tych,
ktorzy myslg ina
Czy w Polsce to ma

Trzeba probowac. Ludzie potrafig
sobie wybacza¢. GdybySmy nie byli
otwarci na innych, nie znajdowali
w sobie dozy tolerancji i wyrozu-
miato$ci, takze dla swoich stabosci,
to nie byloby pokoju po II wojnie
Swiatowej, a Rwanda jako panstwo,
by nie istniata.

0Od czego zaczac?
Od siebie! Zanim wyslesz obraz-
liwy komentarz, pomysl. Kilka stow,
ktére wystukates na klawiaturze,
by¢ moze z nudéw, moze miec dra-
matyczne konsekwencje. Czy chciat-
bys, zeby ktos pisat w taki sposob
o tobie, twojej dziewczynie czy chto-
paku, rodzinie?
Rozmawiala Magda Opoka

-
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