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od redakcji:

Nie mozna zbudowac powazniejszych relacji, uciekajgc od rozmoéw - twierdzi Alay Loy Mc Ginnis, psycholog. Nie
da sie tez stworzy¢ relacji z bliskimi, gdy sie nie zna prawdy o nich, gdy sie ucieka od trudnych tematow... Dlatego
w tym numerze pokazujemy historie ludzi, ktorzy ze swojg prawda musieli sie zmierzy¢. Dajemy rowniez gtos
mtodym z Europy, ktorzy chcg zmieniac swiat. | robig to, dziatajgc w projekcie ,,Moja rewolucja”!

Nasz gos¢ numeru, Mateusz Szymkowiak, mowi wprost: ,,Chce jak najwiecej przezyc¢! Kiedy, jak nie teraz?”.

Do odwaznych swiat nalezy? Zdecydowanie tak.

Zapraszam do czytania

Ola Scewke

w tym nuamersse.
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Telewixja to magicxzne miejsce
Dtuga i kreta byta moja droga ze Skarzyska-Kamiennej
do telewizji w Warszawie - mowi Mateusz Szymkowiak,

prowadzacy i redaktor , Lajka”.
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I Robie to, co lubie!
Jakim belfrem byt Marcin Wronski i dlaczego
wybrat pisanie kryminatéw...

2 om'ewyg'odna prawda
Samobdjstwa, romanse i choroby... Wiesz, co sie

dzieje, gdy rodzinne tajemnice wychodzg na jaw?

2 2Lato w kurorcie
Jak wygladaja wakacje mtodych znad jezior,

morza i gor? Chwila, czy oni w ogdle je majg?

Numer 9 ,Cogito” ukaze sie
22 sierpnia!
Nie przegap!

szukaj w kioskach, s_alonach
prasowychi empikach
lub zamoéw prenumerate
Szczegoty na str. 66

2 GWakacyjne niepokoje
Saludzie, ktdrym wakacje spedzaja sen z powiek.

Czy tobie réwniez?

3

myst na podroze
Zainspiruj sie! Run & travel!

3 slale uwolnic si¢ od starych nawykow
Czesto boimy sie nawigzac nowa relacje badz
zwigzac sie z kims, bo to moze t3czyc sie ze zmiang na-
wykow. Moze czas to zmienic?
tudia w wielkim

4 miescie

Dostates sie na studial Masz juz
wreszcie upragniong wolnosc.

Przygotuj sie na nig!
wrot do

5 przeszlosci

Jak wspominasz swoje dziecinstwo?
Sprawdz, czy twdj wszechswiat
byt podobny do tego, jaki mia-
ty autorki wyrdznionych prac
w naszym konkursie.

6 zwn'asie...
Koncerty, festiwale, pokazy filmow, dyskusje

do rana... | zabawa z ludzmi, ktdrzy tak jak ty, kochajg
muze i film!
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INFORMATOR

Polskie druxzyny zachwycily
Ekreatywnoscia migdxynarodowe
jury!

W tym roku Swiatowa Olimpiada Kreatywnosci Destination
Imagination odbyta sie w amerykanskim Knoxville. Wzieto
w niej udziat 1700 druzyn z 19 krajéw. O nagrody walczyto 103
mitodych ludzi z Augustowa, Gdyni, Gizycka, Warszawy, Wroctawia
i Zor. Druzyna Safiro Team z XVI LO we Wroctawiu w Wyzwaniu
Naukowym zdoby#a brazowy medal oraz Nagrode Renesansu
za 6753 strony, 884 kredek, 1000 linijek kodu i wydrukowane
w 3D ramie robota, ktdre zrobity na jury ogromne wrazenie.
Nagrode Specjalng za rozwigzanie Wyzwania Spotecznego
i dziatania podjete na rzecz uczniow ze specjalnymi

potrzebami z lokalnej spotecznosci P
otrzymata druzyna Uskrzydleni ze
Spotecznej Szkoty Podstawowej
w Augustowie.

Stypendystka Programu DI zostata
Oliwia Ptywacz z druzyny Szalorozce §
z Rybnika, jako jedyna spoza USA.
SUPER! Gratulacje!

Jaki jest twoj ,Najdrozszy
wyrax”’?

Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rze-
szowie zapraszaja do udziatu w Ogodlnopolskim Kon-

Znamy zwyciexzcow Rankingu
Szkol Kompetencji Praysxlosci

W rankingu Zwolnio- VW RANKING SZI(EH_

nych z Teorii i Rzecz-

kursie Poetyckim ,,O Piéro Pegaza 2018" z okazji 100. pospolitej sposrod KOMPETENCJI
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. 140 najlepszych szkot PR:YSZ*.DQC'
Hastem konkursu jest ,Najdrozszy wyraz...". w Polsce, ktére wspie- 2018

Na ten temat trzeba napisac wiersz.

Zwyciezcy konkursu otrzymaja nagrody finan-
sowe za:

@ | miejsce: 750 zt

@ |l miejsce: 500 zt

@ |l miejsce: 400 zt

@ trzy wyréznienia po 200 zt
Swoj wiersz przeslij mejlem do 31

rajg rozwoj kompe-

tencji przysztosci, zwyciezyli: XIl LO w Olsztynie, Liceum
Kopernika w Lubinie oraz Il LO w Myslenicach.

Uczniowie XII LO w Olsztynie zorganizowali az 17 projektéw
spotecznych w ramach Zwolnionych z Teorii jako zalicze-
nia przedmiotu , podstawy przedsiebiorczosci”. Ten pomyst
podsunat dyrekgji Patryk Jarmakowicz, finalista olimpiady
sprzed dwach lat. - Udziat w Zwolnionych z Teorii pozwolit

sierpnia 2018 roku. Pamietaj, by
nie byt on wczesniej nigdzie pu-
blikowany.

Regulamin konkursu dostepny jest
na stronie: http://www.wimbp.rze-
szow.pl/gfx/biblioteka/userfiles/
files/2018/pioro_pegaza/re-
= gulamin_konkursu_o_pio-
ro_pegaza_2018.pdf.

-~

4 Cogito

mi nauczy¢ sie samoorganizacji, bycia liderem i przema-
wien publicznych. Dzieki temu doswiadczeniu dostaje
wiele propozycji rozwojowej, dobrze ptatnej pracy, bedac
w klasie maturalnej. Chciatem, zeby kazdy w mojej szkole
przezytto, coja, izyskatto coja - trumaczy Patryk Jarmakowicz.
Ranking Szkdét Kompetencji Przysztosci jest dostepny na
stronie: www.ranking.zwolnienizteorii.pl. E 3
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Fot. Dominika Hull/UWr/CC BY 2.0



Zrob .Zdjecie zycia” na Miedzynarodowy
Festiwal Fotografii
| | Fotografia jest twoja pasja i zyciem? To zréb na ten temat fotke i wyslij
| jgnakonkurs, ktory organizuje Stowarzyszenie OBYWATELSKA 30 oraz
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Ryduttowach. Twoje zdjecia
moga by¢ poddane obrébce graficznej w dowolnym programie graficz-
I nym.Moga przedstawiac sceny w sposab realistyczny lub by¢ swobodna
: abstrakcja, gra Swiatet, operowaniem symbolem. Nie moga by¢ jednak |
fotomontazem, kolazem, zlepkiem kilku niezaleznych zdje¢ (z wyjatkiem |
techniki HDR oraz panoramy). Pokaz, ze s3 miejsca na swiecie, ktore warto
zobaczy¢, Ze jest piekno, ktdrego warto szukac, ze sg chwile, o ktérych

I esTiwaL | OTOGRAF!I
Ry ¢

uttowy 2018

trzeba pamietac i podzieli¢ sie nimi z catym swiatem. Mozesz zgtosi¢ do e syl ANt
-31.08.2018
konkursu maksymalnie 3 zdjecia. Wyslij je do 30 sierpnia 01.06.-31 '2
2018 roku na adres: foto@zsp2rydultowy.pl. E [=] ]
Do wygrania za: | miejsce: 1000 zt, Il miejsce: 600 zt, Il fwx = ;:m IT\'TL

miejsce: 400 zt.

WhpoE] nac reprydultowcy.p

Poznaj xwycigxzcow Sxzkolnych Mistrzostw || Poxznaj mistrzow

Menedzerskich matematycxnych!

Wielki finat Szkolnych Mistrzostwach Menedzerskich juz za nami! Odby# sie KlasalAz|LOim. E. Dembowskiego
12113 czerwca 2018 roku w WSPIA Rzeszowskiej Szkoty Wyzszej. w Zielonej Gorze zdobyta | miejsce
Uczniowie przez dwa dni zarzadzali wirtualnymi warsztatami samochodo- w Polsce w XXIX polskiej edyciji

wymi oraz biurami podrdzy. Najlepszy w kategorii liceow okazat sie zespot Miedzynarodowego Konkursu
PolishMight z | LO w tancucie pod opieka Marty Kaczmarczyk, tytut lidera Matematycznego ,Mathématiques
w kategorii technikéw i szkot zawodowych zdobyt zespét FASTCAR z ZSE sans frontiéres” (Matematyka bez

im. Komisji Edukacji Narodowej w Brzozowie pod opieka Elzbiety Len. Granic)! W tej kategorii w konkur-
- Prowadzilismy wirtualna firme przez kilka miesiecy. Wiele decyzji musieli- sie wzieto udziat 326 klas w Polsce
Smy przeanalizowac, przeliczy¢ i sprawdzic, czy nie popetnimy (9438 ucznidw). Rowniez w kategorii

btedu, ktdry bedzie skutkowat przegrana. To byto ciekawe |E szkét gimnazjalnych najlepsi w Polsce
doswiadczenie i cenna nauka na przysztos¢ - mowig uczniowie sg zielonogorscy uczniowiez klasy
z ZSE w Brzozowie. Wiecej informacji o konkursie na stronie: E [l F zV Liceum Ogolnoksztatcacego
https://www.revas.pl/pl/smm/ ) im. K. KieSlowskiego z Oddziatami
Gimnazjalnymi w Zielonej Gorze.

Wiecej informacji na stronie: http://

www.mbg.uz.zgora.pl/.




GOSC NUMERU

Chce jak najwiece

przezyc!

Keedy jak nie teraz?

Dtuga i kreta byta moja droga ze Skarzyska-Kamiennej do telewizji
w Warszawie — méwi Mateusz Szymkowiak, dziennikarz telewizyjny,
prowadzacy i redaktor programu kulturalnego ,,Lajk!” w TVP2.

0d dziecka marzytes
o pracy w telewizji. Jak
myslisz, co zdecydowato
o tym, ze wydawcy
telewizyjni dali szanse
chtopakowi ze Skarzyska-
Kamiennej? Ja mysle, ze
ujetaich Twoja energia
i megapozytywne
nastawienie do zycia. A Ty?
Gdy osiem lat temu bratem udziat
w castingu do telewizyjnej Dwojki -
niewiele dziennikarsko potrafitem.
Byto prawie 1000 kandydatéw, ca-
sting byt trzyetapowy. Wydaje mi
sie, ze pomogta mi wtedy ta moja
bardzo pozytywna energia, ktora
w sobie mam i ktéra uwielbiam dzie-
li¢ sie z innymi. Ciesze sie, ze tez ja
zauwazasz. Chciatbym, zeby nigdy
mnie nie opuscita.

Pamietasz swoja pierwsza
rozmowe o prace? Jak ona
wygladata?

Brr! Podejrzewam, ze pierwsza
rozmowa o prace nalezy do tych roz-
mow, ktdrych sie nie zapomina. To
byto na studiach. Telewizja muzyczna
VIVA Polska. Bytem bardzo zestre-
sowany! Dzi$ wiem, Ze na pewno
trzeba sie do takiej rozmowy dobrze
przygotowac. Warto wiedzie¢ co$
wiecej o miejscu, w ktérym chcemy

6 Cogito

pracowa¢, znac¢ zakres obowigzkéw
stanowiska, na ktére aplikujemy. Na-
lezy zdac¢ sobie sprawe z tego, jakie
mamy atuty i starac sie je podczas
rozmowy pokazad, ale jednocze-
$nie trzeba pamietac o skromnoSci.
W przypadku pracy w mediach bardzo
mile widziane jest zabranie ze soba
na spotkanie kwalifikacyjne przy-
ktadowych tekstow lub materiatow.

O czym warto wiedzie¢,
zanim podejmie sie prace
w telewizji?

Telewizja to magiczne miejsce,
ktore bardzo mocno wyzwala adre-
naline. Kazdy dzien jest inny, duzo
sie dzieje, nieustannie kogo$ po-
znaje, odwiedzam mndstwo miejsc.
To zdecydowanie praca zespotowa
z Kreatywnymi ludzmi. Ale trze-
ba wiedzie¢, ze to praca pod duza
presja czasu, momentami nerwowa.
No i na poczatku popotudnia i week-
endy sa najczeSciej pracujace.

Jak wygladata Twoja droga
ze Skarzyska-Kamiennej do
telewizji?

Przede wszystkim musiatem zdac
mature i dostac sie na studia na UW.
Wiedziatem, ze mieszkanie i studio-
wanie w stolicy moze mnie przybli-
zy¢ do spetnienia mojego wielkiego
marzenia o pracy w telewizji. W cza-

sie studiow praktykowatem w wielu
miejscach - redakcjach interneto-
wych i prasowych, radiu i telewizji
muzycznej. Zdarzaty sie po drodze
niepewnos$ci, mnéstwo rozczaro-
wan. Byt moment, kiedy stwierdzi-
tem, ze telewizja nie jest dla mnie.
I to wtedy Dwojka oglosita casting
na wspoétprowadzacego pierwsza
edycje , The Voice of Poland”. Szukali
wygadanego, przebojowego chtopa-
ka, ktory interesuje sie popkultura
iznajezyk angielski. Postanowitem,
Ze sprobuje. To miat by¢ ten ostatni
raz. [ udato sie! To wspaniate, ze od
zawsze bardzo wspieraja mnie w
tej mojej zawodowej drodze przy-
jaciele i rodzice.

Co Ci dat Twoj dom, miejsce,
w ktorym dorastates?

Rodzice nigdy niczego mi nie na-
rzucali i zawsze akceptowali moje
wybory. Dzieki temu dzi$ moge ro-
bi¢ to, co lubie. W Skarzysku znali-
$my sie na catym osiedlu, w War-
szawie nie wiem, kto mieszka na
moim pietrze w bloku. Ale Zeby nie
byto! Bardzo lubie Warszawe, cho¢
do dzi$ troche sie jej boje.

Czego sie dowiedziates,
studiujac socjologie

na Uniwersytecie
Warszawskim?

Fot. Robert Ryncarz
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