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BOSKIE dziewczyny na wakacjach
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0D REDAKOJI:

10 juz 500. spotkanie z myslgcymi, tworczymi i pelnych
pasji mlodymi ludZmi, ktorzy chegq od Zycia czegos wigcej©
Tak, tak, pierwszy numer ,,Cogito” ukazat sie w Walentynki
1994 roku. Od tamtej pory zawsze jestesmy z tymi, kiorzy
rozpoczynajg nauke w szkole Sredniej, i gdy jq koriczq.
Wszystkim Wam mocno kibicujemy w starcie w dorostosc.
Wspieramy, gdy przezywacie porazki. Cieszymy sie, gdy
odnosicie sukcesy i przede wszystkim, Ze jestescie z nami©
Zapraszam do czytania,
Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”

Z okazji 500. numeru ,Cogito” przygotowalismy
konkursy z prezentami© Kazdy znajdzie cos$ dla
siebie. | bardzo tatwo je zdobyc.

SZCZESCIE NIE JEST
LIMITOWANE

A

Kazdy moze by¢ szczesliwy, moze sie
spetniac, tylko trzeba dziafa¢ — mowi
tukasz Jakobiak, tworca kanatu 20m?
tukasza, ceniony i nagradzany dzienni-
karz, doswiadczony coach.

BOSKIE DZIEWCZYNY

o

NA WAKACJACH S

Btogie lenistwo na plazy? Koncertowe
lato ze znajomymi? A moze odpoczynek

potaczony z praca? O tym, jak spedzaja tegoroczne wakacije,
mowig niezwykle dziewczyny Boskich — Olga Kalicka i Julia
Wieniawa z serialu ,,Rodzinka.pl”.

DOBRY WSPIN NIE JEST ZtY!

Nie musisz jechac na Jure, rownie dobrze mo-
Zesz rozpoczaC wspinaczkowg przygode na
sztucznej sciance lub na bulderowni w twoim
miescie. Zanim sam sprobujesz, postuchaj, co
0 wspinaczce mowig Ida, Antek i Karolina.

QNN

Informator
6  Natemat: Tojuz 500. raz!

Rozmowa z mistrzem: Bez dziatania
nic nie dostaniesz — tukasz Jakobiak

1 0 Reportaz: Boskie dziewczyny na wakacjach
Pasje inspiracje: Dobry wspin nie jest zty!

16 Trenuj z coachem: Motywacia jak Red Bull
Poradnia: Syndrom ziotego dziecka

20 Wakacje: Podroze - tanio i z miejscowka
na kanapie

Aktywni: oni zmieniaja $wiat!
24 Konkursy na lato
Strefa art: Mam talent i co dalej?

28 Strefa art: cheesz by¢ artysta?
To przyda sig plan!

Studia: szansa na dogrywke

>4 Pasja i zaw0d: Jak zosta¢ specem

od promoc;ji?

Testuj SiQZ Dziennikarz — zawdd dla ciebie?
38 Quiz: tle wiesz o gorach i folku?

Czas na debiut
44 Ksiazka, Muza, Film

Info: prenumerata

Zdjecie oktadkowe: Ingram Publishing
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MOTYWACJA, KTORA
DODAJE SKRZYDEL!

SYNDROM ZtOTEGO DZIECKA

\/

Ztote dzieci sg Sliczne, madre, zbierajg laury,
w czym tylko chcg i otacza je zawsze grupka
wielbicieli, a potem... Wkraczajg w zycie
rozpieszczone swoim gigantycznym potencja-
tem, masg przymiotow ciata i ducha, ktore. ..
tylko cztowieka obciaZajg — pisze Ewa Nowak.

Motywacja jest jak jeden wielki stdg
siana. Forme widac na pierwszy
rzut oka, ale nigdy nie wiadomo, co
moze by¢ ukryte w Srodku. Niech
twoja motywacja bedzie jak Red
Bull — doda skrzydet i zabierze w miejsca, w ktorych
jeszcze cig nie byto — pisze Klaudia Pingot, trener
rozwoju osobistego.

Redaktor naczelna:

ONI ZMIENIAJA SWIAT!  Oja Siewiko

[
- Zespot i wspétpracownicy:

Bogna Bizon, Monika Bartnik, Andrzej
(Gatazka, Agnieszka Wyganowska,

NUMER 15 ,,COGITO”

0D 11 SIERPNIA!

A w nim mnostwo

Maja pomysty i energie
do dziatania na rzecz
lokalnej spoteczno-

Eﬁ'ﬂ:m—.—ﬂ

Ludwik Janion, Agnieszka Lechowicz,
Artur Maciak, Ewa Nowak, Krzysztof
Nowak, Dorota Nosowska, Joanna
Wyganowska-Kuc

wakacyjnych niespodzianek!
* Reportaze, wywiady

* Podroze i ciekawe pasje

* Newsy ze Swiata studentow

§ci. Rozmawiajg o demokratyzacii, krecg etiudy
filmowe... Inspirujg do tworczych poszukiwan,

a dzieki swojemu zaangazowaniu i pasji uruchamiajg
u innych obywatelskie zachowania.

Studio DTP:

Remigiusz Cichocki (kierownik)
Krystyna Oborska-Mastowska
Monika Rudnik-Kulikowska

° | z Adres redakcji:
Konku rSy' '(;g %%SZZYSXCS'ﬁRIIEi-NI—?? e-mail: cogito@cogito.com.pl
q | 03-812 Warszawa, ul. Kamionkowska 45
Szu ka] E > Telefon bezposredni: 22 610 11 73
‘_N klos_kach Biuro Reklamy:
| emplkaCh reklama@cogito.com.pl
- Magdalena Gfogowska (dyrektor)
lub zamow Wszystko szto w dobrym (510 273 659)
prenumerate. kierunku, a potem sig skorczyto?
Szczeg()'v Za.b raki.o checi, czasu i W.Iary‘ 6 Dziat sprzedazy:
dziafania artystyczne maja sens? Matgorzata Nadziejko-Stefanowicz
na str. 51. Zobacz, co mozna zrobi¢, by nie (dyrekton

byto powtorki historii.

malgorzata.nadziejko@cogito.com.pl
(tel./faks 22 610 11 64)

Agnieszka Wyganowska (kolportaz)

TEST PREDYSPOZYCJI

SZANSA NA DOGRYWKE! e
DO ZAWODU < . l;telr/f:ks zzgg(f 11 e|s4)
DZIENNIKARZA Ewa Kowalewska (prenumerata)

prenumerata@cogito.com.pl
(tel. 22 610 11 71)

. Nie dostate$ sie na studia w | turze?

) ] . . . Sklep internetowy www.edukram.pl:
To jeszcze nie koniec walki 0 miej- P / P

Lubisz dowiadywac sig, jak co$ . edukram@edukram.pl

wygladato nagrawde’?Klontakt SCe Na wymarzonym klerunku!_
Z ludzmi sprawia ci przyjem- Przedstawiciele najlepszych uczelni Wydawca:

n0$¢, a dzialalnosé mediow cie w Polsce radzg, jak jg wygrac! Agencja Wydawnicza AGA PRESS Sp. z 0.0.
interesuje? Zastanéw sie nad , Druk: Drukamnia Ortis

praca w zawodzie dziennikarza. PR — PASJA CZY ZAWOD? . ul. Paprotna 16, 51-117 Wroctaw

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamowionych,

4‘ zastrzega sobie prawo do skrétow, adiustacii,

- v redagowania nadsytanych tekstéw. Redakcja nie

S
ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych
f reklam i ogfoszen.
Wydawca dwutygodnika ,COGITO" ostrzega,
/ ze sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw

b

Jakie predyspozycje trzeba
mie¢, by zaistnie¢ w branzy PR? ’
Czy studia sg konieczne i jesli )
tak, to jakie? Na czym polega P Ny, v
praca PR-owca? Na te pytania < ‘
odpowiadaja specjalistki od b -

public relations!

r naszego pisma po cenie nizszej lub wyzszej
niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem
bezprawnym, przynoszacym szkodg wydawcy.
W zwiazku z tym osoby dokonujace nielegalnej
sprzedazy ,COGITO” beda pociagnigte do
odpowiedzialnosci karnej i cywilnej.

> i, MR 4




7A

INFORMATOR

Wybrano najlepszego studenta w Polsce!

Studenci z catej Polski juz od o$miu lat rywalizujg
0 ,studenckiego nobla” w 6 kategoriach branzowych
oraz 0 nagrode gféwng. W konkursie organizowanym
przez Niezalezne Zrzeszenie Studentdw liczy sie m.in.
znajomos¢ jezykow obcych,
dziatalno$¢ w organizacjach
studenckich, osiggniecia
naukowe, $rednia ocen,
praktyki i staze.
Zwycigzcg Konkursu Giow-
nego zostat w tym roku
Przemystaw Brzuszczak
— student historii, kultu-
roznawstwa i prawa na Uniwersytecie Warszawskim,
miedzynarodowych stosunkdw gospodarczych w Szkole
Gtéwnej Handlowej oraz stosunkéw miedzynarodowych
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Jest rowniez Ambasadorem Rzecznika Praw Obywatel-
skich, brat udziat w blisko 70 konferencjach naukowych.
Laureat dziata czynnie na rzecz kultury.

Laureatami w poszczegdlnych kategoriach zostali:

Nauki ekonomiczne | prawne — Tomasz Klemt

Nauki humanistyczne i sztuka — Dawid Mielnik
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu — Mateusz Hotda
Nauki rolniczo — przyrodnicze — Ewa Szczepanska
Nauki $ciste i techniczne — Pawet Gérecki

Nauki spoteczne — Przemystaw Brzuszczak

Studentom — noblistom gratulujemy!

NOWOSC NA UW

Zaawansowane metody instrumentalne i techniki
pomiarowe to nowe studia | stopnia na Wydziale Chemii
Uniwersytetu Warszawskiego. W ciggu trzech lat student
uczy sie chemii fizycznej, nieorganicznej, organicznej,
krystalografii i podstaw chemii teoretycznej. Dowiaduje
sig, jak zarzadzac pracg w laboratorium. Na szostym se-
mestrze wybiera tematyke pracy inzynierskiej i kierownika
dyplomu inzynierskiego. Absolwenci kierunku bedg mogli
pracowac w przemysle spozywczym, farmaceutycznym,
technologii chemicznej, jako specjalisci w dziedzinach:
analityka zywnosci, kryminalistyka, badania kliniczne,
farmaceutyka, analiza nowych materiatéw. Czyli tam,
gdzie potrzebne sg bardzo precyzyjne pomiary.
Zasady rekrutacji: jezyk polski, matematyka, jezyk obcy,
jeden przedmiot do wyboru sposréd: chemii, biologii,
informatyki, fizyki i astronomii/fizyki.

Swiat niezwyklych eksperymentéw
fizycznych

Czy fizyk moze by¢ arty-
stg? Tak, a udowadnia
to w najnowszym filmie
edukacyjnym ADAMED
SmartUP Dariusz Ak-
samit, fizyk medyczny
z Politechniki Warszaw-
skiej, ktory prezentuje
sposbb na... rzezbe z pio-
runa. W kilka minut powstaje
dzieto, ktérego precyzji wykona-
nia pozazdro$ci¢ moga nawet najlepsi artysci.
Widzowie zaobserwowaé¢ moga, jak powstajg
tzw. figury Lichtenberga — fraktalne figury tworzgce
sie podczas wytadowan elektrycznych, ktére tak
krotko podziwia¢é mozna choc¢by podczas burzy
z piorunami. Aksamit przedstawia doswiadczenia,
ktére pozwalajg utrwali¢ ten efekt, np. w $rodku
akrylowego bloku. Powstaja trojwymiarowe rzezby
przypominajace rozgafezione btyskawice zamkniete
W przezroczystym pudetku.

Film prezentujgcy eksperyment jest na stronie
ADAMED SmartUP oraz na kanale programu na
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Cérka Baracka Obamy
zdecydowata sie na gap year

Malia, starsza corka
prezydenta Barac-
ka Obamy, bedzie
studiowala na Uni-
wersytecie Harvar-
da. Jednak zanim
rozpocznie pierwszy
rok, jedzie na gap
year. Roczna przerwa
polega na przerwaniu
zaje¢ w rodzimym
kraju i wyjezdzie za
granice w celu zdobycia cennego doswiadczenia. Takie
rozwigzanie jest najpopularniejsze w europejskich kra-
jach. Jak wynika z danych Nordic Institute for Studies
in Innovation w Norwegii, Danii i w Turcji ponad 50%
0s0b decyduje si¢ na taki krok, gléwnie po ukonczeniu
szkoly $rednie;j.

Uniwersytety w USA zachecajg przyszlych studentow,
a niektore nawet im placg, zeby ci zanim zaczng studia,
przez rok szkolili znajomos$¢ jezykéw obcych, poznawali
odmienne kultury w celu ksztalcenia osobowosci i wiedzy
o $wiecie oraz zeby sprawdzili si¢ w innych sytuacjach
zyciowych. Badanie Andrew Martin'a z Uniwersytetu
w Sydney pokazuje, ze osoby; ktore zdecydowaly sie na gap
year i konstruktywnie go wykorzystaty, szybciej przyswajaty
nowe umiejetnosci, zdobywaly lepsza prace i predzej awan-
sowaly w poréwnaniu do pozostatych studentéw. U oséb,
ktore powrdcity do nauki po rocznej przerwie, odnotowano
wieksza motywacje oraz zaangazowanie w nauke.

INFORMATYKA SPOLECZNA — NOWE
STUDIAW AGH

Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie
proponuje od tego roku studiowanie infor-
matyki spotecznej, kierunku tgczgcego tresci
z zakresu socjologii i informatyki. Studia
umozliwiajg zdobycie kompetencji w dwdéch
obszarach:

* zaawansowanych technik odkrywania wie-
dzy z baz danych (data analitics, data mi-
ning, big data, machine learning, predictive
analysis);

* user experience i design thinking (user
experience design), czyli projektowania
produktow interaktywnych w taki spo-
sob, aby byty najkorzystniej odbierane
przez uzytkownikéw oraz wspomagaty za-
awansowang analize, wyszukiwanie i gro-
madzenia danych.

Ponad potowe zaje¢ bedg prowadzi¢ prakty-

cy z takich firm jak m.in. Comarch, EDISON-

DA, Fortress Gaming Technologies, IBM BTO

Business Consulting Services, Solnteractive

SA, SOKKA, VoiceFinder.

Zasady rekrutaciji: jezyk obcy plus jeden

przedmiot sposréd matematyki, fizyki, infor-

matyKki.

UNIWERSYTET

FREYRODNICEOHUMANISTYCENY WSIEDLCACH

kierunki studiow, w tym

- Bezpieczenstwo militarme,

- Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych,

- Kryminologia stosowana,

- Analityka z diagnostyka molekularng,

- Ratownictwo medyczne (rowniez na studiach niestacionarmych),
- Chemia (studia in2ynierskie),

www.rekrutacja.uph.edu.pl




