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Do szkołyDo szkoły
i na maturę:
LEKTURA: „PIEŚNI” HORACEGO I „BOGURODZICA”
MOTYW DO TEKSTÓW KULTURY: MUZYKA
MATURA Z POLSKIEGO: PYTANIA NA USTNĄ I PISEMNĄ
WOS, BIOLOGIA – ZADANIA Z ARKUSZY 
PRZYKŁADOWY EGZAMIN Z MATEMATYKI

SZKOŁA I MATURA 2016 – START!
Pomoce do nauki, powtórki i zadania z arkuszy na egzamin!
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Jak przebić się
do blogosfery
– podpowiada
Andrzej Tucholski
i inni blogerzy

Wchodzisz
w nowe

środowisko.
Czas

na zmiany?

Posłuchajcie nas!
– apel młodych
do polityków

NAUKA W USA

CO CIĘ CZEKA
NA IBERYSTYCE?

KIM MOŻESZ BYĆ
PO FIZYCE?

Zjawisko:

Shoppingowe
łowy

Posłuchajcie nas!
– apel młodych
do polityków
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Shoppingowe
łowy
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OD REDAKCJI: 
Młodzi mają głos! Przed wyborami parlamentarnymi politycy przeko-
nują, że tak jest. Ale czy słuchają tego, co macie im do powiedzenia? 
Na łamach „Cogito” udowadniacie, że nie jest obojętne Wam to, co się 
dzieje w kraju. Macie dobre, konkretne pomysły. Nie stawiacie niereal-
nych żądań, chcecie tylko szkoły, która będzie was wspierać w rozwijaniu 
waszych pasji, doradztwa zawodowego, które pomoże wybrać studia, 
po których będziecie mieć pracę. Nie żądacie, tylko prosicie, by nie gasić 
waszego potencjału. Dla Was przygotowaliśmy więc teksty psychologicz-
ne, edukacyjne i zawodowe, które pomogą w realizacji celów. Niech ten 
rok szkolny będzie udany!

Ola Siewko

INNY BEE?
Czy tolerancja w szkole i życiu to fikcja? Dlaczego 
indywidualizm budzi kontrowersje? Swój głos w tej 
sprawie dadzą młodzi ludzie. 

GDY KTOŚ SZANTAŻUJE EMOCJONALNIE
Padłeś ofiarą szantażu emocjonalnego. Jak to działa? 
Dokładnie tak samo jak klasyczny szantaż. Szantażysta 
zna twój słaby punkt. Określa żądanie i formułuje 
groźbę: „Jeśli nie zrobisz tego, co chcę, będę 
przez ciebie cierpiał”. Podpowiemy, jak powiedzieć 
szantażyście stop! 

WARSZTATY TWÓRCZE: ORIGAMI MODUŁOWE 
– CUDA Z PAPIERU
Wielu nauczycieli i psychologów uważa, że wschodnia 
sztuka składania papieru jest dobrym sposobem na 
poprawę koncentracji w nauce i przyswajaniu wiedzy. 

4 Informator

6 Na temat: Młodzi mają głos! 

10 Zjawisko: Shoppingowe łowy

12 Trenuj z coachem:
Stwórz siebie od nowa!

14 Poradnia: Lek na lęk przed nowym

16 Twórcze warsztaty: Przepis na bloga

18 Nauka za granicą:
Amerykańska szkoła moimi oczami

20 Pytania o studia

22 Studia: Iberystyka

24 Zawód i praca:
Fizyk nie poddaje się schematom!

26 Czas na debiut

28 Muza, książka, film 
31 Qfer

Zdjęcie okładkowe: Ingram Publishing

MŁODZI MAJĄ GŁOS
I POMYSŁY! LICEALIŚCI 
POSTULUJĄ W SPRAWACH, 
KTÓRYMI POWINIEN ZAJĄĆ 
SIĘ PARLAMENT I RZĄD!

str. 6

W TYM NUMERZE „COGITO”:

SARA, DAGMARA I OLA 
UPRAWIAJĄ SHOPPINGOWE 

ŁOWY I PODPOWIADAJĄ 
INNYM, JAK SZUKAĆ 

ZAKUPOWYCH INSPIRACJI

str. 10

BOISZ SIĘ NOWEJ SZKOŁY, 
NOWEGO TOWARZYSTWA? EWA 

NOWAK, AUTORKA POWIEŚCI 
PSYCHOLOGICZNYCH DLA 

MŁODZIEŻY, ZNA LEK NA LĘK!

str. 14

UWOLNIJ SIĘ OD TERRORU 
WYWIERANIA WRAŻENIA. 
PO PROSTU STWÓRZ SIEBIE 
OD NOWA! – PRZEKONUJE ANNA 
KONKEL-ZAJĄC, COACH

str. 12

ZNANI BLOGERZY 
PODPOWIADAJĄ, 
JAK PRZEBIĆ SIĘ 
DO BLOGOSFERY!

str. 16

W NASTĘPNYM NUMERZE

U

NNA 
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STUDIA: NIESPODZIANKI TEGOROCZNEJ 
REKRUTACJI
Gdzie najtrudniej było się dostać? Które 
uczelnie i kierunki miały najwyższe 
progi? Podajemy statystyki, a ci, którzy 
w październiku rozpoczną studia, radzą, na co 
się nastawić, przygotowując się do matury.

A PONADTO:
• Opisy ciekawych kierunków i perspektyw
• Poradnik: Jak napisać maturalną rozprawkę?
• Zestaw pytań na maturę ustną z polskiego
• Zadania egzaminacyjne z biologii, WOS-u
• Matematyka na lekcję i przykładowy arkusz 

z matematyki
• Ciekawe, twórcze inicjatywy młodych!

32 Motyw w tekstach 
kultury: Muzyka

34 Lektura na lekcję:
„Pieśni” Horacego, „Bogurodzica”

36 Polski – matura 
pisemna: Ćwicz przed testem!

38 Polski – matura ustna:
Pytania z „Lalki” i „Sądu Parysa”

40 WOS – kurs do matury:
Zadania z arkuszy

42 Biologia – kurs 
do matury: Przed egzaminem

44 Matematyka:
Przykładowy arkusz egzaminacyjny 
na poziom podstawowy

51 Info: prenumerata
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Konkursy 
z nagrodami

KKOOMMIIKKS:S:KOMIKS:
Tajna misjaTajna misja

CCzzyyttaajj,,  zzggaadduujj,,

bbaaw w ssiię ę ddoobbrrzzee!!CCzzyyttaajj,,  zzggaadduujj,,

bbaaw w ssiię ę ddoobbrrzzee!!

ŁamigłówkiŁamigłówki
mądrej główkimądrej główki

PLAKATY ze PLAKATY ze 
zwierzakamizwierzakami

GRYGRY
planszoweplanszowe

?? ??
WAKACJE!WAKACJE!

Jak się nie nudzićJak się nie nudzić• • 
Jak uniknąć kłopotówJak uniknąć kłopotów• • 
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Info: Obóz źle zorganizowany? Zgłoś reklamację.

Straszna historia: Rewanż 

Rozrywka: QUIZ o Europie 

Qfer: Jak dobrać fason letniej sukienki?

Czytasz i wiesz: Dystanse personalne

St hi t i R ż
Przeczytaj:

www.victor.com.pl

Czas podsumować 
wakacje!

Jak działają
emocjonalni szantażyści?

Czy umiesz dochować 

tajemnicy? Sprawdź to!

Kiedy DZIEWCZYNA 
robi sobie krzywdę, 
bo jest zakochana…
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Psychozabawa:

Strefa psyche:

ZAWÓD:
konsultant ślubny

+ BRANŻA:
eventowa
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Klasy I-III
szkoły

podstawowej

Gimnazjum

www.victor-junior.pl
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Temat EKO: 

Wycieczka Wycieczka 

z przewodnikiemz przewodnikiem☺☺

Dlaczego onaDlaczego ona
wszystkich krytyk

uje?
wszystkich krytyk

uje?

Obgadywanie czy mówienie 
Obgadywanie czy mówienie 

prawdy prawdy –– to zależy po której 
 to zależy po której 

stronie akurat jesteś
stronie akurat jesteś

Zadbany, wybieganyZadbany, wybiegany

= szczęśliwy pies= szczęśliwy pies

To może was 
zaskoczyć! 

WyprawaWyprawa
do Patagonii do Patagonii 

Foczkom czasem Foczkom czasem 

trzeba pomóc… trzeba pomóc… 

Czy krew zawszeCzy krew zawsze
jest czerwona?jest czerwona?

Wasze opinie
o przyjaźni s. 6

Mówić po angielsku?

Ale jak? s. 22

Umiesz być
oszczędny? s. 36
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Powakacyjny bagaż doświadczeń – gdy KTOŚ cię skrzywdził
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Na temat:

YOLO – żyje się
tylko raz?

Czy umiesz wziąć
los w swoje ręce?
– sprawdź, jaki jesteś

Podróże z plecakiem, bez grosza
Końcówka lata
z ekstremalnymi sportami

Trening z coachem:
Zadbaj
o zdrową dietę

FANDOM – pasja
dla twórczych fanów

Da się robić
swoją muzę!

– rozmowa
z Lilly Hates Roses

MASTER BARISTA
– ZAWÓD DLA LICEALISTY
STUDIA NA ETNOLOGII

TO JUŻ NIE SKANSEN 

KIERUNEK EDUKACJA 
ARTYSTYCZNA 

– PROWADZI DO SZTUKIWarsztaty dziennikarskie:
Recepta na radiowy sukces

Czy umiesz wziąć
los w swoje ręce?
– sprawdź, jaki jesteś

Podróże z plecakiem, bez grosza
Końcówka lata
z ekstremalnymi sportami

TTTTTTTTTTTTrrrrrrrreeeeeeeeeennnnnnnniiiiiiiiiiiinnnnnnnnnggggggggggg  zzzzzzzz cccccccccooooooooaaaaaaaaacccccccchhhhhhhhhhhhhhhheeeeeeeeemmmmmmmmm::::::Trening z coachem:
Zadbaj
o zdrową dietę
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Klasy IV-VI

Liceum

Uczymy tak,
że wchodzi do głowy!

Numer 17 
Cogito

od 17 września!
Szukaj w kioskach 

i empikach lub zamów 
prenumeratę.

 Szczegóły
na str. 51.
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KTO NAJLEPIEJ ZARABIA 
NA PISANIU?
Magazyn „Forbes” opublikował 
ranking najlepiej zarabiających 
pisarzy w minionym roku. Na 
pierwszym miejscu: James Pat-
terson, autor thrillerów i powieści 
kryminalnych (89 milionów $). Drugie 
miejsce należy do Johna Greena, który 
zarobił 26 mln $, dzięki ekranizacji „Gwiazd 
naszych wina” i sprzedaży książki. Trzecie miejsce należy do Veronici 
Roth (25 mln $),autorki trylogii „Niezgodna”. Ex aequo z nią miejsce 
zajęła Danielle Steel. Stephen King i J.K.Rowling uplasowali się na 
6. pozycji (19 mln $), Nora Roberts na 7. (18 mln $), John Grisham 
na 8. (14 mln $). Dziewiąte miejsce należy do Dana Browna (13 mln 
$). Topową dziesiątkę najlepiej zarabiających pisarzy zamyka George 
R.R. Martin, który zarobił 12 mln $.

PSYCHOSEKSUOLOGIA – NOWE 
STUDIA NA UNIWERSYTECIE SWPS

Z badań przeprowadzonych w ramach projektu Strefa Młodzieży 
Uniwersytetu SWPS wynika, że głównym źródłem informacji na 
temat seksu wśród młodych są przede wszystkim znajomi (prawie 
30%), filmy i materiały pornograficzne (12%), czasopisma mło-
dzieżowe oraz rodzice (po 11%). Blisko 3/4 nastolatków chcia-
łoby uczestniczyć w szkole w zajęciach dotyczących seksualności. 
Nowy kierunek studiów: psychoseksuologia na Uniwersytecie 
SWPS w  Sopocie, będzie kształcić kadry specjalistów do pracy 
edukacyjnej z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi. – Coraz częściej 
wymiar sprawiedliwości powołuje biegłych z dziedziny seksuologii 
do wydawania ekspertyz. Specjaliści posiadający wiedzę z zakresu 
psychologii i  seksuologii, w tym obszarze są potrzebni – mówi 
dr Dorota Kalka, psycholog rozwojowy Uniwersytetu SWPS Sopot, 
kierownik studiów z psychoseksuologii. 
Studia I stopnia to pierwszy etap kształcenia dla osób, które w przy-
szłości chcą zdobyć certyfikat psychologa-seksuologa klinicznego 
oraz psychologa-seksuologa sądowego. Interdyscyplinarny program 
studiów powstał w wyniku konsultacji z dyrektorami szkół, kierowni-

kami ośrodków pomocy 
społecznej, poradni 
i specjalistami w dziedzi-

nie seksuologii. W trakcie 
nauki studenci będą mogli 
poszerzać kwalifikacje 
i  uczestniczyć w zaję-
ciach umożliwiających 
zdobycie uprawnień pe-
dagogicznych.

CO WYNIKA Z RAPORTU: 
MATURA 2015
Centralna Komisja Egzaminacyjna podała informację o wynikach 
egzaminu maturalnego przeprowadzonego w maju 2015 r. 
Ogółem egzamin maturalny zdało 74% przystępujących. 
19% maturzystów mogło przystąpić do egzaminu maturalnego 
w sierpniu. 7% maturzystów nie zdało egzaminu z więcej niż 
jednego przedmiotu. Maturę z polskiego zdało 97% uczniów 
(w ubiegłym roku 94%). Gorzej niż rok temu poszła matematyka 
(zdało 82%, a rok temu 83%). Z najczęściej wybieranego 
języka obcego, czyli angielskiego zdało 97% maturzystów. 
Wśród zdających w starej formule, czyli absolwentów techników 
egzamin pisemny z języka polskiego zdało 98% maturzystów, 
z matematyki – 70%, a z najczęściej wybieranego języka 
obcego, czyli angielskiego: 90%. Najsłabiej poszedł egzamin 
z wiedzy o społeczeństwie. Absolwenci liceów, którzy podeszli 
do matury z wiedzy o społeczeństwie zdobyli średnio 26% 
punktów. 
W liceach egzamin z języka polskiego na poziomie podstawowym 
zdało 98% osób; średni wynik to 66% punktów (na 
rozszerzeniu 61%). Egzamin z matematyki na poziomie 
podstawowym zdało 82% osób; średni wynik 55% punktów 
(na rozszerzeniu 41%).
Średni wynik z języka angielskiego to 77% pkt. Egzamin 
z niemieckiego zdało 97% maturzystów (średni wynik to 72%).
W technikach egzamin z polskiego na poziomie podstawowym 
zdało 98% maturzystów; średni wynik to 54% punktów 
(na rozszerzeniu 54%). Egzamin z matematyki na poziomie 
podstawowym zdało 70%; średni wynik to 43% punktów 
(na rozszerzeniu 30%). Angielski na poziomie podstawowym 
zdało 90% (średni wynik 63%). Egzamin z niemieckiego 
zdało 90% maturzystów (średni wynik 52%).
Pełny raport będzie opublikowany po 11 września na stronie 
CKE i www.cogito.com.pl

ZARZĄDZANIE INFORMACJĄ 
– NOWY KIERUNEK NA UJ
Na Wydziale Zarzą-
dzania i Komunikacji 
Społecznej Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego 
będzie można studiować 
nowy kierunek: zarządzanie 
informacją. W programie 
studiów jest m.in. projekto-
wanie, ocena i obsługa 
rozwiązań informacyj-
nych wspierających 
działania człowieka; usługi informacyjne dla nauki, edukacji, 
biznesu, administracji, tworzenie i zarządzanie kolekcjami 
cyfrowymi – zarządzanie obiegiem dokumentów elektro-
nicznych w firmach i instytucjach, digitalizacja zasobów 
informacyjnych i ich upublicznianie w środowisku siecio-
wym oraz organizacja i prowadzenie cyfrowych archiwów; 
bibliotekarstwo, transfer informacji w społeczeństwie. Po 
ukończeniu studiów będziesz gotów do startu w zawodach: 
brokera informacji, researchera, pracownika wywiadowni 
gospodarczych czy analityka informacji.
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NOWY ROK SZKOLNY? SPRAWDŹ
CO CIĘ CZEKA

• 1 września - szkoła start!
• 23 grudnia – 3 stycznia – zimowa 

przerwa świąteczna
• Ferie zimowe rozpoczną się 18 stycznia a skończą 

28 lutego. Podajemy harmonogram na poszczególne 
województwa:
18 – 31 stycznia – kujawsko-pomorskie, lubuskie, ma-
łopolskie, świętokrzyskie, wielkopolskie.
25 stycznia – 7 lutego – podlaskie, warmińsko-mazurskie
1–14 lutego – dolnośląskie, mazowieckie, opolskie, 
zachodniopomorskie
15 – 28 lutego – lubelskie, łódzkie, podkarpackie, po-
morskie, śląskie

• 24 – 29 marca – wiosenna przerwa świąteczna
• 4 – 27 maja – matury. Egzamin z języka polskiego 

zdawać będziemy 4 maja, język angielski – 5 maja,
a 6 maja – matematykę (harmonogram maturalny na 
stronie www.cogito.com.pl)

• 2 – 3 maja – długi weekend 
• 26 maja – Boże Ciało i drugi długi weekend 
• 24 czerwca 2016 – koniec roku szkolnego. Hurra! 

Wakacje!

SPECJALNE PROMOCJE 
NA ZAGRANICZNE KURSY JĘZYKOWE 
Z EDUCATION FIRST!
Rok szkolny się zaczął, ale pomyśl już o feriach zimowych Zwłaszcza, 
że Education First przygotował dla licealistów specjalne promocje 
dotyczące zagranicznych kursów podczas ferii zimowych. Promocje 
trwają do końca września!

Ferie są znakomitym okresem, w którym uczniowie szkół średnich 
mogą wyjechać na zagraniczne kursy i poprawić swoje umiejętności 
językowe przed maturą. Education First organizuje je w kilkudziesięciu 
miejscowościach na całym świecie, dzięki czemu licealiści mogą spędzić 
czas z rówieśnikami w krajach, w których pogoda zdecydowanie sprzyja 
zabawie, nauce i zwiedzaniu najatrakcyjniejszych miejsc na świecie. 
Przebywanie w środowisku, które posługuje się danym językiem na co 
dzień oraz zajęcia z certyfikowa-
nymi nauczycielami sprawiają, że 
uczestnicy takich kursów bardzo 
szybko uczą się języków obcych.
Licealiści, którzy do końca 
września zdecydują się na 
któryś z zagranicznych kursów 
językowych organizowanych 
przez Education First w fe-
rie zimowe, mogą skorzystać 
z różnego rodzaju upustów. 
Wszystkie kursy feryjne są 
tańsze o 200 złotych, a w przypadku wyjazdu ze znajomym można 
liczyć dodatkowo na zniżkę 500 złotych – dla obu stron. Ponadto 
stali klienci mogą odliczyć od kwoty kursu 15 %.

REKLAMA
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