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0D REDAKOJI:

Jedyng niezmienng czesciq zycia jest zmiana — tak mowi Edyta
Zajqc, trenerka rozwoju osobistego, ktora przekonuje, Ze da sie
zmienic swe Zycie w ciggu 30 dni. Zmian chcg szczegolnie ci,
ktorzy zaczynajg nowy etap w Zyciu. Zostajq licealistami bgd?
studentami... Niektorzy weale nie bedq czekac do korica wakacji,
by wejs¢ w nowe Srodowisko. W pracy nad metamorfozq nie cho-
dzi o to, by podejmowac wielkie, trudne decyzje, ale by popraco-
wac nad tym, jak wyglgda nasz zwykly dzieri. Zadbajmy, by lato
bylo okazjq nie tylko do poznawania siebie, ale tez odkrywania
nowych pasji. Wyruszmy w podroz... Poszukajmy ciekawych lu-
dzi... Podobno jestesmy pokoleniem M?, technologicznie wieloza-
daniowym, ale nie tylko... Damy rade!

Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”:

JACY JESTESMY?
MOBILNI
| WIELOZADANIOW]

WSPOLCZESNY
SAMURAJ - PODWORKA,
TRZEPAKI, DACHY
GARAZY... TU UCIEKAL

0D DOMOWYCH
PROBLEMOW. A DZIS JEST

MISTRZEM PARKOUR

Y

| BEZ SZABLONU — RYSUJAC

_ 8/ = LITERKI..., CZYLI
Wi = HAND LETTERING
ZMIANA W MIESIAC
JEST MOZLIWA!
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Informator
6 Na temat: pokolenia M2
Reportaz: Wspotczesny samuraj

12 Pasje inspiracje:
Bez szablonu — rysujac literki...

Trenuj z coachem:

Zmiana w miesigc jest mozliwa!

16 Poradnia
Pomyst na Iato: zaplanowane z pasja
20 Paszport do $wiata:

Szukam wspolnika do podrozowania!
Podroze: Blondynka w Az

2 6 Przewodnik rekruta:
Kto pyta, nie btgdzi

Studia zycie: studia w znakach kanj
34 Start do Kariery: zawed na topie?

Ekonomista i informatyk w jednym

o

TRES

Zdjecie oktadkowe: Ingram Publishing

SZUKAM TOWARZYSZA NA LATO!

Masz pomyst na lato, ale nie ma wokof ciebie
ludzi, z ktorymi mogtbys go zrealizowac? Bez
obaw, sg sposoby, by znalez¢ fajng ekipe,

poznac ciekawych ludzi!

ZYCIE W BIEGU...

Mozna prowadzi¢ biegowego bloga,

pracowac w sklepie biegowym albo biegac
i samemu imprezy biegowe organizowac...
Boom na bieganie trwa i jak na razie nic nie
Swiadczy o tym, aby szybko sig skonczyt...
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ZAPLANUJ WAKACJE Oa Sowke
Z PASJA I ZNAJ DZ Zespot i wspdtpracownicy:
WS PO LN | KA Bogna Bizon, Agnieszka Wyganowska,

Na starcie: seo - profesja
przysztosci

37 Na starcie: boradzac

Ludwik Janion, Agnieszka Lechowicz,
Artur Maciak, Ewa Nowak, Krzysztof
Nowak, Dorota Nosowska, Aleksandra
Rosa, Joanna Wyganowska-Kuc

DO PODROZOWANIA
_ BLONDYNKA W AZJI

w podatkach i... komponowacé muze RADZI JAK SPELNIC S —
o H MARZEN'A O ZYC'U Aleksandra Chuda.
|V|UZ&, kS'QZka, fllm W EGZOTYCZNYM internet@cogito.com.pl
47 Qfer KRAJU studio TP
<t Remigiusz Cichocki (kierownik)
Czas na debiut ok Rt tnsta
44 AftQUlZ Na tropie... literatow PRZEWODNIK gfj;fasi;:e:;gkigi:@cogim_com_p|
WarSZtaty: Felieton — twoj ostry REKRUTA: KTO PYTA, _ o - (TJ;elfBOIHZt‘)l:zzarzzsz::v;mulzzKaGTéo?llxo%ska 45
sad ubrany w historyjke NIE BtADZI! i
> Biuro Reklamy:
51 Info: prenumerata reklama@cogito.com.pl
Magdalena Gtogowska (dyrektor)

WARSZTATY
DZIENNIKARSKIE
DLA PRZYSZLYCH
FELIETONISTOW

X — KODEKS WYGRANYCH

Zycie nie sktada sie tylko z sumy oddechow,
lecz z chwil, ktore zapierajg dech w piersiach.
W treningu coacha znajdziesz podpowiedzi,
co i jak zrobic, by przetamac strach, pokonac
trudnosci i wejs¢ na swoj osobisty szczyt!

JAK FOTOGRAFOWAC SMARTFONEM?

By powstat ciekawy, przykuwajacy uwage
obraz, nie wystarczy tylko klik. Potrzebna
jest jeszcze umiejetnosc patrzenia. Jacek
Bonecki, znakomity i ceniony fotograf-artysta,
podpowiada, jak robi¢ dobre zdjecia komorka.

Warsztaty dla
przysztych recenzentow!
Wigcej reportazy i konkursow!
Ciekawe kierunki studiow!
Koncerty, festiwale, przeglady,
konwenty... na LIPIEC!

UWAGA: Numer 13 ,Cogito”
juz od 2 lipca!
Szukaj w kioskach i empikach

lub zamow prenumerate.
Szczegoty na str. 51.

PACHLEB I KORLO, CZYLI MOJE
GADU-GADU PO TYBETANSKU

Po tybetansku mowi dzi$ ok. 8 miliondw ludzi
na $wiecie. Od zesztego roku Sonia uczy

sie jezyka w Dharamsali, miescie, w kiorym
mieszka Dalajlama...

PRZEWODNIK REKRUTA: REKRUTACYJNE
KOMBINACJE
Masz juz indeks? To dziafaj! Nie masz? Tez

nie odpuszczaj! Niech gtowka pracuije i szuka
alternatywnych rozwigzan!

(510 273 659)
Anna Kawiriska (502 535 962)

Sklep internetowy www.edukram.pl:
Aleksandra Chuda
edukram@edukram.pl

Dziat sprzedazy:

Matgorzata Nadziejko-Stefanowicz
(dyrektor)
malgorzata.nadziejko@cogito.com.pl
(tel./faks 22 610 11 64)

Anna Sledzifska (kolportaz)
kolportaz.cog@gmail.com
(tel./faks 22 610 11 64)

Anna Polariska (prenumerata)
prenumerata@cogito.com.pl
(tel. 22 610 11 71)
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Redakcja nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo do skrétow, adiustacii,
redagowania nadsyfanych tekstéw. Redakcja nie
ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych
reklam i ogfoszen.

Wydawca dwutygodnika ,COGITO" ostrzega, ze
sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw
naszego pisma po cenie nizszej lub wyzszej
niz wydrukowana na oktadce jest dziafaniem
bezprawnym, przynoszacym szkode wydawcy.
W zwiazku z tym osoby dokonujace nielegalnej
sprzedazy ,COGITO” beda pociagnigte do

I i owiedzialnosci karnej i cywilnej.
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,BOHATEROWIE PRZ,YSZLOS'CI”
— INAMY ZWYCIEZCOW KONKURSU NAUKOWEGO!

Zadaniem zespotdw uczniéw gimnazjow
i szkot Srednich byto przeprowadzenie badan
naukowych i opracowanie innowacyjnych,
zréwnowazonych rozwiagzan probleméw
istniejgcych w lokalnej spotecznosci.

Oto zwyciezcy:
I miejsce: Jak zmniejszy¢ zanieczyszczenie | &
powietrza? — budujmy ogniwa stoneczne!
— zespot ,,Palokalipsa” z VIII Prywatnego
Akademickiego LO w Krakowie pod opiekg p. Karola Dudka.

Il miejsce: Do palenia w piecyku nie trzeba ,,plastyku” — grupa , Berger Agents”
z Zespotu Szkét im. Leokadii Bergerowej w Ptocku pod opieka p. Elzbiety Milewskiej.
Ill miejsce: Skonstruowanie urzadzenia, ktore w oparciu o efekt piezoelektryczny
wytwarza energie z hatasu — team ,Bibomaz” z I LO im. Waleriana tukasinskiego
w Dabrowie Gdrniczej pod opieka p. Jadwigi Bochenek-Markiewicz.

Zwycieskie zespoly otrzymaty cenne nagrody, do zdobywcéw | miejsca trafity rzutnik
i tablica multimedialna dla szkoty, cztonkowie wszystkich czterech zespotéw otrzymali
nagrody indywidualne.

Wiegcej info: http://www.chemiatomy.pl

MISTRZYNI WSPIERA MtODYCH
SPORTOWCOW

Natalia Partyka, tenisistka stolowa, trzykrotna mistrzyni
paraolimpijska z Aten, Pekinu i Londynu, dwukrotna uczest-
niczka igrzysk olimpijskich, medalistka mistrzostw Europy, na
co dzien pokonuje bariery i rywalizuje tez z pelnosprawnymi
sportowcami, odnoszac sukcesy na arenie mi¢gdzynarodowe;.
-W czasie swej kariery spotkalam wiele bardzo zyczliwych
0sob, ktore mi pomagaly. Nadszed! taki moment, gdy chciafa-
bym si¢ zrewanzowa¢ - méwi Natalia Partyka. Sportsmenka
przy wspolpracy z Fundacja Dobra Sie¢ w 2013 r. utworzyta
fundusz stypendialny dla zdolnych sportowcow, majacych
trudnosci z rozwojem kariery.

Kto moze je dosta¢? Sportowcy w wieku od 16 do 22 lat, ktorzy
osiagaja wysokie wyniki w sporcie na poziomie klasy sporto-
wej, w dyscyplinach indywidualnych lub grach zespotowych,
w dyscyplinach olimpijskich lub paraolimpijskich. Stypendium
otrzymaja kandydaci, ktérzy z réznych przyczyn maja proble-
my z rozwojem Kkariery, ale jednoczes$nie maja sprecyzowane
cele sportowe. Stypendia w wysokosci do 1500 zt miesiecznie
beda wyplacane od wrzesnia 2015 r. do czerwca 2016 r. Kandy-
daci, procz wypetnionego formularza zgloszeniowego, musza
przesta¢ takze 1-minutowg prezentacje wideo. Wnioski stypen-
dialne nalezy sktada¢ do 30 czerwca 2015 r.

Wiecej info na www.fundusznataliipartyki.pl.

POLSCY UCZNIOWIE
NA PODIUM
EUROPEJSKIEGO
KONKURSU SCI-TECH
CHALLENGE 2015!

W Bukareszcie odbyt si¢ Europejski Finat
programut Sci-Tech Challenge 2015, ktory zacheca
mlodych ludzi do studiowania na kierunkach
scistych.

Polske reprezentowala druzyna z XI LO im.
J. W. Zembrzuskich w Poznaniu pod opiekq
mgr Magdaleny Ciesielskiej, nauczyciela podstaw
przedsiebiorczosci. Sktad: Vanessa Machnicka,
Arkadiusz Prywecki, Eryk Ruciriski, Kamil
Nowak i Bartosz Garezyk. Mlodziez podzielona
na miedzynarodowe druzyny konkurowata ze sobgq
o tytul laureata VI finatu Sci-Tech Challenge.
Zadaniem konkursowym bylo znalezienie
innowacyjnego sposobu zmniejszenia emisji
dwutlenku wegla podczas organizacji tegorocznego
Konkursu Piosenki Eurowizji.

Na znalezienie najlepszego rozwigzania druzyny
mialy 24 godziny. Pokonujgc bariery jezykowe
i kulturowe, uczniowie wykorzystywali swg wiedzg
7 zakresu matematyki, inZynierii i technologii.
Najlepszqg koncepcje, wedlug jury zlozonego
z przedstawicieli Swiata nauki, polityki i biznesu,
opracowata miedzynarodowa druzyna The Five
Electrons w skladzie: Arkadiusz Przywecki
(Polska), Juliette Duval (Francja), Lauren
Sillis (Belgia), Francis Jack (Wielka Brytania)
i Mattia Fusetti (Wtochy).

11§ 111 miejsce zajely kolejno druzyny: Millenium
—z Erykiem Ruciriskim oraz Lithospherians
— z Bartoszem Garczykiem.

W europejskim finale Swietnie wypadli rowniez
pozostali reprezentanci Polski — Vanessa
Machnicka i Kamil Nowak. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom, w szczegolnosci
laureatom. Oby tak dalej!

—

C0GITO

4

fot. materiaty prasowe, Ingram Publishing



IMPREZA DLA LICEALISTOW? FESTIWAL
ARTYSTYCZNY ,SZTUKA 6!

W dniach 19-21 czerwca
sztuka 6.2

w Zespole Panstwowych D&LT
Szkoét Plastycznych im.
Wojciecha Gersona w \War-
szawie przy ulicy Smoczej 6
odbedzie sie Festiwal Arty-
styczny ,Sztuka 6”.

To druga edycja wydarzenia,
ktéry ma na celu promowac
sztuke tworzong przez mto-
dych artystéw. Licealisci
maja okazje pokaza¢ swe
prace, ktére sa odej$ciem
od szkolnych éwiczen ry-
sunkowych czy malarskich,
obejmujacych jedynie mar-
twa nature i postac.

W ciggu trzech dni majg miejsce wyktady i warsztaty (np. z batiku,
czerpania papieru, cyjanotypii), dostepne dla wszystkich gosci.
Odbeda sie koncerty i spektakl wyrezyserowany przez jednego
z ucznidw. Festiwal rozpoczyna wyjatkowy wernisaz 19 czerwca
0 godz. 18.00. Serdecznie zapraszamy!

Erkdl plostycomgch
e P mpanh mea bu s e

FOTOFOCUS NA EDUKACIJE

Do 26 czerwca br. uczniowie szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych moga wziac udziat
w ogdlnopolskim konkursie ,,Akcja (foto)edukacja”
organizowanym przez Nikon Polska. Ten unikatowy
w Polsce program edukacji fotograficznej od
trzech lat przyczynia sie do poszerzania wiedzy
i umiejetnosci fotograficznych wsrod uczniow
i pedagogow w catej Polsce. Zwycieska szkota
otrzyma profesjonalny sprzet fotograficzny na
wyposaienie pracowni fotograficznej, a najlepszy
miody fotograf 10 000 zt stypendium naukowego.

W ramach Akcji (foto)edukacja co miesigc mtodziei ze szkot | domdow
kultury walczy o warsztaty fotograficzne pod ckiem zawodowego foto-
grafa, a najlepsze prace indywidualne nagradzane s3 aparatami foto-
graficznymi. Jednymi z laureatéw tegorocznego konkursu 53 uczniowie
LO nr 1 im. Jana Il Sobieskiego w Ofawie oraz ich opiekunka Malgo-
rzata Sajur. = W programie Akcja (foto)edukacja urzekto mnie to, ie
lekcje s3 przygotowane bardzo profesjonalnie. Mam pewnosé, co do
poprawnosci merytoryczne] — podkresla pani Sajur.

Akcja (foto)edukacja to projekt, na ktory sktadajg sie multimedialne
lekcje przygotowane pod okiem pedagoga i specjalistow fotografii.
Laureaci w kategorii indywidualne] otrzymuja atrakcyjne aparaty foto-
graficzne, a zwyciezca catej Il edycji = stypendium naukowe w wysoko-
sci 10 000 zi. Dla ucznidw, ktorych zdjecia zostang najwyiej ocenione
w kategoril grupowe]j, Nikon Polska organizuje warsztaty fotograficzne
z profesjonalnym fotografem. Podczas spotkan uczniowie otrzymujg
literature fotograficzng oraz wyklad o prawach autorskich w ramach

ZROB FOTKE | WYSLIJ NA KONKURS:
_JEDZ LOKALNIE, MYSL GLOBALNIE”

Polska Zielona Sie¢ wraz z Fundacja Otwarty Plan zapraszajg
ucznidéw oraz nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych do udziatu
w miedzynarodowym konkursie ukazujgcym zywno$¢ w perspektywie
lokalnej i globalnej. Zadaniem jest przygotowanie fotoreportazu
oraz przestanie go wraz z wypelniong kartg zgtoszenia na adres:
konkurs@zielonasiec.pl

W konkursie moga bra¢ udziat zespoty uczniéw z gimnazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych (minimalnie 3, a maksymalnie 10 osdb).
Zdjecia (od 3 do 5) mogg by¢ kolorowe lub czarno-biate. Zdjecia
powinny by¢ cyfrowe o minimalnej rozdzielczo$ci odpowiadajacej
4 megapikselom (300 dpi przy minimalnej diugosci krétszego
boku fotografii wynoszacej 20 cm). Do przestania plikdw ze zdje-
ciami nalezy skorzysta¢ z wybranego serwisu transferu plikow
(np. http://www.wikitransfer.ch/, https://www.wetransfer.com/,
https://www.sendspace.com/).

Zwycieski fotoreportaz bedzie prezentowany na $wiatowej wy-
stawie EXP02015 w Mediolanie we wrze$niu i w pazdzierniku
2015. Zwyciezcy otrzymajg tez kosz produktéw spozywczych
z certyfikatami Sprawiedliwego Handlu (Fair Trade), fadowarke
z panelem stonecznym do telefonéw, tabletow i laptopow.

REKLAMA

wspolpracy z programem Fotoprawo.pl. W czerwcu br. najlepsza szkota
lub dom kultury z catej Il edycji, zostang wyposaione w profesjonalny
sprzet na potrzeby swojej pracowni fotograficznej.

- Mysle, e Akcja (foto)edukacja daje moiliwosci sprawdzenia siebie,
a takie poznania rdinych technik fotograficznych = zauwaiza Dagmara
Adamus, uczennica LO w Olawie. Jej prace m.in. wyrdznito jury kon-
kursu.

Przed wakacjami szkoty | uczniowie majg ostatnig szanse, aby zdobyc
atrakcyjne nagrody.

Ostatnia lekcja 8., zadanie konkursowe s3 na:
https://www.szerokikadr.pl/lekcje/efekty-swietine-noca.

Wywiad z Malgorzata Sajur znajdziecie na:
www.youtube .com/watch?v=4B30HolRyJE&feature=youtu.be,
www.szerokikadr.plflekcje/liceum-ogolnoksztalcace-w-olawie.



