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od redalkcji:

Co najbardziej liczy sie w zyciu? Bycie w zgodzie ze sobg i zaufanie do siebie. Rodzina, mitos¢ i empatia. Doswiad-
czanie - odpowiada Ptakova, jedna z interesujgcych polskich artystek. Natalia Ptak, nasz gos¢ numeru. nie bata
sie zaufac sobie i eksperymentowac. Swojg przygode z muzyka zaczeta od sceny niezaleznej, dzis zmierza w
kierunku nowoczesnego popu. Przed tobg by¢ moze wiele eksperymentéw, doswiadczanie fajnych i niefajnych
momentdw. Jednym z nich jest matura prébna. Potraktuj jg wiasnie jako okazje do poznania tego, na ile jestes

przygotowany do egzaminu dojrzatosci. Sprawdz sie, ale wynikiem sie nie stresu;j.

W tym numeraxse:

TWOJE ZYCIE | ROZMOWY

2f Informator

6 Gos¢ numeru: PTAKOVA

& Na temat: Czuje tezke pod powieka...
12 Twoja historia: Olga N. - jak zostatam
ekspertka od hiszpanskiego

16 Inspitracje: Harcerstwo to zywiof!
16 Pomystnasiebie: Od youtubera do
bohateral!

I8 Masz prawo: Czy mozna karac jedna
osobe kilka razy za to samo?

TWOJE EMOCJE | INSPIRACJE

20 Kurs nakompetencje: Jak opanowac
swoje emocje?

22 Strefa psyche: W obronie bataganu
TWOJA PRZYSZt0OSC

224 Studia news

26 Twoja kariera: Zostan budowniczym
domow marzen

28 Studia: Wyzwania dla kandydata
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38 Matura prdbna: Jak zabtysnac na
probnej maturze?

210 Lektura namature: ,Przedwiosnie”
242¢ Matura pisemna: Rozprawka ma-
turalna z ,Przedwiosnia”

248 Matura ustna: Funkcje stylizacji je-
zykoweji motyw lasu w tekstach kultury
52 Biologia - kurs do matury: Ewolucja
Swiata organizméw zywych

855 Geografia - kurs do matury: Go-
spodarcze znaczenie obszaréw lesnych
i trawiastych

5& Matematyka: Zadania na poziom
podstawowy i rozszerzony
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,Cogito”
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Zapraszam do czytania

Ola Scewke

Emocjonalna ze mnie bestia
Dwadziescia pare lat zycia z samg sobg nauczyty mnie, ze czasami
musze odpusci¢, kochac siebie, wady i zalety — mowi Ptakova.

EPRESJA — CHOROBA rowniex MELODYCH
Smutek na duszy, tezka pod powieka... Nie masz sity wstac¢ do
szkoty, wyjs¢ do ludzi... Nie jestes sam.
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I 61&1: polaczyc pasje z zawodem

Obawiasz sie, ze twoje pomysty na zycie sg zbyt
oryginalne, by mozna je byto zrealizowac? Zainspiruj sie
historig chtopakdw, ktdérzy zdecydowali sie potgczyc¢ swoje
pasje z pracy!

2 0Poznai 6 trikow, jak opanowacd swoje
nerwy!

W sytuacjach stresowych rzucasz niewybrednymi stowami

tak celnie i z taka sitg, ze zmiatasz wszystko i wszystkich

dookota? Czas to zmienic.

Numer 12 ,,Cogito” ukaze sie
14 listopada!

szukaj w kioskach, s.alonach
prasowychi empikach
lub zamow prenumerate.
Szczegoty na str. 66.

2 61‘woja kariera w budownictwie

Chetnych do projektowania budynkow, takze ich
stawiania, jest wielu. Ale jakie kompetencje i wyksztatcenie
sg niezbedne, by by¢ wzietym budowlaricem?

28Vl’yzwania
dla studenta
ekonomii

Jak dostac sie na najbardziej
oblegane studia? Co zrobic,
by zaliczy¢ pierwszy rok?
I ktdra specjalizacje wybrac,
by miec fajng prace? - na
pytania odpowiada Kamil
Ceran, student Uniwersy-
tetu Warszawskiego.

38IWATURA
PROBNA
20 listopada bedziesz pisa¢ mature probng

z jezyka polskiego, 21 listopada - z matematyki. Wyko-
rzystaj wskazowki, ktdre pomoga ci uzyskac dobry wynik!

4 0,, Przedwiosnie” na maturxe
Wszystko, co powiniene$ wiedziec o lekturze,

i wzorcowe wypracowania maturalne.

4 8P_vtania na mature ustng
Jaka funkcje petni w tekstach kultury motyw

lasu? Co powiesz na temat funkgji stylizacji jezykowej?
Przeczytaj, jak mozesz przygotowac swojg odpowiedz na
pytania z zestawu egzaminacyjnego.

Cogito3
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Sprawd# swoje kompetencje DY)
na Olimpiadzie Cyfrowej o
Olimpiada Cyfrowa sktada sie z trzech etapow:

@ test online (listopad 2018 r.),

@ miniprojekty (styczen-luty 2019r.)

@ zawody finatowe (kwiecieri 2019 r.).

Co mozesz zyska¢, biorgc w niej udziat? Tytut laureata Olimpiady Cyfrowej,
jeden z trzech indekséw Collegium Civitas ze zwolnieniem z rocznego czesnego
oraz przywileje w rekrutacji na studia (m.in. przyznana maksymalna liczba
punktdw) na uczelnie: Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, Politech-
nika Wroctawska, Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Uniwersytet Technologiczno-
-Humanistyczny w Radomiu, Uniwersytet Warszawski.

Program olimpiady i harmonogram dziatan: www.olimpiadacyfrowa.pl.

1 KNOW
AMERICA

—EDYCJA 2019—

Wygraj indeks i staz

w konkursie I Know
America

Nie da sie ukry¢, ze uczestnicy konkursu | know Ame-
rica, ktorzy trafiajg do finatu, maja za sobg 170 dni
ciezkiej pracy, ale wysitek sie optaca. Na laureatéw
czekaja m.in. studia | stopnia w Osrodku Studiow
Amerykanskich Uniwersytetu Warszawskiego
i staz w Amerykanskiej Izbie Handlowej w Warsza-
wie (stazysta otrzyma 1500 ztna dofinansowanie
kosztéw utrzymania w Warszawie).

Pierwszy etap konkursy to test sprawdzajgcy wiedze
0 USA, drugi to esej na jeden z kilkunastu tematdéw.
Autorzy najlepszych tekstow spotkajg sie w Warsza-
wie na 3. etapie konkursu. Finalisci bedg rozmawiac
z komisja ztozona z przedstawicieli Osrodka Studiow
Amerykanskich UW, Ambasady Stanéw Zjednoczo-
nych i Fundacji Wspomagania Wsi (organizatorow
konkursu).

Rejestracja do 5 listopada 2018 r.

Wiecej informacji na stronie konkursu:
http://knowamerica.pl/.

4 Cogito

Narysuj komiks ekonomiczny
iwygraj kaske!

Fundacja Forum Obywatelskiego Rozwoju - FOR zapra-
sza tworcow komikséw do udziatu w konkursie na prace
o tematyce ekonomicznej. Najlepsze z nich zostang wydane
w antologii komiksowej, a ich autorzy otrzymaja nagrody
pieniezne.

Komiksy ocenijury, w ktérym zasiagdg m.in.: Leszek Balcero-
wicz (przewodniczacy Rady FOR), Jacek Fedorowicz (satyryk),
Agata Jakuszko-Sobocka (ilustratorka mysli), Andrzej Mlecz-
ko (rysownik), Adam Rador (dyrektor Miedzynarodowego
Festiwalu Komiksu i Gier w odzi).

Mozesz zdoby¢ nagrody finansowe:

@ kategoria ,forma krétka”: | miejsce — 5000 zi, Il miejsce
- 4000 zt, Il miejsce - 3000 zt.

@ kategoria ,,forma dtuga”: | miejsce - 5000 zt, Il miejsce
- 4000 zt, Il miejsce - 3000 zt.

@ 10 wyrdznien po 600 zt

@ dwie nagrody publicznosci, &
kazda w wysokosci 1000 zt. &

fot. mat.redakcyjne

Na zgtoszenie swojej pra-
cy masz czas do 10 listo-
pada2018r.

Tematyke konkursowa

i regulamin konkursu
znajdziesz na: for.org.pl/
pl/konkurs-na-komiks-
-ekonomiczny-x-edy-
cja-2018.
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Konkurs

dla pasjonatow!

Jak mozesz potaczyc¢ pasje: malarstwo,
grafike, film, rzezbe i fotografie? Tworzac
fotografie, ktdra bedzie inspirowana dzie-
tem ulubionego mistrza. Taki jest temat XI
Miedzynarodowego Konkursu Fotogra-
ficznego ,,Dzieta mistrzéw inspiracja
wspotczesnej fotografii”.

SKG
Zagrajw SIGG i wygraj
superkaske! h“‘\
Szkolna Internetowa Gra Gietdowa (SIGG) ez Sig ! |NWESLU,; WIRTUA
to najwiekszy projekt edukacyjny z zakresu ) rf__ _:_ ST
edukadji gietdowej kierowany do mtodziezy semas

szkolnej. W tym roku na najlepszy zespét IIHW
czeka nagroda w wysokosci 10 tys. zi, "—

afaczna pula nagréd wynosi ponad 85 tys. zt. K 34 =
W SIGG moga wzig¢ udziat uczniowie
szkot ponadpodstawowych i oddziatow
gimnazjalnych, w zespotach liczacych od
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2 do 4 0séb, pod opieka nauczyciela. Gra jest dostepna dla uczniow
z catej Polski, a udziat w niej jest bezptatny.

Gra podzielona jest na etapy:

- Gratestowa (22 pazdziernika 2018 - 31 pazdziernika 2018)

- Etap 1:transakcje na akcjach i ETF-ach (5 listopada 2018 - 11 stycznia

Zadanie konkursowe polega wtasnie na
wykonaniu fotografii inspirowanej dzie-
tem mistrza uznanego za wybitnego
przedstawiciela swojej epoki w dziedzi-
nie sztuk wizualnych (malarstwo, grafika,

rzezba, fotografia, film) z wykorzystaniem 2019) ) ]
wspotczesnych modeli i przedmiotow lub - Etap 2: transakcje na kontraktach terminowych (25 lutego 2019 -
29 marca 2019)

fotografia wybranego dzietaijej obrébka
komputerowa.

Swoja prace powinienes wystac do 6
listopada 2018 r. Regulamin
konkursu dostqpny jestna:

- Finatw Sali Notowann GPW (17 kwietnia 2019)

Pienigdze na rachunku inwestycyjnym sg wirtualne, ale do wy-
grania jest prawdziwe 10 tysiecy ztotych dla najlepszego zespotu.
Przewidziano tez nagrody pieniezne dla zespotow

i nauczycieli, ktérzy zajmg kolejne miejsca na po- E%E
dium. Rejestracja do projektu odbywa sie poprzez %ﬁ
portal https://sigg.gpw.pl. a

REKLAMA

Wejdz na sciezke kariery naukowej

Hodowla bakterii w profesjonalnych laboratoriach, nauka szycia chirurgicznego,
druk 3D czy warsztaty z wystapien publicznych = to tylko nieliczne z atrakcji,

P. Co roku o miejsce
w obozowe]j pieddziesiatee stara sie kilka tysiecy nastolatkéw, marzacych o rozwi-
nigciu swoich naukowych pasji. Najlepsi otrzymujg tei indywidualne konsultacje
naukowe i stypendia finansowe, Od 1 paidziernika taka szanse maja kolejni
uczniowie - ruszyta rekrutacja do 5. edycji programu stypendialnego.

ktbre czekaja uczestnikow obozu naukowego ADAMED Smar

Inicjatywa ADAM P powstata 2 mysla o mbodziely Scigle w [etnim obazie naukowym. Bedg to dwa tygodnie wypetnione licmy-

urdolnione], wwieky 15-19 lat, ktdra pasjonuje sie takimi dziedzinami mi 2ajeciami praktycinymi, wykiadami orar warsttatami 2 najlepsaymi

nauki jak chemia, biologia, firyka, robotyka 2y matematyka. Ich praygoda naukowcami z Pelski i Swiata, Sposeod uczestnikiw obozu 20512

I programem rozpocryna sie od udriatu w naukowe] grie altlernatywne| wylanieni laureaci nagrody gldwnei, ciyli wiglomiesiecnych indywidu
rrecrywistoscl, kdra porwala wergdikowad posiadang wiedze, ale lakde almych konsultacji edukacynych orar stypendysc.

sprawdza umiejgtnos¢ kojarzenia fakidw Jeteli masz 15-19 lat, pasjonujest sie naukami $cistymi i preyrodniczymi

W tym roku w pierwszym elapie rekrutaci ulytkownicy weiely sie i 2esto zadajesz pytanie  dlaczego, musisz konkecznie sprobowad

w miodych naukowcow, pracujacych w d laboratoriach: biomedycmym, swoich sit w naukowe grie ADAMED SmartUP, kidra od

1 paidziernika dostepna jest na w
SmartUP
ADAMED

informatycznym, biochemicznym oraz astrofirgcanym. Najlepsi grace
i0stang poproszeni o proestanie siczegitowych aplikacyi, a nastgpnie

spotkagy sie 2 ctankami Rady Naukowe]. 507 nich wedmie udziat
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Ptakova, czy juz wiesz, dokad
prowadzi Cie Twoéj ,,Czar’"?

»--W niewiedzy tkwi caty czar”. A tak na po-
waznie, to caty czas dopracowuje to moje miej-
sce. Gdy pojawia sie kolejne utwory, bedziecie
mogli zweryfikowac, gdzie mnie iato.

Jakiej ptyty mozemy sie spodziewac?
Mojej wiasnej i ciezko wypracowanej. Jestem
osoba, ktdra lubi fruwac z glowg V\} chmurach,
a tworzenie plyty to nie tylko zabawa. To inten-
sywna praca nad soba, wspotpraca i spotkania
z wyobrazeniami innych - ciekawy¢h i kreatyw-
nych - ludzi. Moja ptyta bedzie taka jak ja. Emo-
cjonalna, miejscami energiczna, a czasem me-
lancholijna i bardzo wrazliwa; do tanca i do snu.

Czy najpierw pojawia sie w Twojej
gtowie dzwiek, czy tez stowo, a moze
juz cata historia, ktdrg chcesz ubrac
W utwor muzyczny?

" Czasami jest tak, Ze wpadnié mi do gtowy
jakies$ stowo klucz, od ktérego zaczyna sie pra-
ca nad utworem. Tworze linie wokalu i tekst,
a potem jest etap produkcyjny i doktadam np.

Od zawsze bytam kolorowym

i wyrdzniajacym sie swirem. No, nie
liczac pierwszej klasy gimnazjum,
- . gdy chodzitam w zielonym polarze.
Potem wszystko wrocito'do normy
— mowi Natalia Ptak, czyli Ptakova.

\

6 Cogito

fot. Zosia Zija i Jacek Pioro



piano, bas, perkusje, aby mie¢ szkielet do dalszych dzia-
tan. Zdarza sie, ze najpierw bawie sie samym pianem
lub basem, na ktérym opieram wokal. Sa sytuacje, gdy
dostaje od kogos gotowy projekt i to do niego uktadam
linie wokalu i tekst.

Kto w Twoim zyciu ma najwiecej do
powiedzenia?

Uwielbiam prace z ludZmi, to mnie dopetnia, wypet-
nia i motywuje. Dziatamy wspdlnie. Méwigc ,MY”, mam
na mysli wytwdrnie, producentéw, stylistow etc., calg
ekipe, z ktora pracuje na co dzien. Nie zmienia to faktu,
ze to ja musze dawac impulsy
i bardzo czesto wykrzyczec
,A”, by reszta mogta dokrzy-
cze¢ ,B”.

Modwisz, ze jesli warto

Co nalbardztel liczy si¢
w zycm" Bycie w xgodxie
xze soba i zaufanie do siebie.
Rodzina, milosé i empatia.

riowanych i zdolnych fryzjeréw, ktérzy dbaja o szalone
kolory na mojej gtowie, czy Dominikiem Szatkowskim
- wizazysta, stylistg, a teraz moim przyjacielem.

Liceum to byt dla Ciebie czas wolnosci,
wkuwania, podziemia, szukania swojej
tozsamosci czy tez fajny okres przyjazni
z ciekawymi ludzmi?

Nigdy nie bytam kujonem. Prowadzitam mocno ar-
tystyczne zycie. W pierwszej klasie trafitam do profilu
ekonomiczno-menadzerskiego, a przedmioty $ciste nie
nalezaty do moich ulubionych. Mimo to udato mi sie
przezy¢, a nawet spe-
dzi¢ ten rok w gronie
superludzi. Przenio-
stam sie do humani-
styczno-plastycznej
i... tak, tam byto juz

i jesli czegos naprawde Doswiadczanie. bardziej kolorowo.
chcemy, to powinnismy Mieli$émy np. taka
biec za tym caty czas, l ,muzyczng” salke,
ale z oczami szeroko gdzie jeden z kolegéw
otwartymi. Ale jak : z innej klasy przyniést
sobie radzisz | ey perkusje, kto$ inny gita-
z chwilami zwqtpienia? " re, bas, mikrofon. Czesto

Kocham obcowa¢ z natu- E po lekcjach organizowa-
ra, to mnie wycisza i uspokaja. [ liSmy sobie rockowo-al-
Znalaztam kilka miejsc, w ktore { “ ) ternatywne jam session.
moge uciec. Dwadzie$cia pare P J Wystepowali$my na réz-
lat zycia z sama soba nauczyty l"‘# F nych apelach itp. Jeden
mnie takze, ze czasami musze ¥ z nauczycieli jezyka pol-

odpusci¢, kochac siebie, swoje

wady i zalety. Z zewnatrz jestem
twardzielka, ale w $rodku po-

twornie emocjonalna ze mnie

bestia. Ciesze sie, ze mam wo-
kot siebie ludzi, ktorzy czuwa-
ja nade mna, wspierajg mnie i
wiedzg, kiedy podarowac ptasie
mleczko, zadzwoni¢ lub podesta¢
link do dobrego filmu.

Oryginalna fryzura,
kolorowe ciuchy... Sama
kreujesz swoj styl na
scenie?

Ta wyrazisto$¢ wychodzi ze }-
mnie, ale gdyby nie fachowe rece ;
wielu zdolnych os6b, z ktérymi M
wspotpracuje, nie miataby takiego
pieknego wyrazu. Troche tak jest,
ze ludzie o podobnej wyobrazni
sie przyciggaja. Tak byto z ekipg |
The Mystery Barbers - grupa zwa-

skiego gral na gitarze
i wpadat do nas na mu-
zyczne ukulturalnianie. Az
zrobito sie mito w sercu,
gdy o tym pomy$latam.

W

Jak wspominasz
SwoOj egzamin
dojrzatosci?
Jak przez mgte. Zda-
watam mature podsta-
wowg, czyli matematyke,
jezyk polski i angielski.
Nie jestem wzorem do
nasladowania. Do egza-
mindw przygotowywa-
T tam sie kilka dni wcze-
$niej i posztam na zy-
el \:I'.-f wiotl. Moje rady to: nie
i | zaspa¢, uSmiechac sie
B orazzabraéze sobg Sto-
peran.
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