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Cow numerze?

4 TAKA SYTUACJA: Czy na pewno panujesz nad
komputerem? O co chodzi w FOMO?

Jak
poradzié sobie z niezdecydowaniem?

Dlaczego Stephen Hawking to geniusz?

1 1 NA TABLICY: Co jest absolutng podstawq na
egzaminie z angielskiego? OKOLICZNIKI CZASU

1 2 SZKOLNY INFORMATOR: Czy EGZAMIN
GIMNAZJANY mozna oblac?

1 4 TWOJA SCIANKA: A na niej Twoj Swiat — Twoja
tworczosé, wiersze i zdjgcia, rysunki

1 6 Q0OLTURKA: Nowosci muzyczne, filmowe
i ksigzkowe

1 8 PORA COS ZMALOWAC: Strefa sucharéw (UWAGA!
NIE POPIJAC!) i bazgrotow

Czy tatwo Cig zawstydzi¢? Sprawdz, co
z tym zrobi¢!

Zarabiaé czy oszczgdzac? A moze
potaczyé obie te sprawy?

24 0 CO CHODZI W WIERSZU: Co powinienes
wiedzieé o budowie wiersza na EGZAMINIE i KONIEC
PODSTAWOWKI?

26 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE: Jak ngpis_g(: _
idealne wypracowanie i jakie formy moga pojawic si¢ na
EGZAMINIE?

30 LEKTURA BEZ TAJEMNIC: Jakie motywy skrywajq
lektury? PEWNIAKI NA EGZAMINIE!

36 GRAMATYKA — MOJA MOCNA STRONA: Jak potapac
sig w zwigzkach wyrazowych w zdaniu?

41 EGZAMIN GIMNAZJALNY: Probny test z jgzyka
polskiego (pytania, odpowiedzi, komentarze)

Na Wasze listy
odpowiada Rzecznik Praw Dziecka — pan Marek Michalak

Poznaj osoby, ktore piszg dla Ciebie!

Artur Maciak
— dziennikarz,
autor leksyko-
now dla dzieci
i mtodziezy,
prowadza-

cy kursy dziennikarskie dla
uczniéw, gitarzysta

™ Dorota

Nosowska

— dziennikar-
ka, autorka

I-‘ ksiazek eduka-
cyjnych dla

dzieci i mtodziezy, polonistka,

bibliotekarka, podrézniczka
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ka1 TY 1 KOMPUTER
Jak pomn(fxzsi:olscffbljgww $wiecie KTO Tu Rz ADII?

L Jesli kazdego dnia kilkakrotnie zagladasz na swdj profil

FB lub Instagram... Jesli po kilku minutach
nie pamietasz, o czym przed chwilg czytates,
co ogladates lub komu i za co dates lajka,

to najprawdopodobniej jestes ofiarg FOMO.

o co CHODII FOMO =, FEAR OF MISSING OUT" =

y 4 FOMO D | STRACH PRZED POMINIECIEM
© O

6]

Julka czesto boi sie, ze cos jg omija, czegos nie wie, nie uczestniczy k
w czyms. Bardzo sie denerwuje, gdy przychodzi do szkoty i nie

bardzo wie, o czym rozmawia grupka jej znajomych. Czuje sie  Strach Julki to wtasnie FOMO,

podle, jakby byta z innej planety, wyrzucona z grupy. Chciataby  czyli strach przed pominie-

zapytac, o czym gadaja, ale boi sig zdradzi¢ swojg niewiedzg...  ciem, niestychanie silna po-

trzeba przynaleznosci do gru-

py. Terminem FOMO okresla

sie tez facebookowe szalenistwo zbierania laj-

kéw. Uzaleznieni od poczty i kontaktéw w sieci

JAK NAJLEPIE] KONTAKTOWAC co chwila nerwowo loguja si¢ na fejsa, non stop
SIE l Lu DI’MI, w co$ klikajg. Twierdza, ze chcg tylko sprawdzic,
u

czy ktos co$ o nich lub do nich napisal. Ta cig-
gota do netu jest intensywna, podszyta lekiem,
ze jesli nie wejdzie sie do wirtualnego $wiata, to
co$ waznego nas ominie albo ostatni si¢ o czyms$
dowiemy...

Lubimy wiedzie¢, co sie dzieje na
Swiecie, dlatego oglagdamy czy stu-
chamy wiadomosci, czytamy gazety.
Lubimy tez wiedzie¢, co sie dzieje

u znajomych, chetnie stuchamy
nowin. To naturalne zachowanie i
potrzeby. Niestety, coraz czesciej O
spotkania ,twarzg w twarz” i zwy-
Czajne rozmowy zamieniamy na

uczestnictwo na portalach... ’

Pewnie nieraz poruszali$cie na godzinie Q
wychowawczej ten temat. Wiesz, ze zycie

w realu, a nie za posrednictwem sieci, jest
o wiele bardziej warto$ciowe. Potwierdzg
to wszyscy, ktorzy zdecydowali si¢ zy¢ ak-
tywnie - tworzy¢ muzyke, uprawiac sport,
rozwija¢ swoje pasje, dziata¢ w wolontaria-
cie. Rzeczywiste, bezposrednie kontakty
z ludzmi, rozmowy twarza w twarz — to
najwspanialszy sposéb komunikacji.

4 Victor



Inna scena: wykonczony klaséwkowym
maratonem i meczem chtopak wraca do
domu. Mysli tylko o tym, zeby cho¢ na
chwile sie zdrzemngé. Rzuca plecaki...
wtacza kompa. Tylko na moment... Po
godzinie nadal przy nim siedzi. Zamiast
tak potrzebnej mu drzemki, ktora zre-
generowataby sity, wybrat bezowocne,
bierne uczestnictwo w zyciu w sieci.

Taki obrazek: dwie dziewczyny w auto-
busie. Kazda wpatrzona w ekran swojej
komorki. Pokazujg sobie nawzajem ostatnie
posty, zaglagdajg sobie przez ramie. Za-
miast rozmawiaé, wybierajg posrednictwo
elektroniki...

X

A gdyby tak zabra¢ im te urzadze-
nia? Umialtyby spedzac¢ ze soba
czas? Potrafilyby rozmawiac? Je-
zeli tak, to nie ma powoddéw do
niepokoju.

ZADAJSOBIEPYTANIE:
CO M1 POZOSTANIE, GDY ODLACZE SIE OD SIECI?

Czy wiezi, jakie t3cza mnie z ludzmi w realu, sg wystarczajaco silne?
Jesli masz watpliwosci — sprawdz i zadbaj o bezposredni kontakt z ludzmi.

Pierwszg rzecza, jaka robisz po powrocie do domu,
jest wtaczenie komputera? Bez konkretnej przyczyny,
po prostu lepiej sie czujesz, gdy jest wigczony?
POSTARAIJ SIE Z TEGO ZREZYGNOWAC.




