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działa, a po obrażonej minie nie zostało ani śladu. 
Zuzia westchnęła. Tak się cieszyła na ten obóz. 
Uwielbiała tańczyć, mieszkali w fajnym hotelu, była 
cudowna pogoda. Wszystko byłoby bajecznie… 
Gdyby nie Ala. Jej – jak lubiła o sobie mówić – naj-
lepsza przyjaciółka. 

***
– Fajnie, że jesteśmy razem w pokoju, nie? – Mikołaj 
poklepał Wojtka po plecach. 
– Fajnie, pewnie… – mruknął Wojtek, ale jakoś 
bez entuzjazmu. Też początkowo cieszył się na 
to wspólne mieszkanie. W szkole byli najlepszymi 

***
– Pożyczysz mi błyszczyk? 
Ala już trzymała rękę w kosmetyczce Zuzi i grze-
bała w niej, wyciągając zawartość na stolik i głoś-
no komentując: O, te cienie mają słabe opinie. 
To już bardziej ta szminka mi się podoba.
Przejechała pomadką po ustach. Zuzia aż się 
wzdrygnęła. Nie cierpiała, gdy ktoś dotykał jej 
rzeczy. I nie miała najmniejszej ochoty pożyczać 
Ali błyszczyka. Uważała, że to niehigieniczne. 
Jednak dobrze znała Alę i wiedziała, że przyjaciół-
ka nie uznaje słowa „nie”. 
– Wolałabym nie pożyczać ci tego błyszczyka… – 
zaczęła, ale na widok obrażonej miny Ali natych-
miast wycofała się z rozpoczętego zdania. 
- To znaczy, oczywiście, jeśli ci na tym zależy, 
to bierz – dodała szybko, byle tylko przyjaciółka 
znowu nie strzeliła focha. 
Ala rozpromieniła się w jednej chwili. 
- Wiedziałam, że mogę na ciebie liczyć – powie-

Słońce, obóz i… ON! Szantażysta 
emocjonalny. Dowiedz się, co 
robić, gdy spotkasz na swojej 

drodze taką osobę!

Słońce, obóz i… ON! Szantażysta 

Ktoś się obraził?

TRUDNO!
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Dobrzy stratedzy mówią, że podstawą w poko-
naniu wroga jest jego dobre rozpoznanie. Można 
wyróżnić trzy typy szantażystów emocjonalnych: 

• Prokurator. Ten manipulant straszy cię (czę-
sto nie wprost), co zrobi, jeśli nie spełnisz jego 
żądania. Mówi na przykład: Usiądziesz dzisiaj 
z nią przy obiedzie? Koniec z naszą przyjaźnią!

• Cierpiętnik. Ta osoba lubi wzbudzać poczu-
cie winy. Kiedy nie robisz tego, czego od ciebie 
oczekuje, robi smutną minę, popłakuje, ale kie-
dy pytasz wprost, co się stało, mówi z pozor-
nie dziarską miną: Nie, nie, to nic, ja tak zawsze 
mam.

• Kusiciel. Ten kusi obietnicą nagrody (tylko 
że zwykle niestety swoich obietnic nie speł-
nia). Mówi na przykład: Jeśli nie pójdziesz na 
wycieczkę, tylko udasz, że boli cię głowa, i zo-
staniesz ze mną w pokoju, to pokażę ci nowe 
triki makijażowe. Tylko dziwnym trafem jakoś 
te triki okazują się później słabe albo osoba 
obiecująca w ogóle nie znajduje czasu, żeby ci 
je pokazać...

kolegami. Siedzieli w jednej ławce. Snuli wspólne 
plany na to, co będą robić na obozie. Później coś 
się popsuło. 
W autokarze Mikołaj obraził się, bo Wojtek nie 
chciał mu pożyczyć słuchawek. Później miał fo-
cha, bo Wojtek powiedział, że nie zapłaci za jego 
hot doga na stacji benzynowej. A potem Wojtek 
uznał, że powinien się na wszystko zgadzać 
– na zamianę przy stoliku, na pożyczenie 20 zło-
tych, na oddanie swojej nagrody dla najlepszego 
sportowca na obozie, żeby tylko Mikołaj miał do-
bry humor… 

***
Zuza i Wojtek mają prawdziwego pecha. Spotkali 
na swojej wakacyjnej drodze szantażystę emo-
cjonalnego. Kim taka osoba jest? To nikt inny jak 
manipulant, który używa szantażu, żeby uzyskać 
korzyści. Zwykle szantaż ma charakter emocjonal-
ny, a więc taka osoba np. daje do zrozumienia, że 
nie będzie cię lubić, jeśli czegoś dla niej nie zro-
bisz. Robi obrażoną minę, strzela focha albo od-
wołuje się do poczucia winy swojej ofiary, mówiąc 
zdania w stylu: „Przyjaciele tak nie postępują”, 
„Gdyby ci naprawdę zależało na naszej przyjaźni, 
to byś tak nie robiła!”.
Szantażyści emocjonalni uwielbiają strzelać fochy. 
To ich ulubiona broń. Coś idzie nie po ich myśli? 
Foch! Często nie wyjaśniają przyczyny swojego 
zachowania. To ty masz się domyślać, za co zo-
stałeś ukarany…
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