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POPRAW OCENY, WYBIERZ SZKOŁĘ, ZROZUM SWOJE EMOCJE! 
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Bless you!
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DO SZKOŁY:

 – czy naprawdę nie szkodzą?
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− dobre zarobki, 
prestiż i… 

mnóstwo nauki

− dobre zarobki, − dobre zarobki, 
ZAWÓD PILOT 

JAK WYBRAĆ 
SZKOŁĘ?

MOŻNA SIĘ NAUCZYĆ

 – czy naprawdę nie szkodzą?
E-PAPIEROSY

Entuzjastycznego

DA SIĘ PODJĄĆ 
DOBRĄ DECYZJĘ!

PODEJŚCIA DO ŻYCIA
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„Rowerowy Maj” – supersprawa!
Genialna ogólnopolska inicjatywa! Promująca 
nie tylko zdrowy, sportowy, ale i eko styl ży-
cia wśród 
uczniów 
szkół pod-
stawowych 
i ich nauczy-
cieli. Poprzez 
zabawę 
połączoną 
z elementa-
mi rywaliza-
cji popularyzuje rower jako środek 
transportu do szkoły, uczy dobrych 
i zdrowych nawyków. 
Zasady uczestnictwa w akcji są pro-
ste: każdy uczeń i nauczyciel, który w maju do-
trze na lekcje na rowerze, hulajnodze, rolkach 
czy deskorolce, otrzyma naklejki do rowero-
wego dzienniczka i na wspólny plakat klasowy. 
Dla najaktywniejszych uczestników, klas i placó-
wek przewidziane są nagrody.
Dołącz koniecznie do tej akcji.
Zajrzyj na stronkę: https://rowerowymaj.eu/.

Narysuj „Olimpijskie stulecie”
na konkurs!
Polski Komitet 
Olimpijski zapra-
sza do udziału 
w konkursie pla-
stycznym wszyst-
kich uczniów szkół 
podstawowych. 
Ten konkurs 
organizowany 
jest w ramach 
Stulecia Polskiego 
Komitetu 
Olimpijskiego 
1919–2019, a ho-
norowy patronat 
nad nim objął 
Minister Sportu i Turystyki.
Aby wziąć udział w konkursie, należy przeczytać 
tekst „TOP 100. Olimpijska kronika wydarzeń”
(dostępny na http://olimpijski.pl/) i stworzyć do 
niego ilustrację.
Pracę konkursową należy wykonać na papierze 
o wymiarach 50 x 35,3 cm (format B3). Technika 
może być dowolna (rysunek, malarstwo, wy-
cinanka, wydzieranka, kolaż itp.) z wyjątkiem 
grafiki komputerowej.
Każda szkoła może zgłosić do konkursu maksy-
malnie 10 prac w dwóch katego-
riach wiekowych: uczniowie klas 
IV–VI i VII–VIII.
Laureaci otrzymają nagrody
rzeczowe.

„Bądźmy poszukiwaczami AUTORYTETU” 
To ważna ogólnopolska kampania, która pokazuje, jak ważne są autorytety 
w naszym życiu i na czym polega ich siła. Akcja jest skierowana do uczniów 
z klas IV–VIII wszystkich szkół podstawowych w Polsce, ich rodziców i na-
uczycieli. Ta kampania promuje autorytet jako fundament relacji między 
dziećmi i dorosłymi.
Zaangażuj się w poszukiwanie autorytetu, odwiedź stronę:
www.autorytet.org.
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Profil MEDYCZNY

Świetny wybór dla tych, którzy kochają biologię 
i chemię. Klasa medyczna przygotowuje 

nie tylko na medycynę, ale też do studiów 
przyrodniczych czy kosmetologicznych.

Wybierz profil medyczny, jeśli te przedmioty 
w szkole podstawowej lub gimnazjum są two-
ją mocną stroną:
• biologia,
• chemia,
• język obcy.

Czego się będziesz uczyć?
Nie w każdej klasie o profilu medycznym jest 
język łaciński, ale byłoby dobrze, aby przyszli 
lekarze, farmaceuci uczyli się go już w szkole 
średniej, gdyż cała wiedza medyczna (anatomia 
człowieka, nazwy leków, chorób, terminy me-
dyczne) operuje łaciną.
Każda szkoła w swojej ofercie proponuje zaję-
cia uzupełniające. W klasie medycznej wska-
zane są ćwiczenia laboratoryjne i warsztaty 
w pracowniach chemicznych.

Klasy patronackie
W niektórych szkołach są patronackie klasy 
medyczne, np. w 38 Dwujęzycznym Liceum 
Ogólnokształcącym im. Jana Nowaka-
-Jeziorańskiego w Poznaniu. W tej szkole klasa 
medyczna objęta jest 
patronatem Wydziału 
Lekarskiego i Nauk 
o Zdrowiu Uniwersytetu 
Zielonogórskiego, 
Wydziału Biologii 
UAM, Wydziału Chemii 
UAM, a także Katedry 
Rehabilitacji Narządu 
Ruchu AWF. Zajęcia są 
nie tylko w szkole, ale 
również na uczelniach 
w formie ćwiczeń labo-
ratoryjnych i warsztatów.

Jakie studia?
• Program tej klasy przygotowuje do kierun-

ków medycznych takich jak lekarski, stomato-
logia, pielęgniarstwo, położnictwo, farmacja, 
analityka medyczna, techniki dentystyczne.

• Inne możliwości to: rehabilitacja, dietetyka, 
kosmetologia, zdrowie publicz-
ne czy fizjoterapia.
•  Po profilu medycznym bę-

dziesz dobrze przygotowany 
na studia z psychologii czy 
resocjalizacji. Możesz wybrać 
np. technologię żywienia. 
Mając maturę rozszerzoną 
z fizyki czy chemii, śmiało mo-
żesz startować na politechnikę 
– na biochemię, biotechnolo-
gię, ochronę środowiska czy 
inżynierię biomedyczną.

Takie przedmioty mogą 
pojawić się w programie:
• łacina

• biochemia

• informatyka dla medyków

• fizyka medyczna

• podstawy wiedzy medycznej

• wychowanie ekologiczne
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