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Jak bedzie wygladal Swiat za 25 lat? Wedlug danych
UNICEF-u, do 2050 roku 70 proc. populacji bedzie mieszkac
w miastach. Jak wiec to wplynie na nasze zycie? Wizje futurolo-
gow i designeréw w tej kwestii 3 zaskakujagce: domy przysung
sie do siebie, transport bedzie odbywaé sie na poziomie pierw-
Na temat: Nasz $wiat za 25 Iat... szego pictra budynkéw. Ulice zamienig sie w place, bo nie beda
potrzebne dlugie ciggi komunikacyjne... Mozliwe, ze nie bedziemy
uzywac urzadzen, bo komunikowacé sie bedziemy, przesylajac so-
Poradnia psyche bie nawzajem mysli... O tym piszemy w rubryce ,Na temat”.
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Reportaz: Rados¢ z zycia wozkersow

Zaczg| sie rok 2015, chcialabym, aby byl dla Was pelen po-
zytywnych, dobrych zdarzef. Zebyscie czuli takg radosé zycia,
Jjak nasi bohaterowie reportazu. Oni méwig o sobie wézkersi, bo
Na starcie: Spece od projekiéw brzmi to lepiej niz niepelnosprawni. Przekonuja, ze ograniczenia
istniejg w glowie, a zycie jest zbyt krétkie i nieprzewidywalne,
) zeby marnowac czas na narzekanie. Asia Wojciechowska, jedna
granice z wozkerséw, méwi wprost: Wazystkie bariery tworza ludzie.
Studia - raport: Gdzie byt frum? Jezeli zaakceptujemy siebie, to zaakceptuje nas tez otoczenie.”

Trenuj z coachem: Zamiast diety — zmien
swe nawyki!

Paszport do $wiata: W ferie na kurs jezyka za

| tego Wam réwniez zycze!
Pytania na studia 9 ycze

. . . . Ola Siewko
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Qfer: Moda na studniéwke

6 Na temat: Nasz swiat za 25 lat...

Notalia Hatalska, autorka bloga
WWW.hatalska.com, uznawanego za jeden

Z najoardzie] wotywowych, na podstawie
rozmow z designerami, futurysfami, filozofami

i analitykami frenddw opracowata raport ,Future
Makers Today. Nasz swiat w 2039 roku”. Powstat
obraz $wiata, w kiorym bedziemy zyc.
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8 Reportaz: Rados¢ z zycia
wozkersow

Arkusz egzaminacyjny z matematyki

Julia Torla, 19-letnia studentka, zdobyia korone
Miss Polski na wozku. Cheiota udowodnic, ze
kobiety na wozku tez sg piekne. Ona porusza
Sie na wozku od wypadku scmochodowedo,
w Ktorym stracita mame.
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12 Trenuj z coachem: Zamiast diety W n aStQ p nym

— zmien swe nawykil
Badania mowiq, ze 95% osob, C

edqcych na diecie, po pieciu : n u m e rze Cogl tO 4 :
lotfoch od jej zaprzestania : 44

wroca do wagi wyjsciowe] luo
wazy wiece). Skoro diety s
nieskuteczne, to, Co nalezy
ZIobIc? — radzi Sylwia Pawlak,
coach zywieniowy.

www.cogito.com.pl

Kurs do matury z jezyka
poliskiego, matematyki i innych
przedmiotéw.

14 Na starcie: Spece

od projektow

/a pomystem na projekt,
pisaniem wniosku O dotfacie

i realizacjq wszystkich dziofan stojg
konkreti ludzie, kidrzy muszq byCc
kreatywni, znac sie na finansach

I umieC pracowac w zespole.

Reportaze, pasje, wywiady oraz:

TRENUJ Z COACHEM: NIE
BADZ DLA SIEBIE WROGIEM!

S dwa rodzaje glodu, fizyczny i emocjonalny.
Dobrze jest nad nimi panowac, a jak to zrohic,
by nie sta¢ sie dla siehie sameyo zywieniowym
wrogiem, podpowie coach zywieniowy.

KOMIKSIARZE

Nie wszyscy nauczyciele hyli zachwyceni ich
tworczoscia, ktora powstawata na lekcjach.
Préhowali zniechecaé, ale komiksiarze sie nie dali
sie. Konsekwentnie doskonalili warsztat, zdohywali
fandw. Dzis mysla o karierze we Francji i USA.

| TY MOZESZ ZOSTAC
NAUKOWCEM!

Marzysz o karierze naukowej, ale nie wiesz od
czego zaczac? Jak powinny wygladaé pierwsze
kroki miodego naukowca - radzi Joanna Jurek,
nadzieja polskiej nauki.

24 Studia: Historia sztuki

Przed sesjg tfrzelba sie nauczyC tysigca
slojdow na pamiec. Trzelba znac
wszystkie dzieta, kiore pojawity sie Na
wykiadach. Umie¢ powiedzieC, co

1O jest, ko to wykonat, podac date
powstania, wyliczyC mecenasow,
kregi artystyczne. ..

26 Start do kariery:
Budujemy nowy dom! >

Do zbudowania domu potrzelba
materiofow budowlanych: stali,
efonu, cementu oraz fachowcow.
W budownictwie jest miejsce dla
architekiow, inzynierow i ludzi, kiorzy

Zajmujg sie promocia lbudownictwa, PLU 5
OPISY CIEKAWYCH
38 Lektura na mature: ,,Granica” K' ERU N KOW'

42 Arkusz egzaminacyjny
z matematyki

UWAGA:

Numer 2 ,,Cogito” juz od 22 stycznia! Szukaj w kioskach
i empikach lub zaméw prenumerate©
Szczegoty na stronie 50.
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Dobrze wyksztalceni
teoretyczhie,
ale nie praktyczhie

Znajomosc¢ jezykéw obcych, obstuga komputera i wiedza
merytoryczna to mocne strony studentoéw i absolwentéw
polskich uczelni. Niestety, wielu z nich nie potrafi zasto-
sowaé wiedzy w praktyce. Stabo wypadajg kompetencje
osobiste — tak wynika z Badania Potrzeb Pracodawcow,
przeprowadzonego przez Biuro Karier Akademii Finansow
i Biznesu Vistula.

Czym kieruja sie pracodawcy przy zatrudnianiu studentéw

i absolwentéw? Ponad 90% firm za kryterium bardzo wazne
lub wazne uznaje umiejetnosc¢ praktycznego wykorzystania wie-
dzy. Doceniajg doswiadczenie zawodowe mtodego czfowieka,
udziat w praktykach i stazach zagranicznych. Przygotowanie
pracy dyplomowej o charakterze praktycznym, np. projekt

opracowany dla biznesu, jest bardzo istotne dla 23% firm.
Dla pracodaw-
cow istotne sg
kompetencije in-
terpersonalne,
jak efektywna
komunikacja,
praca w ze-
spole, fatwosé
budowania re-
lacji.

Jakie byki jezykowe
popelnia)g mlodzi?

60% internautéw uwaza, ze mtodzi Polacy nie
starajg sie moéwic¢ poprawnie. Najczesciej taka teze
stawiajg mezczyzni po 50. roku zycia, podczas gdy
respondenci w wieku 15-18 lat i kobiety uwazaja, ze
mtodzi przywigzujg uwage do
poprawnego postugiwania sie
polskim —tak wynika z badania
Grupy 1QS.

Najczesciej popetniany btfad
jezykowy przez mtodych, to dla
24 % internautow ortografia,

16% - wtrgcanie anglicyzmow.

Co dziesiaty internauta uwaza,
ze najczestszym btedem jezykowym mtodych Pola-
kéw jest niepoprawna wymowa, a 10% wskazuje
na przeskoki myslowe. Rzadziej za btad jezykowy
internauci uznajg uzywanie wyrazoéw niezgodnie ze
znaczeniem (9°/o), niepoprawng sktadnie (60/0),
tamanie zasad interpunkcji (5(%) oraz szybkie mo-
: wienie (5%). Najmniej istotnym btedem okazuje
° sie nieodmienianie wyrazow, przestawiony szyk

w zdaniu i frazeologia (mniej niz 50/0).

.
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na hobby

Badania Populus pokazuja, ze 6 na 10 Europejczykow
deklaruje, ze moze zarabia¢ lub juz zarabia dzieki swoim
zainteresowaniom i pasjom. Najwiekszg determinacje
w realizacji zarobkowej pasji majg Turcy (840/0) oraz
Polacy i Hiszpanie (po 770/0).

10% Polakow w badaniu
deklaruje, ze zarabia,
realizujac pasje. Sredni

przychdéd z dodatkowej

pracy wynosi ponad

8tys. zt na osobe w skali

roku. Najwiecej potrafig
zarobi¢ w Polsce oso-
by, ktérych hobby skupia
sie wokot ustug budowlanych \/
i remontowych (ponad 12 tys. zt

w ciagu roku), designerzy (11 tys. \‘//

zt), projektanci bizuterii i akcesoriéw

(ponad 10 tys. zt), osoby udzielajace lekcji oraz opiekujace
sie dzieémi (9,7 tys. zi).

Wsréd Polakéw, ktérzy cheieliby zarabiaé¢ na zaintereso-

waniach, 64% deklaruje, ze ich motywacjg jest cheé
robienia tego, czym sie interesujg. Ws$rod najczesciej
wymienianych powoddéw znalazty sie takze che¢ bycia
wiasnym szefem (450/0) oraz posiadanie swobody
w podjeciu i prowadzeniu biznesu 41 °/o).
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Na Cco idzie Kasa?

Polacy wydajg rocznie srednio ponad 2200 zt na
odziez, obuwie i bielizne. Ponad potowa tej kwoty
(1300 zt) to wydatki na odziez, 700 zt wydajemy
na obuwie, a 500 zt na artykuty sportowe — wynika
z badania GfK. Odziez i obuwie najczesciej kupuje
sie w centrach handlowych i sklepach sieciowych

popularnych marek (650/0 i61 0/o). Najrzadziej te

rzeczy kupowane sg w dziatach hipermarketéw 8%
deklaraciji), dyskontach i domach

wysytkowych (3 o/o). ‘ o
Ponadto 94 % ba-

danych wskazato

na Internet jako na

miejsce, gdzie za- Y
glada najczesciej,

szukajac informa-

cji o modzie. Inspi-
ruje tez ogladanie
wystaw sklepo-

wych (47%) oraz
rozmowy ze znajo-
mymi i podpatrywanie

innych (43%). Niemal
potowa respondentow przy-
znaje, ze czytuje blogi modowe,

np. Kasi Tusk, Maffashion, Jessici Mercedes, Fashio-
nelki, Alicepoint, Macademian Girl i Maddinki.
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gzusem po jezyki — Czyli
ahgielski Zzamiast hart

Do najpopular-
niejszych de-
stynacji kurséw
jezykowych |

wsrod Pola-

kéw zaliczaja

sie Londyn, [

Nowy Jork czy

Oxford, czyli miejsca, w ktérych angielski stychaé na kazdym
kroku. W Niemczech duzo wigkszym powodzeniem cieszg sie
za to podréze do USA, na liscie 5 najczesciej wybieranych
przez Niemcow kierunkéw znalazty sie az trzy lokalizacje za
Oceanem oraz Malta. Z kolei Norwegowie, ktérzy w raporcie
znajomosci jezyka angielskiego ,Education First EPI 2014”
uplasowali sie przed Polakami, na 5 miejscu, stawiajg tez na
nauke innych jezykdw obcych. Wsréod najpopularniejszych
kierunkow znalazty sie miedzy innymi Nicea czy Monachium,
gdzie uczymy sie jezyka francuskiego i niemieckiego.

S

Top 5 destynacji dla nauki angielskiego w wybranych pan-
stwach europejskich

St. Jullian’s
Malta

Oxford
Wielka
Brytania

Bournemouth
Wielka
Brytania

Polacy Nowy Jork

USA

Londyn
Wielka
Brytania

St. Jullian’s
Malta

St. Barbara
USA

Miami
USA

Niemcy Lvovp(;kyn
ielka

Brytania

Nowy Jork
USA

Miami
USA

Monachium
Niemcy

Nicea
Francja

Norwe-
gowie

Londyn Los
Wielka Angeles
Brytania USA

Ameryka Potudniowa oraz Azja

Mieszkancy Kolumbii chetnie wybierajg sie na kursy jezyko-
we, najbardziej popularne destynacje to Londyn i Oxford.
Japonczycy, tak jak Polacy, chetnie podrézujag do Nowego
Jorku, Londynu, Oxfordu czy Bournemouth.

Top 5 destynaciji dla nauki angielskiego w Japonii i Kolumbii.

Japonczycy Nowy Londyn Oxford Boston | Bournemouth
Jork Wielka Wielka USA Wielka
USA Brytania Brytania Brytania
Kolumbijczycy | Londyn Boston Oxford St. Nowy Jork
Wielka USA Wielka Barbara USA
Brytania Brytania USA
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Pozytywnie w sieCi?

Ok. 5,5 miliona pozytywnych informacji w ciggu jedne-
go miesigca zamieszczajg polscy internauci w mediach

spotecznosciowych. Az 80% tych tresci zamieszczajg
kobiety — tak wynika z raportu Brand24.

Najwiecej, bo az 86% pozytywnych informacji doda-
wanych jest na Facebooku. Najczesciej wpisy w social

media dotyczg muzyki (23,1 0/o), tego, co znajduje sie

w Internecie (21 ,5 0/o) oraz tego, co dotyczy znajomych

(10%,) i rodziny (4,6 %).

Autorami pozytywnych informacji sg najczesciej kobiety,
ktérych wpisy sg bardziej emocjonalne niz mezczyzn. Panie
zdecydowanie czesciej uzywajg takich stéw jak ,kocham”,
Jboski”, ,uwielbiam”, ,cudowny”. Panowie piszg ,dobry”,
.mity”, Jidealny”, ,przyjemny”. Kobiety czesciej wyrazaja
sie dobrze o innych ludziach, zwierzetach i miejscach;
mezczyzni o mediach, muzyce i kulturze, biezacych wy-
darzeniach i sporcie.

47,5°/o pozytywnych tresci zamieszczana jest przez
osoby miedzy 20. a 29. rokiem zycia.

. .
. .
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Konkurs: Pokaz,
jak walczye z rakiem!

RKBN Fest jest ogdlnopolskim konkursem
dla uczniéw na najciekawsze wydarzenie
o profilaktyce nowotworowej. — Chodzi
o to, by w atrakcyjny sposéb
przekona¢ réwiesnikow do ko-
niecznos$ci stosowania sie do
zasad profilaktyki raka szyjki
macicy, raka pfucaiczerniaka
skory —mowi Martyna Niewdjt
zFundacji Rosa, organziatora
konkursu. Czym sie inspiro-
wacé? Przyktadem moze by¢
akcja specjalna tego lata:
w czarnych namiotach Rakoobrony na plazach mozna
byto sie zbadaé pod katem czerniaka skory.

Jak wzigé udziat w konkursie? Znajdzcie opiekuna wsérod
nauczycieli; stwodrzcie druzyne z kolegami; zarejestrujcie
sie na www.rakoobrona.pl/konkurs; zaplanujcie event
o profilaktyce nowotworowe;.

Na zwycieskie druzyny czekajg nagrody: warsztaty szko-
leniowe z kreatywnosci z najlepszymi trenerami, gadzety
Rakoobrony, tablet dla nauczyciela, tablica multimedialna
dla szkoty.

Do konkursu RKBN Fest mozna sie zgtasza¢ do 19 stycz-
nia 2015 roku.

Wiecej info na: www.rakoobrona.pl/konkurs

.
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Poznajcie laureata
2lotego Medalu Chemii

201¢ '

Zdobywca Ztotego Medalu Chemii
w czwartej edycji prestizowego
konkursu dla mtodych naukowcéw
zostat Michat Hamkato z Wydziatu
Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego.
Mtody naukowiec otrzymat nagrode
w wysokosci 10 000 zt, ufundowana
przez firme DuPont Poland.
Oryginalna metoda badania prze-
biegu proceséw chemicznych
zachodzacych na granicy dwoch
niemieszajacych sie cieczy — to temat pracy licencjackiej,
ktéra w tegorocznej edycji Ztotego Medalu Chemii przynio-
sfa zwyciestwo Michatowi Hamkato. Zdobywca Srebrnego
Medalu Chemii i 5 tys. ztotych jest Michat Ciach z Kolegium
Miedzywydziatowych Indywidualnych Studiéw Matematycz-
no-Przyrodniczych Uniwersytetu Warszawskiego. Brazowy
Medal Chemii i 2,5 tys. ztotych otrzymat Mitosz Wieczor
z Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdanskie;.

Konkurs ,Ztoty Medal Chemii” stuzy promowaniu najzdolniej-
szych mtodych naukowcéw. Wytania autorow najlepszych
prac licencjackich lub inzynierskich z chemii oraz jej pogra-
nicza z fizyka i biologia.

fot. Ingram Publishing, materiaty promocyjne



