Vlctor

DWUTYGODNIK DLA GIMNAZJALISTOW | UCZNIOW KLAS 718

S iatHiEy s SN et |

| PoraE Moria = MARAELL

M 2
Wb eww?ﬁ

-\

Tytutowi b %,
patronuje: @

Miedzynarodowa

Kapituta Orderu

g n -
E— I . Usmiechu
PE——
§ _8 o~ ] Nr 13/497
B =" o ) yca 2019
UZ_) N~

ena 6,55 zt

o \"- ‘ j- G 3 ‘v: tym 5% VAT)




Co 2najdziesz
w numere?

s.3 TEMAT NUMERU: Negatywnych s. 20 KULTURKA - nowosci muzyczne,
uczu¢ nie warto pielegnowac ksigzkowe i filmowe
s.6 INFORMATOR: Serwis lato, 5. 22 SCIANKA - wasza twérczos¢

czyli wakacyjny rozktad jazdy

s.24 CO NOWEGO? Na zdrowo
s. 8 TAKI JESTEM: Wygratem mimo i na sportowo
wszystko!

s. 26 STREFA LUZU
s. 10 SOS - moda, uroda, nowosci

s.27 PORA NA... letnie koktajle

s. 12 OBOK NAS: A moze popracowac?

) s.28 TURYSTYCZNY MIKS:
Nastc—;pny ,,VICtOI'” Wielokulturowe pogranicze

w sprzedazy juz 11 lipca!

s.30 CO CIE CZEKA W LO?: Wakacje
s. 14 PRZETESTUJ SIE: Czy twoje w USA

marzenia sie spetnia?

i s. 32 ZA CHWILE LICEUM: Wolnos¢
s. 16 AKADEMIA UCZUC: Jak zrobic - co dla ciebie znaczy?
pierwszy krok i sie nie wygtupié?

s. 34 SPECJALNA OFERTA
s. 18 CZYTAM | WIEM: Jak Jadwiga PRENUMERATY
zostata krélowa Polski?
Czy czarny kot kiedys tez

przynosit pecha? s. 35 PLAKAT Z CYTATEM

—
Obserwuj nas na:

) edwutygodnikvICTOR

M victor.com.pl
Yictor ..ucorcond

Adres redakcji: Biuro Reklamy: Magdalena Gtogowska (dyrektor), tel. +48 510 273 659,
ul. Kamionkowska 45, 03-812 Warszawa magda@cogito.com.pl, Beata Fluder-Loth, tel. +48 502 535 962,
ADRES DO KORESPONDENCJI: beata@w?'to'com'p'

ul. Zagojska 7 lokal 5, 04-160 Warszawa Wydawca: GRU PA_ COG'TQ Sp.zo.o.

Redaktor naczelna: Agnieszka Wyganowska, Prezes zarzadu: Alina Kuzmina

redakcja@victor.com.pl Druk: OPOLGRAF S.A., www.opolgraf.com.pl

Sktad: Remigiusz Cichocki (kierownik studia DTP) Regulamin konkursow organizowanych na famach ,Victora” jest dostepny na:
Wspétpracownicy: Dorota Nosowska, Lilka Poncyliusz-Guranowska, | Www.victor.com.pl/regulamin.

Magda Opoka

Prenumerata: Malwina Wysocka, prenumerata@cogito.com.pl, Redakcja nie zwraca materiatdw niezamowionych oraz zastrzega sobie prawo do
tel. 22 6101171 skracania i adiustacji tekstow. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc re-
5 0 o klam i ogtoszen zamieszczanych w czasopismie ,Victor”. Wydawca czasopisma
i(e?l/pf:gag'zhgig‘ffgjna’ kolportaz@cogito.com.pl, WVictor" ostrzega P.T. Sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych i archiwalnych nu-
. . meréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem
Sklep internetowy www.edukram.pl: Anna Sledzinska, na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.

edukram@edukram.pl Zdjecie oktadkowe oraz zdjecia w czasopismie: uzyte na mocy licencji Ingram Image.




et uY TR

66

TEMAT
NUMERU

99

NEGATYWNYCH UCZUC
nie warto pielegnowac

Kolega ma lepszy rower, a kolezanka

- nowe, Swietne buty. Ty patrzysz na
to i robi ci sie... smutno. Oznacza to, ze
odczuwasz zazdrosc... Czy wiesz, ze nie
zawsze jest ona czyms ztym?

- Gdzie jedziesz na wakacje?

Antek juz miat otworzy¢ buzie,
zeby opowiedzie¢ kumplowi, ze jak
zwykle lipiec spedzi u babci i bar-
dzo sie na to cieszy, gdy do jego
uszu dobiegt gtos Huberta:

- My lecimy do Turcji. Moi rodzice
mowia, ze wakacje w Polsce to nie
wakacje. Ciggle tylko deszcz albo
kleszcz. Tam mamy hotel piecio-
gwiazdkowy, basen, apartament.
To gdzie ty jedziesz?

Antek poczut w sercu uktucie. Lubit
Huberta, ale w tym momencie
zrobito mu sie dziwnie. A Zebys tak
nie pojechat! A zebys tak spoznit
sie na samolot - przebiegto mu
przez mysl i cho¢ momentalnie sie
tego impulsu zawstydzit, poczucie
zalu zostato.

Dlaczego nigdy nie sta¢ nas na ta-
kie wakacje? - pomyslat, z trudem
panujac nad wsciektoscia.

*k*k

- Ale ci sprzedam newsal!

Karolina stata przed klatka schodowa i przestepowata z nogi
na noge, tak ja nosito, zeby opowiedzie¢ przyjacidtce, co sie
stato.

- Nie wyobrazasz sobie - entuzjazmowata si¢ Karolina.
- Maks sie ze mng umowit! Ide na prawdziwa randke! Niezty
poczatek wakacji, co?

Myslata, ze Blanka sie ucieszy. Tyle razy rozmawiaty o tym,
jak fajnie bytoby mie¢ chtopaka. Ale Blanka zrobita jakas
dziwng mineg, powiedziata, ze zapomniata o wiaczonej pro-
stownicy, i pobiegta na gore. Zostawiajac ostupiatg Karoline
przed klatka.
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Chyba nie ma cztowieka, ktory bytby cat-
kowicie wolny od zazdrosci, ale jak wynika

z ostatniego badania opublikowanego w an-
glojezycznym periodyku ,Basic and Applied
Social Psychology"!, mtodziez jest na zazdro$¢
szczegolnie podatna. 80% miodych ludzi pod-
danych badaniu przyznato, ze w poprzednim
roku przezyto atak zazdrosci, w porownaniu

z zaledwie 69% starszych osob, ktorzy cierpieli

z tego powodu.

Zdarza ci sie zazdroscic?
Nie jestes jedyny!

B Osoby, ktére przyznaja sie do zazdrosci.

B Osoby, ktére nie przyznajg sie do zazdrosci.

Nie jest fatwo przyzna¢ sie do zazdrosci.
To uczucie wcigz uwazane jest za nieodpo-

1 Za: Caroline Mortimer, ,Mtodzi ludzie sg bardziej
podatni na zazdrosc niz jakakolwiek inna grupa wiekowa”,
.The Independent” (wyd. brytyjskie), 2015 r.

Jedna z metod poradzenia sobie z tym
odczuciem, jest staniecie z nim twarza w twarz.

Tak, jak zrobili to nasi czytelnicy, ktérzy przyznali,
czego zazdroszczg innym...

monia_poziomkowa:
Zazdroszcze mojej kolezan-

ce z klasy, ktorej rodzicow na
wszystko stac. Ja musze mame
miesigcami prosic, zeby data mi
na wycieczke. Mama ciagle po-
wtarza, ze pienigdze nie rosng
na drzewach. A Ewa nawet nie
musi sie stara¢, wszystko dosta-
je. Ma najlepszy telefon, fajne
ciuchy...

AbL
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A: Zazdroszcze ludziom, ktorzy
maja duzo swobody. Ja ciagle
co$ musze. Mam licengje pty-
wacka, ptywam w klubie. Niby
to jest fajne, szczegolnie kiedy
odbieram nagrody. Ale ludzie,
ktdrzy mi gratuluja, nie wiedza,
ze ja codziennie trenuje. Nie
moge sie wyspag, bo treningi

sg rano. Musze uwazac¢, co jem.
Prawie nigdy nie mam wolnych
weekendow, bo albo sg zawody,
albo jakies inne imprezy klu-
bowe... Czasem chciatbym by¢
po prostu gorszy i mie¢ wiecej
wolnego czasu.

wiednie. Ten, kto zazdrosci, czuje sie gorszy
i wstydzi sie swojej zazdrosci.

Takie podejscie poteguje negatywne uczucia
do siebie samego.

haoxisss897: Nigdy

bym sie do tego nie przyznata
gtosno, ale zazdroszcze mojej
siostrze, ze jest popularna. Jest
tylko pottora roku ode mnie
starsza, ale w jej zyciu ciagle cos
sie dzieje. Ma przyjacidt, ciagle
z kim$ gada na msg, ma dobre
oceny, podoba sie jednemu
bardzo fajnemu chtopakowi.

AbL



