*I

ne, naktad: 15 000 egzemplarzy

Pismo specjalistycz

na rpomoc

oP

<

»

DZIE |

IE A
ol
\

-
\

1EDY TEGO
POMOGA CI §

OWAC
DRZEMIE

IC'I'.OI'

—==%)\\ UTYGODNIK DLA GIMNAZJALISTGW

By

e

| UCZNIOW KLAS 718

JAK ODNALEZC SIE
W NOWEJ SZKOLE?

~ailli’5 SPOSOBOW,
}ZEBY RODZICE
' BYLI NA TAK

|
Tytutowi
patronuije: @
|

Miedzynarodowa
Kapituta Orderu
USmiechu

Nr 15/499

! 25 lipca 2019

cena 6,55 zt
(w tym 5% VAT)




Co 2najdziesz

kierunku

s.6 INFORMATOR: Serwis lato - co,
gdzie, kiedy, czyli wakacyjny
rozkiad jazdy

s. 8 TAKI JESTEM: Gdy potrzebujesz

W numere?

s.3 TEMAT NUMERU: Myél w dobrym

s. 18 CZYTAM | WIEM: Czym szokowat
Jean-Frangois Millet? Ecce homo
- co to znaczy?

s. 20 KULTURKA - nowosci ksigzkowe,
filmowe i muzyczne

s. 22 SCIANKA - wasza tworczos¢

pomocy...

s. 24 CO NOWEGO?: Czas na relaksik

s. 10 SOS - moda, uroda, nowosci

s. 26 STREFA LUZU

s. 12 OBOK NAS: Wakacje
z poszukiwaczem przygod

s.27 PORA NA... Bruschetta z pomidorami

Nastepny ,,Victor”
w Sprzedaiy juz 8 sierpnia! s.28 TURYSTYCZNY MIKS: Sudety

- nie tylko dla speleologéw

s. 30 ZA CHWILE LICEUM: Jak odnalez¢

s. 14 PRZETESTUJ SIE: lle ieSt w tobie siq w nowei szkole?

szalenstwa?

s. 34 SPECJALNA OFERTA

s. 16 AKADEMIA UCZUC: Ratunku! PRENUMERATY

Rodzice go nie lubia

s. 35 PLAKAT z cytatem

—
Obserwuj nas na:

) edwutygodnikvICTOR

www.victor.com.pl

°
VI Ctor redakcja@victor.com.pl

Adres redakcji: Biuro Reklamy: Magdalena Gtogowska (dyrektor), tel. +48 510 273 659,
ul. Kamionkowska 45, 03-812 Warszawa magda@cogito.com.pl, Beata Fluder-Loth, tel. +48 502 535 962,
ADRES DO KORESPONDENCJI: beata@cogito.com.pl

Wydawca: GRUPA COGITO Sp. z 0.0.
Prezes zarzadu: Alina Kuzmina
Druk: OPOLGRAF S.A., www.opolgraf.com.pl

ul. Zagodjska 7 lokal 5, 04-160 Warszawa

Redaktor naczelna: Agnieszka Wyganowska,
redakcja@victor.com.pl

Sktad: Remigiusz Cichocki (kierownik studia DTP)
Wspétpracownicy: Dorota Nosowska, Lilka Poncyliusz-Guranowska,
Magda Opoka

Prenumerata: Malwina Wysocka, prenumerata@cogito.com.pl,
tel. 22 61011 71

Kolportaz: Marcin Brona, kolportaz@cogito.com.pl,

tel./faks 22 610 11 64

Sklep internetowy www.edukram.pl: Anna Sledzinska,
edukram@edukram.pl

Regulamin konkurséw organizowanych na tamach ,Victora" jest dostepny na:
www.victor.com.pl/regulamin.

Redakcja nie zwraca materiatdw niezamowionych oraz zastrzega sobie prawo do
skracania i adiustacji tekstow. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc re-
klam i ogtoszen zamieszczanych w czasopismie ,Victor”. Wydawca czasopisma
WVictor" ostrzega P.T. Sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych i archiwalnych nu-
meréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem
na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.

Zdjecie oktadkowe oraz zdjecia w czasopismie: uzyte na mocy licencji Ingram Image.




66 |
~ TEMAT
NUMERU |

w dobrym kierunku

Monika wyjrzata przez okno. Zza ciemnych chmur Czy Wiecie, ze od

nieSmiato przeswitywato storice. s 4 . . )

— Dzi$ znowu bedziemy miec zajecia w budynku Optym ISt9W wiece) Za!e2¥ )

— mrukneta w strone tazienki, gdzie od dobrych DZIekI swojemu nastawieniu

Eiet'nastu minut siedziata Dagmara. — Bedzie lato. zmieniaja éwiat na Iepsze.
zuje to. ] ) , i

— No i co z tego? | tak bedzie fajnie! — odpowie- Ci, ktorzy Z gory za k’radaja,

dziata jej kolezanka, po czym wyszta z szerokim 7@ nic Sie nie uda, nawet nie

usmiechem na twarzy, jakby grata w rekla-

mie pasty do zebdw. — Pani Ania zawsze prébuja niczego zmieniac.
wymysla niezte akcje. Pamietasz te
gre z czekolada? Tak sie usmiatam,
gdy nikt nie zdazyt zjesé nawet
kawatka!

— No to byto w porzadku

obejrze¢ — odpowiedziata jej ponurym
gtosem kolezanka.

Dagmara spojrzata na nig zdumiona.
— mrukneta bez entuzjazmu Mo- Czasami kompletnie Moniki nie ro-
nika. — Ale teraz tak nie bedzie zumiata. Przeciez nie po to cztowiek
— dodata szybko. — Styszatam, jak ' ,  jedzie na obdz, zeby ciagle tylko
wychowawczynie méwity co$ narzekac i spodziewac sie najgor-
o filmie... szego.

— Tez moze by¢
cool. Wyobrazasz
sobie: siedzimy
w pizamkach,

w rekach pop-

%k ok

Dagmara ma racje. Na pewno
nie po to jedzie sie na obdz,
zeby ciagle narzekaé. Tym
bardziej na sprawy, na

corn... — roz- ktdre nie mamy wpty-
marzyta sie - wu. Ale niektdrzy lu-
Dagmara. » dzie nie potrafig ina-
Ale Moni- _ czej. Zawsze widzg
ka prze- \\ \ $wiat w czarnych
rwata jej o y barwach. Urodzili
brutal- o ' sie pesymistami.
nie: e Pesymista to

— Nie na- = =4 cztowiek, ktory
krecaj sie. =3 dostrzega przede
Nic z tego nie wyjdzie. 25 e T | = % wszystkim

— A to niby czemu? - 3 e -:i. ujemne strony

- = zycia i niezbyt
-~ dobrze widzi
-~ przysztosc.

e
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— Styszatam, jak pani Ala narze-
kata, ze tu bardzo stabo chodzi
net! Pewnie nie damy rady nic



Na niebie s chmury? Pewnie bedzie padad. Bedzie _

padac? Zmokne i rozchoruje sie. Nie ma zadnych

powoddéw do radosci. Dlaczego

* % %

Optymista to przeciwieristwo pesymisty. We wszyst- Optym |Stom
kim potrafi dostrzec pozytywy. Na niebie sg chmu-

ry? Pewnie bedzie pada¢. Bedzie padad? Super,

° ) °
urzgdzimy mokre disco i zabawe w rozchlapywanie Zyje Sle

katuz! Same powody do radosci.
Miedzy pesymistg a optymistg jest jeszcze realista. ' tw. .7
On widzi rzeczy takimi, jakie sg. Na niebie s3 chmu- a IEJ )

ry? Jest 80% szans na to, ze bedzie padac. To ani do-

brze, ani zle. Z nieba spadnie troche wody. Trzeba
wzigé ptaszcz i parasol, zeby nie zmokna¢.

e Ludzie lepiej czujg sie w towarzy-
stwie osob radosnych i petnych zy-
cia. Dlatego optymisci majg wiecej przyja-
ciét i znajomych, a tym samym wiecej powo-

® 6 06 6 o6 o o o o o i .
déw do radosci.

* Jestes optymista
1 czy pesymistg?

Popatrz na te szklanke. Jak bys jg opisat?

e Optymisci sq zdrowsi i silniejsi. Rza-
dziej uskarzajg sie na problemy z ser-
cem i ciShieniem. Majg lepsza sprawno$é
fizyczng, bo chetniej ¢wiczg, zamiast uzalaé
sie nad soba. Rzadziej cierpig na otytosc.
Szybciej zwalczajg infekcje i zyjg dtuzej!
Samo to wystarczy, zeby wybra¢ optymizm!
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e ° Od optymistow wigcej zalezy. Dzieki
swojemu nastawieniu zmieniajg Swiat na

(] lepsze. Ci, ktérzy z géry zaktadaja, ze nic sie
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nie uda, nawet nie prdbujg niczego zmie-
nia¢. Tym samym ich myslenie staje sie sa-
mospetniajgcym proroctwem — i rzeczywi-
Scie niewiele im sie udaje.

Dla optymisty szklanka jest do po-
towy petna. Cieszy sig, ze jeszcze jest w niej
tyle ptynu, ze mozna sie napic.

Pesymista powie, ze szklanka jest do
potowy pusta. Juz prawie nic nie zostato.

A jaka ta szklanka jest dla ciebie?
e 6 6 6 o6 o o o .'




