
Twoje 
ciało

www.VICTOR.com.pl 
dwutygodnikVICTORf

WSTĘP: 13–16 LAT

03/461 
8.02.2018 - 21.02.2018 

cena 6,55 zł 
(w tym 5% VAT)

Egzamin 

gimnazjalny  

za 70 dni!

Twoje 
ciało
Jak zdradza,  

co chcesz  
powiedzieć?

W DOMU  
NIE MASZ 

PRYWATNOŚCI?
Zmień to!

PRZYGOTUJ SIĘ 
SKUTECZNIE!

historia i WOS: test z odpowiedziami
wypracowanie: opis przeżyć wewnętrznych
lektura:„Latarnik” Henryka Sienkiewicza
gramatyka: części zdania cz. 2

G R U P A

Tytułowi patronuje:

##7#52#aSUZPUk1BVC1WaXJ0dWFsbw==



Kolportaż:
Anna Śledzińska 
kolportaz.cog@gmail.com  
tel./faks (22) 610 11 64

Prenumerata:
Katarzyna Jabłońska 
prenumerata@cogito.com.pl 
tel. (22) 610 11 71

Promocja:
Ewa Kowalewska (promocja) 
ewa.kowalewska@cogito.com.pl

Sklep internetowy
www.edukram.pl
edukram@edukram.pl

Wydawca: GRUPA COGITO Sp. z o.o.

Druk: 
Elanders Polska Sp. z o.o. PŁOŃSK

Redakcja nie zwraca materiałów niezamówionych, 
zastrzega sobie prawo do skrótów, adiustacji, 
redagowania nadsyłanych tekstów. Redakcja 
nie ponosi odpowiedzialności za treść 
zamieszczanych reklam i ogłoszeń.
Wydawca dwutygodnika „Victor” ostrzega, 
że sprzedaż aktualnych i archiwalnych 
numerów naszego pisma po cenie niższej 
lub wyższej niż wydrukowana na okładce jest 
działaniem bezprawnym, przynoszącym szkodę 
wydawcy. W związku z tym osoby dokonujące 
nielegalnej sprzedaży „Victora” będą pociągnięte 
do odpowiedzialności karnej i cywilnej. 

Zdjęcia: Ingram Image, Pixabay.com

Redaktor naczelna: 

Magdalena Bogdańska-Maciak
magdalena.maciak@cogito.com.pl

Zespół i współpracownicy:

Olka Klaus, Artur Maciak, 
Ewa Mackiewicz, Dorota Nosowska, 
Ewa Nowak, Ola Siewko, 
Iwona Witt-Czuprzyńska 
Agnieszka Wyganowska, 
Adam Zmitrowicz

Studio DTP:
Remigiusz Cichocki (kierownik)
Dorota Domagała
Krystyna Oborska-Masłowska

Adres redakcji: 

e-mail: redakcja@victor.com.pl
03-812 Warszawa, ul. Kamionkowska 45

Biuro Reklamy:
reklama@cogito.com.pl
Magdalena Głogowska (dyrektor) 
tel. 510 273 659

Dział sprzedaży:
Małgorzata Nadziejko-Stefanowicz 
(dyrektor)  
malgorzata.nadziejko@cogito.com.pl

4 TAKA SYTUACJA: Obuwie zastępcze – kto je nosi 

i po co?

7 MAM PROBLEM, KTÓRY MOGĘ ROZWIĄZAĆ: Nie 

mam prywatności w domu

8 POCZUJ MOC: Instrukcja obsługi… plecionego 

serduszka

10 ORIENTUJ SIĘ: Co mówi Twoje ciało?

12 SZKOLNY INFORMATOR: Egzamin gimnazjalny 

– szczególne przypadki

14 TWOJA ŚCIANKA: A na niej Twój świat – Twoja 

twórczość, Twoje wiersze i zdjęcia

16 QOOLTURKA: Nowości muzyczne, filmowe 

i książkowe

18 PORA COŚ ZMALOWAĆ: Strefa żartów 
i bazgrołów

20 TESTUJ SIĘ: Czy masz duszę odkrywcy?

22 BANKOWO: Jak zwiększyć grubość portfela?

24 O CO CHODZI W WIERSZU: „Na dom 
w Czarnolesie” Jana Kochanowskiego

26 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE: Opis przeżyć 

wewnętrznych

30 LEKTURA BEZ TAJEMNIC: „Latarnik” Henryka 

Sienkiewicza

34 JAK SIĘ UCZYĆ, ŻEBY SIĘ NAUCZYĆ: 
14 sposobów na naukę przed egzaminem

36 KIERUNEK – FAJNY ZAWÓD: Rolnik

38 GRAMATYKA – MOJA MOCNA STRONA: Co robi 

w zdaniu ORZECZENIE?

40 NA TABLICY: Zadbaj o siebie – wybieraj zdrowe 

jedzenie

41 EGZAMIN GIMNAZJALNY/ Historia i WOS 

(pytania, odpowiedzi, komentarze)

50 CO NA TO TWÓJ RZECZNIK? Na Wasze listy 

odpowiada Rzecznik Praw Dziecka – pan Marek 

Michalak

51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Co w numerze?

zabłysnąć

mieć dobre  

relacje z rodzicami 

i kumplami
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wybranego LO

zrozumieć 
swoje 

emocje
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TWÓJ KALENDARZ

17
sobota

Łukasza, Zbigniewa, 
Aleksego

10
sobota

Jacentego, Jacka, 
Elwiry

18
niedziela

Sylwana, Konstancji
11

niedziela
Marii, Łazarza,  

Bernadety

21
środa

Leny, Feliksa, Roberta

14
środa

Metodego, Cyryla, 
Walentego

16
piątek

Daniela, Danuty, 
Samuela

9
piątek

Poli, Jakuba, Apolonii

19
poniedziałek

Konrada, Marcelego

12
poniedziałek
Benedykta, Normy, 

Ludwika

20
wtorek

Leona, Zenobiusza
13
wtorek

Jordany, Jordana

15
czwartek

Zygfryda, Faustyna, 
Jowity

8
czwartek

Hieronima, Józefiny

DZIEŃ BATERII

WALENTYNKI
POPIELEC

Jutro ukazuje się nowy „Victor”.Nie przegap go!

W życiu nie chodzi  

o czekanie, aż burza minie. 

Chodzi o to, by nauczyć się 

tańczyć w deszczu.
(Vivian Green)

Jeśli masz marzenie, 
musisz uchwycić się go  
i nigdy nie puszczać.(Carol Burnett)

Być może urodziłeś się 

bez skrzydeł. Ale najważ-

niejsze, żebyś nie prze-

szkadzała im wyrosnąć.
(Coco Chanel)

Szczęście się nie kończy, ono ulega zmianom.(Lolita Pille)

DZIEŃ PIZZY

DZIEŃ PISANIA  
PIÓREM

DZIEŃ RADIA

DZIEŃ  

WIELORYBÓW

DZIEŃ POCZTY POLSKIEJ

Dawanie otwiera droge‚  
do otrzymywania.

(Florence Scovel Shinn)

NIGDY NIE JEST 
ZA PÓŹNO,  

BY BYĆ 
SZCZĘŚLIWYM.

(JANE FONDA)
Jeśli ktoś uśmiecha się do cie-

bie, odpowiedz mu tym samym.
(Dolly Parton)

LUTY

KAŻDEMU, KTO 
TONIE, NALEŻY 

PODAĆ RĘKĘ!
(IRENA SENDLEROWA)

Można mieć wszystko.  

Po prostu nie można mieć 

wszystkiego jednocześnie.

(Oprah Winfrey)

DZIEŃ CHOREGO

DZIEŃ KOTA

DZIEŃ 
JĘZYKA 
OJCZYSTEGO

TŁUSTY 
CZWARTEK

Jeżeli jest mi źle,  
to nie marudzę  
i zmieniam to,  

co mi doskwiera.
(Katarzyna Bujakiewicz)

Lepiej jest zapalić świecę,  

niż przeklinać ciemność.

(Matka Teresa z Kalkuty)

DZIEŃ SPRAWIEDLWOŚCI SPOŁECZNEJ

Albo wymówki,  
albo wyniki.
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TAKA  
SYTUACJA

Jak poradzić sobie w świecie 
nastolatków.

Kto je nosi  i po co?

Problem  
zmiany obuwia pojawia  

się cyklicznie jak deszczowa 
pogoda. Bo właśnie wtedy,  

gdy z nieba pada, nagle 
wszystkim przypomina się, 

że uczniowie powinni w szatni 
zmieniać obuwie. Mokre 
ślady butów na korytarzu  

przyprawiają o szybsze  
bicie serca.

OBUWIE ZASTĘPCZE

Jak to jest u Ciebie  w szkole?
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Zakaz najczęściej łamany
– Może taka jest natura młodego człowieka, że jak coś mu każą zrobić albo czegoś zabraniają, to woli 
spędzić pół dnia, kombinując, jak ten zakaz obejść, niż po prostu się do niego zastosować… – mówi mama 
Michała, gimnazjalisty z Łodzi. – Tak jest ze zmianą obuwia. Wizyta w szatni to góra kilka minut, ale Michał 
woli kombinować, jak butów nie zdejmować. W konsekwencji ma gorszą ocenę z zachowania.
A przecież chłopak nie omija szatni. Wchodzi do niej codziennie, by zostawić kurtkę, pogadać z kolegami 
czy załatwić sobie zadanie z matmy do tak zwanego porównania. Na zmianę obuwia jednak nie ma czasu.
– Po prostu w naszej szkole są ludzie, którzy zmieniają buty i tacy, co tego nie robią. A z tym brudzeniem 
to przesada. Jak jest sucho, to jaki problem? – stwierdza Michał.
Argumenty o czystości szkolnych korytarzy, o tym, że pani woźna ma więcej pracy, gdy nie zmienia się 
obuwia, nie przemawiają do niego.
– Zmieniam buty, bo taka jest zasada, nie zastanawiam się, dlaczego – mówi Agata, koleżanka Michała, 
dla której zachowanie znajomego to dziecinada i chęć zwrócenia na siebie uwagi. – W sumie słabo by to 
wyglądało, jakby wszyscy chodzili zimą po szkole w kozakach lub glanach. Siadamy często na ziemi na 
korytarzu. Już sobie wyobrażam te siedzenia w błocie…
Jak przekonać Michała do zmiany obuwia? Agata nie wie. Jego mama natomiast podpowiada taki sposób:
– Sądzę, że jakiś ciekawy pokaz, filmik uświadamiający młodzieży, ile piasku potrafi wnieść do szkoły na 
obuwiu 300 osób, byłby dobrym wyjściem. Może jakiś klasowy konkurs, szkolna rywalizacja czy pomysł na 
projekt dotyczący zmiany obuwia zdziałałby więcej niż sam suchy zakaz?

Kreatywność nastolatków nie zna granic
– Uczniowie są bardzo kreatywni, jeśli chodzi o unikanie zmiany obuwia. Jeden z uczniów zało-
żył sobie foliowe torebki na buty, twierdząc, że teraz już nie brudzi. Inny rozłożył na podłodze 
gazety, stanął na nie i ruchem posuwistym (jakby jechał na nartach) poruszał się po korytarzu. 
Inny użył do tego swojego stroju na WF. Wszystko tylko po to, by nie zmienić butów – opo-
wiada pedagog jednego z warszawskich gimnazjów.
Właśnie w tej szkole zainspirowano się pomysłem jednego z uczniów. Jeśli ktoś nie zmieni 
obuwia, w sekretariacie musi kupić za złotówkę znane wszystkim niebieskie ochraniacze na 
buty. I chodzić w nich. Metoda jest dość skuteczna. W końcu szkoda złotówek…
– W mojej szkole nakaz zmiany obuwia nie przeszkadza tylko dziewczynom – mówi Ola 
z Wrocławia. – W końcu to okazja do wyjęcia letnich butów w środku zimy. Nie musimy nosić 
określonego rodzaju obuwia. Dziewczyny zakładają to, co im akurat pasuje do ubrania: bale-
rinki, klapki, buty sportowe.
W szkole Jurka z kolei trzeba chodzić w klapkach.
– Wyglądamy jak gostki, którzy wyszli z siłki – mówi Jurek. – No, ale od razu widać, kto butów nie 
zmienił. Co prawda wielu kumpli potrafi latem spacerować w tych klapkach także po lekcjach, ale 
to najlepsze rozwiązanie, by zmobilizować ludzi do zmiany obuwia, o jakim słyszałem.

Czyżby taka była 
natura młodego 
człowieka, że 
jak coś mu 
każą zrobić 
albo czegoś 
zabraniają, to 
woli spędzić 
pół dnia, 
kombinując, jak 
ten zakaz obejść, 
niż po prostu 
się do niego 
zastosować?
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