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0D REDAKOJI:

L Zycie trzeba przezyé, a nie przeczekac!” - to dewiza zyciowa
Siostr ADIHD, tworczyn Fit and Jump, ktore zapewniajq, Ze:
wda sie to zrobic, tlko trzeba sobie uswiadomic, ze Zyjemy
tylko raz! Jezeli pomyslicie w ten sposob, wiele rzeczy stanie
sig latwiejszych, wstyd czy stres uciekng na drugi plan.
Najbardziej blokujemy siebie sami”.

Niezbedna jest odwaga, a tej nie brakuje Magdzie
Stolarczyk, ktora zamiast studiow wybrala Zycie na
Karaibach i dzis mowi, ze odwaga to podqzanie w nieznane
wbrew obawom oraz Zycie w prawdzie. Kazdy z naszych
bohaterow ,,Cogito” inspiruje do dzialania. Zatem...

Zapraszam do czytania,
Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”

1 SIOSTRY ADIHD
3® -

1 —Tworzac swojg marke,
dowiedziatySmy sie, Ze nic

W ZyCiu nie przychodzi tatwo.
Wraz ze znajomymi zaczynaliSmy od zera i uwierzcie nam, nie
byto tatwo. Rozkrecenie biznesu, gdy jest sie po studiach, bez
grosza przy duszy, byto wyzwaniem — mowig Milena i llona
Krawczynskie, zafozycielki Fit and Jump i prezenterki 4FUN.TV.

JAK WYBIERAC
PRZEDMIOTY NA MATURE?

Lepiej wigcej czy mniej rozszerzen?
Co bra¢ pod uwage w ostatnim roku
nauki przed startem na studia? Radzga
nauczyciele, uczniowie i studenci.

A

— Chce, aby $wiat nie dzielit
sie na sprawny/niepefno-
sprawny. Wozkowicze majg
te same prawa i obowigzki, co zdrowi ludzie. Jedyne, co nas
rozni, to wozek, a przeciez to zadna roznica — pisze Jakub
Rohde, autor bloga jestem-normalnym-czlowiekiem.blog.pl.
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MISTRZOWSKI PRZEPIS NA KOMIKS KURS SZYBKIEGO CZYTANIA
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— Mam takie powiedzenie: Nauka szybkiego czytania wymaga treningu. Problemem jest )
,Jak sie cos robi, to sie co$ przyspieszenie, utrzymanie predkos$ci i jednoczesne rozumie- %

zrobi” — jest bardzo prawdziwe, nie tekstu. Na to potrzeba ok. dwdch miesiecy — mowi Pawet -
zachecam do dziafania — mowi Rudzki, trener szybkiego czytania. Podpowiada, é;
Hubert Ronek. On i inni . jak samemu rozwing¢ umleJetnosc szybkle ’ ~

mistrzowie komiksu dajg dzi$ go czytania. (15\—@
wskazowki, jak zostac tworcg komiksu! —

_ ]

START Redaktor naczelna:
DO KARIERY  Ola Siewko

Zesp6t i wspétpracownicy:

Monika Bartnik, Andrzej Gatazka,
Agnieszka Wyganowska, Ludwik Janion,
Agnieszka Lechowicz, Artur Maciak,

KAIZEN — METODA NA SUKCES

Czy jestes$ osobg ze stabg wolg?

Jesli tak, Ewa 0 tym, jakie beda zawody przyszto$ci Ewa Nowak, Krzysztof Nowak, Dorota
Nowak, peda- i czego powinni uczy¢ sie mtodzi ludzie, Nosowska, Joanna Wyganowska-Kuc
qog-terapeuta, by w przysztosci mie¢ satysfakcjonujgca A

ma dzi$ dla prace ~ pisze dr J~0anna Je-gmian ze giun?ilgil?sTZP:Cichocki (kierownik)
ciebie oferte. School of Ideas na Uniwersytecie SWPS. Ko Loszcayiska

Metoda drobnych Monika Rudnik-Kulikowska
kroczkow, czyli kaizen, to szansa na sukces .

dla bojacych sig zyciowych rewolucji, mato - BIOTECHNOLOGIA Adres redakcji:

inhi e-mail: cogito@cogito.com.pl

prsdieborszyc, slabo Zmatywowanych, (M _ STUDIADLA CIEBIE?  {s'siWersana ol temiiowsia
' Telefon bezposredni: 22 610 11 73
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I Biuro Reklamy:
NUMER 18 ,,CQGITO | — reklama@coiito.com.pl
0D 29 WRZESNIA! "m. Kandydat na te studia gﬁ%d;’;eggg;’@wm W A2
: .. I powinien ,by¢ za pan brat”
A w nim pomysty na zycie z chemig i fizyka. — Jezeli
w szkole i poza nig! przedmioty $ciste nie s konikiem, lepiej odpuscic Daiat sprzedaty:
« Warsztaty z mistrzami biotechnologie — radzi Magda, studentka Il roku Matgorzata Nadziejko-Stefanowicz
: Politechniki Wroctawskiej. (Wi
o Trenlng Z coachem malgorzata.nadziejko@cogito.com.pl
* Psychologia sukcesu (tel./faks 22 610 11 64)
* Newsy ze $wiata studentow Z FLEX-EM DO USA ,.‘uﬁ“"'t e, Agnieszka Wyganowska (kolportaz)

kolportaz.cog@gmail.com
(tel./faks 22 610 11 64)

Ewa Kowalewska (prenumerata)

i rekrutaciji na studia
* Teksty edukacyjne na lekcje

i do matury prenumerata@cogito.com.pl
(tel. 2261011 71)
Szukaj Wymiany stuzg burzeniu muréw niezrozumienia. Kiedy .
w kioskach ludzie sie spotykajg, moga ze sobg porozmawiac i po- Sklep internetowy www.edukram.pl:
. . dzielié sig swoimi do$wiadczeniami, idea czlowieczen- Rl et L
I emplkaﬁh stwa sig odradza. To sig nazywa postep — powiedziat R
lub zamow prezydent USA, Barack Obama. Mozesz wziac udzial  sgengja Wydawnicza AGA PRESS Sp. 200
prenumerate. w programie FLEX; ktory umozliwi ci wyjazd na rok nauki
do USA. Druk: Elanders Polska Sp. z 0.0. PLONSK

Szczegoty
na str. 51.

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamowionych,
P EWN |AKI NA U STNY zastrzega sobie prawo do skrétow, adiustacii,
redagowania nadsytanych tekstow. Redakcja nie
Wl E RSZ N A M ATU RZE ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych
reklam i ogfoszen.
Wydawca dwutygodnika , COGITO ostrzega
ze sprzedaz aktualnych i 0
naszego pisma po cenie nizszej lub wyzszej

niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem

] ) W kaZdym numerz? bezpr_awnym, przynoszacym sz_kode v_vydawcy._
W wypracowaniu maturalnym stawiamy podajemy zestaw pytan sz?zku th(x)l(r?”t)ggl:)y gokonu_Jace_ Teldegalnej
s . . . . . sprzedazy ,, eda pociagniete do
rozne tezy interpretacyjne i uczymy sie je na mature ustng z jezyka odpowiedzialnosci karne] i cywilnei.

uzasadniac. Oto dwa konspekty interpretacii
wiersza Jozefa Czechowicza ,,Smierc”.

polskiego. | uczymy sztuki
argumentacji©



Rozmawiata Aneta Kunowska

ROZMOWA 7 MISTRZEM
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Milena i llona Krawczynskie przygode z Fitem i Jumpem zaczety w matej szkolnej sali. Dzi$

takich miejsc maja ponad 140 w catym kraju i kilka za granica. Tworza kolekcje ciuchow oraz
blogi www.fitandjump.pl i www.siostryadinhd.pl, s tez prezenterkami 4FUN.TV. Jak one to robia?!

Namawiacie innych, by dzien zaczynac¢ od fit
and jumpa, a same jak zaczynacie dzien? \

Nasz poranek nie jest az tak aktywny, jak ten rozpoczynajacy

sie treningiem Fit and Jump. Od rana zawsze jesteSmy {
w biurze i tworzymy to wszystko, co mozecie zobaczy¢: n,‘il
piszemy posty na Facebooka, artykuly na bloga, robimy “\"_
sesje zdjeciowe, przygotowujemy grafiki, mamy wiele spo- |

tkan biznesowych, odwiedzamy punkty Fit and Jump w catej
Polsce... Jeden dzien w tygodniu rezerwujemy dla 4FUN.TV.
Weekendy potrafig wygladac jeszcze bardziej pracowicie.

Doba ma 24h, a Wy naginacie
czasoprzestrzen© Zdradzcie, jaki patent
macie na to, by to wszystko zrealizowac?

My chcemy to robic¢ i wiemy, ze ma to sens. Nie lubimy sie
nudzi¢, dlatego nasze zycie jest aktywne i podejmujemy rézne
dziatania, aby nie sta¢ w miejscu. Fit and Jump to nie tylko
treningi, zajmujemy si¢ rowniez produkcja trampolin i ciu-
chéw, prowadzimy szkolenia instruktorskie oraz tworzymy
licencje, czyli pomoc marketingowa dla licencjobiorcow:
sesje zdjeciowe, prowadzenie social media, wywiady, eventy,
nawigzywanie wspoétpracy z innymi znanymi markami i wiele
innych aktywnosci.

Co ze studiow .Cogito” to przede wszystkim cza-

.. sy licealne, to wy, to my kilka lat
przyda]e si¢ Wam temu niewiedzace, co nas czeka.

w pracy? Cze$¢ z was ma juz plany, wie kim
I e R A Al chce zostac, a czesc caly czas nie
kim zdobyte kontakty, BRAUCEIERITERIRENER
S T L R oAt Lisdll Cle, najlepsze pomysty przychodza
sie w rozwijaniu marki. SAAMUGWUERIZSGENTURNUEDS
Jedna z nas zajela sic [RACHUATUENNELRERRCI

programem treningo-
wym, nagrywaniem filmikéw promocyjnych, druga
rozwojem marki w sieci. Obie staly$my sie twarzami
iambasadorkami Fit and Jump. Jednak najwazniejsze
bylo to, ze kierowaty$smy si¢ intuicjg. Wiedzialy$my,
jakie wartosci chcemy przekazac i chyba nam sie to
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Nie miaty$my nigdy powaznej
ktétni czy tzw. cichych dni, choé

udato. Najwazniejszym osiagnieciem dla
nas jest spoteczno$¢ ludzi, ktéra powstata
przy Fit and Jump.

Milena, co data tobie
nauka choreografii i tanca
w Broadway Dance Center?

To miejsce, ktore zawsze chciatam

odwiedzi¢. Nie mialam funduszy na wyjazd, pracowatam
jako instruktorka tanca i zarabiatam tyle, ze wystarczato
na utrzymanie si¢. Jednak bardzo chciatam! Pracowatam
jak moglam, odktadatam pieniadze, dodatkowo, co siostra
mi to wypomina, sprzedatam akordeony dziadka, dostatam
wize na 10 lat, no i poleciatam.

Bylam jedyna Polka na sali treningowej, poziom umie-
jetnosci uczestnikow wywarl na mnie wrazenie. Byla to
jedna z najpiekniejszych chwil w moim Zzyciu. Poczucie, ze
zrobitam cos, co wydawalo sie niemozliwe, dodato mi sit do
dalszego dziatania.

Wsrdd Cogitowcow sq tacy, ktorzy
marzq o Brodway’u. Co muszq zrobic,
by to marzenie spetnic?

Musza nie tylko marzy¢, ale zaczaé dziataé. Najczestszy btad
jaki sie popelnia to brak wiary w siebie. Mysle, Ze to jest
jedyna blokada. Sama bylam w cigzkiej sytuacji, nie bylo
mnie sta¢ na ten wyjazd, jednak teraz moge si¢ pochwali¢
wizyta w BDC.

Mature macie za sobq, ale wracacie
do czasow licealnych?

Miedzy mna a Mileng jest réznica 3 lat, wiec zazwyczaj
przejmowatam jej nauczycieli, ale i wychowawcow. Dla Milki
najwazniejsza byta nauka - byta kujonem ze swiadectwem
z paskiem, ja nie spedzalam wiele czasu przy ksigzkach
i zajmowatam ostatnie tawki. Mozecie sobie wyobrazi¢ to
poréwnywanie przez nauczycieli: ,,Oj [lonka, ta twoja siostra
to uczyla sie, byla grzeczna, odrabiata zadanie domowe, miata

w dziecinstwie wiosy lataty w po-
wietrzu. Trzymamy sie razem.
Rozumiemy sie bez stéw, a gdy
co$ nam przeszkadza, to o tym

moéwimy. Mamy $wiadomo$é, ze
uzupetniamy sie! Indywidualnie nie
zrobityby$my tak wiele.

same piatki..., a ty...” Mimo to okres licealny
uplynat nam przyjemnie. Angazowatam sie
w dzialania dodatkowe: wystepy, samorzad,
przedstawienia - tam zrodzila sie moja
smykatka do zarzadzania i organizowania.

Jak wygladat wasz egzamin
dojrzatosci? Czy byta nim
szkolna matura czy inne wydarzenie?

Milka przeszta mature stresujac sie, od miesiecy siedzac
nad ksigzkami, a mimo to placzac, ze nic nie potrafi. Ja
podesztam do tematu na spokojnie, méwiac ,co bedzie,
to bedzie”. Wtedy szokiem byto, ze nie tylko Milena miata
zadowalajace wyniki.

Prawdziwym egzaminem dojrzatosci byta wyprowadzka
zdomu. Dla Mileny byla wigkszym szokiem, bo jest starsza.
Pochodzimy z Wielkopolski, wiec 99% znajomych wybrato sie
na studia do Poznania. Siostra tyllko w Lodzi znalazla studia
choreograficzne. Sama wybrata sie do Lodzi. Ja przyjechatam
do niej po 3 latach, babcia nie pozwolita mi wybra¢ innego
miasta, bo jak mawia ,,siostry muszg by¢ na zawsze razem”.
Tak tez sie stato, wiec byto to dla mnie duze przezycie, ale
$ciezki przetarta mi Milena.

Wasza dewiza brzmi: ,,Bo Zycie trzeba
przezyc, a nie przeczekac!”. Super, ale jak
to zrobic?

Trzeba sobie uswiadomic, ze zyjemy tylko raz! Jezeli pomyslicie
w ten sposob, wiele rzeczy stanie sie fatwiejsze, wstyd czy stres
uciekna na drugi plan. Najbardziej blokujemy siebie sami.
Dobrze pamietamy nasz poczatek... Nikt nie pomyslatby,
ze bedziemy dzi§ w takim miejscu. Checi i determinacja
zaprowadzily nas do tego miejsca. Lubimy poznawaé ludzi,
jestesmy otwarte. Wielu napotkanych ludzi w naszym zyciu
przyczynito sie do powstania Fit and Jump. Mamy nadzieje, ze
moze ktos czytajacy ten tekst pomysli sobie: ,,Racja, nie mam
nic do stracenia, zyjemy tylko raz!” i zacznie dziata¢ dziataé.
Jezeli macie pytania piszcie do nas na FB czy e-maila©® M

fot. archiwum prywatne



