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=z 2 Wakacyjny trening Najczestsze btedy Quiz z wiedzy

— : pamigci jezykowe Polakow o organizmie cztowieka



Cow numerze?

S. 4 TWOJ WAKACYJINY KALENDARZ MOTYWACYJNY

Czy kilka sekund moze zadecydowac
0 wszystkim?

Sprawdz, jakq pora roku jestes
i dowiedz sig czegos wigcej o sobie!

S. 1 3 TAKI YESTEM Rodzice nie akceptujg Twojego -
chtopaka/dziewczyny? Sprawdz, co zrobi¢, by to zmienic.

S. 1 6 ORIENTUJ SIE! Mobbing, bullying, stalking
—co to jest i jak sig¢ przed tym ustrzec?

S. 20 KIERUNEK — FAJNY ZAWOD Menedzer sportowy
— sprawdz, czy to zawdd dla Ciebie.

S. 22 STREFA SUCHAROW Uwaga, nie popijac!

S. 24 PORA COS ZMALOWAC Strefa relaksujacych
hazgrotow

S. 26 SZTUKA KUCIA Jak sig uczy¢, zeby sig nauczyc?
Zastosuj bezbolesny wakacyjny trening pamigci!

Najczgstsze bigdy jgzykowe
Polakow. Zabtysnij i ich nie popetniaj!

Sprawdz, co wiesz
0 organizmie czlowieka, i wygraj wycieczke!

S. 34 POMYSL NA WAKACJE Bytes juz na Roztoczu?
Nawet jesli tak — odkryj je na nowo.

S. 36 KULTURKA Badz na czasie z nowosciami
muzycznymi, filmowymi i ksigzkowymi.

S. 38 POKAZ JEZYK... ANGIELSKI Your name is speciall
Now you can check what kind of person it makes you!

S. 40 EGZAMINACYJNY INFORMATOR Jak szlifowaé
jezyk obcy w czasie wakacji? Mamy kilka sprawdzonych
pomystow!

S. 42 POCZUJ MOC Zdrowe odzywianie nie musi by¢
nudne. Poznaj przepisy na zdrowe wakacyjne desery.

S. 44 NA TABLICY Przeczytaj, jakie znaczenie ma to, jaki
prysznic bierzesz — ciepty czy zimny.

Z kazdego jest wyjscie© Znajdz je!

Obawiam sig 0 swojg przysztos¢. ..

S. 48 TWOJA SCIANKA A na niej Twéj Swiat — Twoja
tworczos¢.

S. 49 WAKACYJNY PLANER Zapisz swoje plany na
reszte wakacji. Wtedy o nich nie zapomnisz©

S. 50 €O NA TO TWOJ RZECZNIK? Na Wasze listy
odpowiada Rzecznik Praw Dziecka — pan Marek Michalak.

S. 51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Magda Maciak

Artur Maciak

— dziennikarz, autor
leksykondw dla dzieci
i mtodziezy, prowadza-
cy kursy dziennikar-
skie dla uczniow.

Dorota Nosowska
— dziennikarka, autorka
ksiazek edukacyjnych
dla dzieci i mtodziezy,
polonistka, bibliotekar-
ka, podrozniczka.

I Ewa Nowak
— autorka powiesci dla
miodziezy, pedagog,
* uwielbia rozmawiac
Z ludZmi.

Marek Michalak,

- Rzecznik Praw
V Dziecka - odpowiada

na Wasze listy, czuwa
nad tym, by$cie mogli
sig w petni rozwijac,

by szanowano Wasza godno$¢; czuwa nad
przestrzeganiem praw dziecka i ucznia.

Victor
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Wspiera nas
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Poznaj osoby, ktore piszg dla Ciebie!

— redaktor naczelna ,Victora”, zna sposoby, jak
' poradzi¢ sobie w szkole, z rodzicami i rowiesni-
kami, wspiera mtodziez w rozwijaniu pasji.

Lilka Poncyliusz-
-Guranowska

— dziennikarka, na-
uczycielka jezyka an-
gielskiego, edukatorka
cyberbezpieczenstwa,

niezmiennie ciekawa ludzi i Swiata.

- Anna Pilewicz
/ Zajmuije sie sztuka
wizualng — grafika,
malarstwem. Tworzy
video-art. Prowadzi

w Toruniu pracownig

artystyczng — Rekwizytornie Drew.

Kasia Klima

- psycholog, mama
trzech chtopakéw,
wiascicielka labradora
Gaby, wielbicielka
dtugich spacerow,

rozmow z ludzmi i kryminatow.

- Julia Stodolak
Ma 16 lat, lubi
czytac ksiazki, ogla-
dac bajki Disneya
i podrozowac.

W wolnym czasie

pisze i spotyka sie ze znajomymi.
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nie ponosi odpowiedzialnodci za tres¢
zamieszczanych reklam i ogfoszen.

Wydawca dwutygodnika ,Victor” ostrzega,

7e sprzedaz aktualnych i archiwalnyct

numeréw naszego pisma po cenie nizszej

lub wyzszej niz wydrukowana na oktadce jest
dziataniem bezprawnym, przynoszacym szkode
wydawcy. W zwiazku z tym osoby dokonujace
nielegalnej sprzedazy ,Victora” beda pociagniete
do odpowiedzialnosci karnej i cywilnej.
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