SUPERKONKURSY! Wygraj swietne kosmetyki i inne nagrody!
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EMOCIE, ZACHOWANIA, WYBORY...

4 TEMAT NUMERU

Czym s emocje? Jak sobie radzi¢, gdy trudno
nad nimi zapanowac?

6 PRZYStALISCIE DO REDAKCIJI
Listy od naszych czytelnikow!

10 TO MI SIE PRZYTRAFIO

Jak to jest z tobg i twoim telefonem?
Czy umiecie cho¢ przez 15 minut pobyc¢
oddzielnie?

18 WYPYTANI
Pytamy naszych czytelnikdw, a oni mdéwig
nam, co mysla...

20 MASZ PRAWO! RZECZNIK PRAW

DZIECKA WYJASNIA
Macie problem? Piszcie do nas!
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8 NA TROPIE

Czy to, ze mamy pozytywne podejscie do
zycia pomaga nam troche na co dzien? Jesli
tak, to w jaki sposéb?

12 KALINA RECENZUJE

Kto lubi czytaé, niech zerknie do polecanych
przez nas ksigzek!

14 TWOJ PRZEWODNIK
Wyobrazacie sobie kupi¢ sok w butelce,
a potem is¢ do sklepu i za zaniesiong pustg
butelke otrzymac pienigdze? Niezty pomyst,
co nie?

16 TWOJ PROJEKT

Widujecie czasem niezwykte okazy drzew?
Zgtoscie je do specjalnego konkursu!

21 POLUB SWOJA LEKTURE!
Tym razem ,,Bajki” Ignacego Krasickiego!
Moze bedziecie omawiac te lekture na
najblizszej lekcji polskiego?

24 CIEKAWE!

Po co nam cukry, ttuszcze, biatka i witaminy?
Dowiedz sie!

28 PRACTICE MAKES PERFECT

Rozwigzuj z nami zadania i ¢wicz angielski!

30 POMYSL | DZIALA)!
Zagadki, rebusy i wyjatkowe tamigtéwki!

32 CO SLYCHAC NA WWW.WIRTUALNA-
-REDAKCJA.PL? SPRAWDZ!
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Niki i Tesla 7 oo

. EFEKTY SPECJALNE
POWTrdCad)d, NA MIARE OSCARA

FADANKA

by rozwiazaé zagadke
z planu filmowego

Rodzeristwo lubito eksplozje tak bardzo

(MR i pELURE R iR T

jak stojacy koto nich chlopak, ale kiedy co$
miato eksplodowaé na gtowie ich przyjaciela
- w dodatku tuz obok nich — wtedy jednak za
nimi nie przepadato.

Tesla zamkneta oczy.

Niki miatl je otwarte, poniewaz koncentro-

wat sie na tym, zeby nie krzyknaé.

W konicu pojemnik spadt.
Na szcze$cie Silas zdazyt poprawié chwyt, it AT

wiec wyladowat cichutko, nawet nie brzdaka- —

jac. I co najwazniejsze, bez zadnego ka-bum.

Niki westchnat z ulga.

Silas odwrécit sie w jego strone. Niecheaey potracit robodtonig buteleczke z pomaran-
czowo-brazowym proszkiem. Te, ktérg pierwotnie miat §ciggnaé na dét.

Zapikowata w dét.

Niki dat nura do przodu, chwytajac ja moze trzydziesci centymetréw nad podtogs, po
czym glebnat jak dtugi. Rozciggnat sie niczym rozwalcowany jamnik.

— Hej! Wszystko w porzadku? — Matt sie odwrécit i podszedt w strone lezgcego chlopca.

— Nic mi nie jest. Powaznie! — odpowiedziat Niki, podrywajac sie na réwne nogi. — Ja...
po prostu sie przewrdcitem.

— Czesto to robi — dodata Tesla.

Niki zdotat schowadé buteleczke za sobg, zanim sie odwrécit, zeby spojrzeé na mezezy-
zne. Ten przygladal mu sie badawczo.

Niki poczul, jak ciarki przechodzg mu po plecach.

Zostali przytapani! Co zrobi z nimi Matt?

Poznaj nowe przygody Nikiego i Tesli prosto z Hollywood!

MIKI I TESLA NiKI | TESLA
POJEOYNEK MAGICTHA REKAWICA
TAJNYCH AGENTOW SUPERCYBORGA |

WYDAWNICTWO RM, www.rm.com.pl, facebook.com/ksiazkanikiitesla/
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EMOCJE

Nie mamy wptywu na
i sytuacje, ktora wywotuje dang
- emocje, ale mamy wptyw
na naszg reakcje. To ty rzadzisz '
emocjami, nie one toba. E
Mozesz nad nimi panowac.
Jak? Wyjasniamy!

Emocija to psychiczna reakcja organizmu na jakas sytu-
acje zewnetrzng. To nietrwaty (a wiec trwajacy niedtugo,
nie np. caly dzien!) stan pobudzenia organizmu.

- emocje?
o)

)

. [ 4
. o nie odczuwacé
O ile jestesmy zdrowi — nie. Ludzie, ktdrzy cierpia na ..
pewne choroby, majg zaburzone odczuwanie emociji. emo C] I,?
Zdrowy cztowiek odczuwa rézne emocje w odpowie-

dzi na sytuacje, ktdre go spotykaja.

T/

Nie. Emocje same w sobie nie sg ani dobre ani zte, bo nie mamy wptywu na to, ze
sie pojawiaja, tak jak nie mamy wplywu na to, ze np. pojawi nam si¢ na rekach ,ge-
sia skorka”, gdy zmarzniemy. Mamy za to wptyw na to, jak reagujemy na emocje,
co z nimi dalej robimy — i sposdb reakcji oczywiscie moze by¢ juz dobry albo zty.




