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0D REDAKOJI:

Nie trzeba miec wielkiej kasy, by zwiedzac Swiat. Wystarczy by¢ do-
brze poinformowanym, wiedziec, w jakim kraju za darmo przespimy
sie w namiocie, w kiorej stolicy bez wydawania gotowki bedzieny
mogli korzystac z rowerow. Europa potrafi zaskoczyc pozytywnie,
fundujgc wejsciowki do stynnych muzeow czy darmowe podrdze
pociggiem... Moze wiasnie tego lata ruszycie z przyjaciolmi za grani-
ce? A moze zaczniecie pracowac, zrobicie prawo jazdy? Dla wielu
zwas lato bedzie przelomowe, jak mowi Kamil Bartosiewicz, boha-
ter okladki ,,Cogito” i rubryki Na temat: inne, pod znakiem zmiany.
Niech to bedq dla was same dobre zmiany©

Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,,COGITO”

Autorkg oktadki ,Cogito” jest Magdalena
Zielinska, uczennica pierwszej klasy IX LO

im. Klementyny Hoffmanowej w Warszawie.
Jej najwigkszg pasja jest fotografia. Do redakcji
napisata w mejlu: ,Interesuje sie szczegolnie
fotografig konceptualng i portretowa. Kazda
moja praca opisuje w pewnym sensie to, co
dzieje sig w moim zyciu. Jednocze$nie staram
sie, aby kazda z nich cos przekazywata. Tworze
dla ludzi i z ludzmi, bo wfasnie to sprawia

mi najwiekszg przyjemnosc”. |

Gratulujemy Magdzie udanej sesji fotograficznej, |Fe8
zdjeC, ktore zrobita swemu koledze z klasy :
— Kamilowi Bartosiewiczowi.
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6 Na temat: pierwsze TAKIE wakacje
Reportaz: Przygoda z piosenka

10 Pasje inspiracje: inwaza Glinoludow

Rozmowa:
Kabaret jest po to, by tama¢ TABU! — JURKI

16 Pomyst na Iato: uropa za free
Poradnia

20 Trenuj z coachem:
Aloha! Poczuj szczescie nie tylko
na Hawajach!

Psychotest: Jak siebie postrzegasz?
24 Podroze: Floryda dream

Podrdz do Swiata: z sat-em do USA
31 Na starcie:

Jak by¢ specem od mediac;ji?

Zdjecie oktadkowe: Magdalena Zielinska

MROCZNA STRONA LATA

Samotny wypad na Mazury, wspdlny ob6z

Z przyjacielem... Miafo by¢ super, a... to, co Sig
wydarzyto, chciafoby sie wyrzuci¢ z pamieci. Historie
mtodych ludzi pokazujg mroczng strone lata...

PSYCHOTEST: CZY POTRAFISZ WZIAC LOS

: 0BCY SA WSROD W SWOJE RECE?
L oS 4 NAS — INWAZ,JA Przyjmujesz wszystko, co zycie niesie, czy moze
_ = GLINOLUDOW starasz sig ksztaftowat rzeczywistosé, ktora jest wokot
.H Nl * N < ciebie? Sprawdz si¢ w psychotescie.
'- o }
—
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FLORYDA DREAM
— POMATURALNA WYPRAWA ANI

EKSTREMALNE WAKACJE? EKSTREMUM SPORTU!

Kitesurfing, wakeboard i inne dyscypliny... Jak wkreci¢

sie w sporty ekstremalne? Na ktore postawic,
by przezyé maksimum adrenaliny?

1 PLECAKIEM PRZEZ SWIAT

Naciagnieto ich na bazarze, zatruli sie miejscowym

jedzeniem, ale nie przezyli niebezpiecznej agresji
Jlokalsow”. Dlatego backpackerzy z plecakiem

W SWIECIE GIER
— STUDIA NA GRAFICE
KOMPUTEROWEJ

SPOSOBY

NA WAKACJE
W EUROPIE
ZA DARMO
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CZY ZMIANA
TWOJEGO WIZERUNKU
JEST PILNA?
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Wiecej reportazy
i konkursow!
Koncerty, festiwale, przeglady,
konwenty... na koricowke lata!

UWAGA: Numer 15 ,Cogito”
juz od 13 sierpnia!
Szukaj w kioskach i empikach

lub zamow prenumerate.
Szczegoty
na str. 51.

LATO W RADIU

Recepta na radiowy sukces?
Bardzo prosta. Nalezy przyjsc¢

do radia i aktywnie w nim dziafac,
cwiczy¢ dykcje, eliminowac bfedy
jezykowe, przekazywac rzetelne
informacje. O tym, jak zostac¢
dobrym dziennikarzem radiowym,
mowig radiowcy. Pokazuijg tez radio

i groszem w kieszeni, samodzielnie ruszajg w Swiat. od kuchni.

ALOHA! POCZUJ
SZCZESCIE NIE TYLKO
NA HAWAJACH

— TRENING COACHA
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BODY? AKCEPT CZY WYMIANA?

INFORMATOR .7 na 1?) F)(?lal((S\A/ t\A/iEEr(jZi, a
ze czuje sie dobrze z tym,
jak wyglada, cho¢ wielu
przyznaje, ze dzieki ide-
alnemu ciatu byliby pew-

JAK DZIELIMY SIE OSTATNIA KOSTKA CZEKOLADY?
niejsi siebie, szczesliwsi

44% Polakéw zgadza sie, ze jako nardd jeste$my sktonni do : . i mieliby wiekszy wplyw §
dzielenia si¢ zinnymi—wynika z badania IQS. Zdecydowana . na swoje sukcesy —wynika W
wigkszo$¢ Polakéw deklaruje, ze byliby w stanie podzielic , s z badania Havas Worldwide
sie ostatnig kostkg ulubionej czekolady rozumianej jako :’ - i Market Probe International.
wyraz uczué, che¢ sprawienia przyjemnosci obdarowanej | TR Ponad potowa badanych zadeklarowata, ze w cia-
osobie i pokazania tym gestem, Ze jest to kto$ dla nas \ gu ostatnich lat porzucita niezdrowe nawyki zywie-
wazny. Te ostatnig kostke ulubionej czekolady Polacy AN niowe. Niemal co drugi Polak przyznaje, ze cze-
oddaliby najchetniej zonie lub mezowi, mamie lub tacie, sciej uprawia sport. Ludzie nie tylko w Polsce, ale
dzieciom lub rodzefstwu i na swiecie deklarujg pozytywng relacje ze swoim
o . . e N 0,
Polacy chetnie deklarujg gotowos¢ do oddania osobom gafemi n_azyvt\)/ajac_zrod’re‘,;m seczesci (?2 ). przy-
. . SO b . W0 jemnosci (60%), sity (46%) i dumy (40%).

potrzebujgcym rzeczy, ktérych juz nie uzywaja (93% deklaruje gotowo$é Cresoi ol . SR

o , 0/ i - : zesci ciata, ktore Polacy akceptujg u siebie bez
oddania nienoszonych ubran, 89% nieuzywanych mebli czy roweru), a nawet

; . e e e, wiekszych zastrzezen to dtonie, stopy i posladki.
do zakupu jedzenia bezdomnym (89 %). Zdecydowanie najtatwiej jest udzielic [ ecydowany prym wéréd czesci ciala do wy-

pomocy osobom najblizszym, rodzinie, czy znajomym. miany wiedzie brzuch. 30% Polakéw i 14% Polek
Niemal 2/3 z nas w przypadku niezapowiedzianej wizyty znajomych zaproponuje zadeklarowalo, ze nie zmienitoby niczego w wygla-
napoje badz stodycze. Co dziewiaty respondent deklaruje, ze nie przygotuje [NeraIVA dystansem Polacy podchodza do ingerencji
poczestunku, a najczesciej s to mezczyzni. w swe ciata, jakie stwarza technologia, oraz do
Mieszkancy potudniowo-wschodniej Polski W czasie niezapowiedziane| EEorAcrAle R N0 RlcR el P4 LU RaE e e sl el
AR R e (o] T 2= TR LS E T E N oo o AL IR ERAG e RIS kontrolujgcych sprawno$c fizyczng i psychiczng.
lub przygotowanie przekaski dla gosci. Sg najbardziej goscinni. Polacy [EEAFNErENPLYe[ERIelelClerd IV Re olelR el (ole)

z centrum kraju rzadziej deklarujg skionno$é do oddania nieuzywanych EEAMEHEREISEViglerWEIElQYegRsleelEHIS I
rzeczy potrzebujacym, zakupu jedzenia bezdomnym, pozyczki samochodu RO RESACEIEO PRVt )y DR R IEL TS
i pienigdzy znajomym. cych wyglad (18%).

Z DYPLOMEM, KTOREJ UCZELNI EUROPEJCZYK NA WAKACJACH!
INZYNIER ZAROBI NAJWIECEJ?

W tym roku plany wakacyjne ma 60% mieszkaricow Europy.
Badanie Ipsos po raz pierwszy od trzech lat wykazato wzrost
Zestawienie uczelni, ktc')rych absolwenci z tytulem magistra in- zainteresowania Europejczykow wyjazdami wakacyjnymi.
Zyniera zarabiajq najwiecej, otwiera Politechnika Warszawska. Bardzo dobrze widac to na przykladzie Hiszpanii, gdzie az o 18%
Co drugi absolwent tej uczelni otrzymuje miesiecznie przynaj- w:rosl‘\fa /if‘zba 0s0b, /\'I‘Ol‘t; p/a;lujq w (\')171 0)':)7ku ur/[ap. W Belgii
‘s . Z wakacyjnego wypoczynku skorzysta © 0s0b wigcej, we
mme} 8 000 zt brutto B tal_( Wymka — —- Wfoszec/1/80}o, w lffiennzech 6%, we Francji 5%. f
z OgOIHOPOISkIegO Badania ~~ Europejczycy najchetniej jadg nad wode (62%), chociaz coraz
Wynagrodzen Sedlak & bardziej popularne stajq sie wyprawy w gory (20%).
Sedlak w 2014 roku. Dru- 60% badanych chee spedzic wakacje biernie, relaksujgc sie,
gie miejsce w rankingu podczas gdy 349 preferuje aktywny wypoczynek.
zajmuje Wojskowa W?'rod II{(ZC]IffI'II(?] odwiedzanych krcy(:m' 1?();(?A?‘rcg/q me:nnenrnvle
. . Hiszpania (18%), Wiochy (17%) i Francia (16%). Kraje,
Akademia Techniczna o P
; tore przyciggajqg mniej turystow podczas wakacji, to Niemc)
(6550 zt). Prym wio- (8%) i Wielka Brytania (6%).
dg politechniki, m.in.
Politechnika Gdanska

ze §rednig wynagrodzen
réwna 6 530 zt (III miej-
sce). Z absolwentow kra-
kowskich uczelni technicznych
najwiecej zarabiajg po Akademii

Gorniczo-Hutniczej (6 000 zt) oraz Politechnice Krakowskiej
(5670 z1). Na ostatnim, 16. miejscu zestawienia znajduje si¢

Politechnika Koszalinska, jej absolwenci zarabiajg $rednio

4 600 zt brutto.

fot. materiaty prasowe, Ingram Publishing
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Rozpocznij nowy rok szkolny

z ., KALENDARZEM z lasu”

Znajdziesz w nim ciekawe, niebanalne pomysty na aktywne
zycie! Kardy tu odkryje cox dla siebie, zaréwno amatorzy
dynamicznych dyscyplin sportowych,
jak i zwolennicy spokojnych form wypoczynku®
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,Kalendarz z lasu”
bedzie dostgepny

tylko w prenumeracie
,»Cogito”. Otrzymaja

go ci, ktérzy zloza
zamOwienie prenumeraty
do 27 sierpnia.

Kalendarz zostat wydany przez
Centrum Informacyjne Laséw Panstwowych



