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= ROZGRZEWKA PRZED EGZAMINEM OSMOKLASISTY!

=S 2 Dlaczego nie moina
f==" > opuscic egzaminu?

Juk znalei¢ swoj styl
38 skutecznej nauki?

Co zapamietac
%7, Matego Ksigcia?




Co w numerze?

S. 4 TWOJ KALENDARZ MOTYWACYJNY

Jak rozwijaé pasjg¢ w mtodym wieku?

Gos$é numeru: Tosia Flak

Jak bezpiecznie surfowac po necie?

s 10 krzviowkowisko Mezg te lubi byé w dobrej

formie! Rusz gtowg i zgarnij zestaw kosmetykow

8. 1 2 PORA COS ZMALOWAC Strefa relaksujacych

hazgrotow

S. 1 4 STREFA SUCHAROW Uwaga, nie popijac!

S. 1 6 ORIENTUJ SIE! Co zrobic, jesli zakochasz sig bez

wzajemnosci?

S. 20 TAKA SYTUACJA Jak zachowac si¢ w kinie, przy

stole i w innych sytuacjach?

S. 24 KIERUNEK FAJNY ZAWOD Czy ARCHEOLOG ma

jeszcze co robic?

Co warto wiedzie¢
0 egzaminie dsmoklasisty?

Ksigzki, muza, festiwale.
Wybieraj co dobre!

S. 30 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE Jak pisaé

o wakacjach, zeby nie byto nudno? To przyda sig nie tylko

na sprawdzianie i egzaminie!

S. 33 MAM PROBLEM, KTORY MOGE ROZWIAZAC

Bardzo szybko si¢ denerwuig...

S. 34 LEKTURA BEZ TAJEMNIC KsigZka dobra na

wakacje! Co warto zapamigta¢ do egzaminu z ,Matego

Ksigcia”?

5. 9O JAK SIE UCZYC, ZEBY SIE NAUCZYC? Jak Znalei

sposob, by uczy¢ sig skutecznie i bezholesnie?

S. 42 BANKOWO Co wiesz o oszczedzaniu? Rozwiaz

quiz, sprawdz i wygraj nagrode

S. 44 POCZUJ MOC 7 powodow, dla ktdrych warto

graé na instrumencie

Czy masz kondycije przed
wakacjami? Sprawdz i dziataj!

A na niej Twoj Swiat — Twoja

tworczosc

S. 50 CO NA TO TWOJ RZECZNIK? Na Wasze
listy odpowiada Rzecznik Praw Dziecka
— pan Marek Michalak

S. 51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Na oktadce: Tosia Flak (fot. Photo z Tori, Warszawa)

Poznaj osoby, ktore piszg dla Ciebie!

tekarka, podrozniczka

-
| G '
Prowadzi w Toruniu pracownig ar- W wolnym czasie pisze i spotyka
tystyczna — Rekwizytornig Drzew.  sig ze znajomymi.

Magda Maciak

— redaktor naczelna ,Victora”, zna
sposoby, jak poradzi¢ sobie w szkole,
z rodzicami i rowiesnikami, wspiera
mitodziez w rozwijaniu pasji

Artur Maciak — T Ewa Nowak —
dziennikarz, autor , \ autorka powiesci
leksykonow dla dzieci dla mtodziezy,

i miodziezy, prowa- ' pedagog, uwielbia
dzacy kursy dzienni- : rozmawiac
karskie dla uczniow Z ludZmi

Marek Michalak,
Rzecznik Praw

i ; Dziecka — odpo-
wiada na Wasze
listy, czuwa nad

tym, byScie mogli
sie w petni rozwija¢, by szanowano
Waszg godnosc; czuwa nad prze-
strzeganiem praw dziecka i ucznia

Dorota Nosowska
— dziennikarka,
autorka ksiazek
edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy,
polonistka, biblio-

Anna Pilewicz - Julia Stodolak
Zajmuije sig [ 7 Ma 16 lat,
sztuka wizu- lubi czytac

alng — grafika, ksiazki, ogladac
malarstwem. bajki Disneya

Tworzy video-art. i podrozowac.

Dziat kolportazu:

o
Anna Sledzifiska
kolportaz.cog@gmail.com

fot. M. Niemiec

Zespot i wspdtpracownicy:
Magdalena Maciak (red. nacz.),
Olka Klaus, Artur Maciak,
Dorota Nosowska,

Ewa Nowak, Lilka Poncyliusz-
-Guranowska, ewa.kowalewska@cogito.com.pl
Iwona Witt-Czuprzynska,
Adam Zmitrowicz

Remigiusz Cichocki (kierownik)
Dorota Domagata
Krystyna Oborska-Mastowska

Biuro Reklamy:
reklama@cogito.com.pl
Magdalena Gfogowska (dyrektor)
tel. 510 273 659

Dziat sprzedazy:
Matgorzata Nadziejko-Stefanowicz

malgorzata.nadziejko@cogito.com.pl

tel /faks (22) 610 11 64

Dziat prenumeraty:
prenumerata@cogito.com.pl
tel. (22) 610 11 71

Dziat promocji:
Ewa Kowalewska

Agnieszka Przybysz
marketing@cogito.com.pl

Sklep internetowy www.edukram.pl:
edukram@edukram.pl

Wydawca:
GRUPA COGITO Sp. z 0.0.

Adres redakcji: Druk:
e-mail: redakcja@victor.com.pl Elanders Polska Sp. z 0.0. PLONSK
03-812 Warszawa, ul. Kamionkowska 45

Redakcja nie zwraca materiafow niezamdéwionych,
zastrzega sobie prawo do skrotow, adiustacji,
redagowania nadsytanych tekstéw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢
zamieszczanych reklam i ogfoszen.

Wydawca dwutygodnika ,Victor” ostrzega,

ze sprzedaz aktualnych i archiwalnych
numeréw naszego pisma po cenie nizszej

lub wyzszej niz wydrukowana na oktadce jest
dziataniem bezprawnym, przynoszacym szkode
wydawcy. W zwiazku z tym osoby dokonujace
nielegalnej sprzedazy ,Victora” beda pociagniete
do odpowiedzialnosci karnej i cywilnej.

Wspiera nas POLSKIE RADIO

Ciotka Ksigzkula ﬂ m
- Matgorzata ). Berwid % dio dle Cis
audycja:sobota,8.00 ~— ~
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F ©M @Z E @ ZROZUMIEC
SWOJE

9 9 EMOCIE

ZABLYSNAC
BEZ STRESU

77 997 ...

PRZYGOTOWAC SIE PO
EGZAMINU NA
KONIEC GIMNAZUM

i POPSTAWOWKI 9 9

MIEC POBRE
RELACIE

Z ROPZICAMI

I ROWIESNIKAMI

Tu czekamy na Ciebie!
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Czwartek

Anieli, Petroneli

Boze Ciato <

1
Pigtek
Jakuba, Konrada
Miedzynarodowy Dzien Dziecka
2
Sobota

Piotra, Marianny

Dzien Bez Krawata

x3
vt ZYJ 1 DAC 7y iNNYM

Dzien Savoir-Vivre

4

Poniedziatek

Franciszka, Helgi

Dzien Drukarza

Usmiech Jest jak
sok pomaranCZOWy
= stodki i mq duzo enerygi,

5
Wiorek

Dobromira, Igora

Swiatowy Dzien Srodowiska W%ﬂm&k%w\&
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Sroda . @@
Norberta, Pauliny //(/r)x,,,, (N
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Dzien Jezyka Rosyjskiego
A Czwartek
b Roberta, Wiestawa

8
Pigtek

Maksyma, Seweryna

Swiatowy Dzied Oceandw

PRAWDZIWY PRZYTALIEL
Sobota CENNIETDZY OD ZLOTA

Pelagii, Felicjana

Dzien Przyjaciela

10 C

10 - -

nim T0 za dzjep?

Bogumita, Matgorzaty ZaP}’TCI J n’ﬁOdSZ@g
0

Drieh Aeusass rodzeAstwal

Poniedziatek
Barnaby, Rozy

Miedzynarodowy Dzien Elektryka

12 Znaj swoje prawa
Wtorek i obowigzki
Leona, Janiny

O
Swiatowy Dzied Sprzeciwu )

.\\
Wobec Pracy Dzieci

13
Sroda

Antoniego, Lucjana

Nie przeqap!
Jutro ukazuje si¢
12. numer Victora'!

Swieto Dobrych Rad

0BOIY MrODZIEIOWE
WAKACTE 2014




