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Od redakcji: 

„Najtrudniej wybaczyć tym, których kochamy, 
bo oni ranią najcelniej. Żeby im wybaczyć, trzeba 
wewnętrznej siły, ale się opłaca. Żeby lepiej żyć  
i nie zafundować tego samego innym pokoleniom”  
– twierdzi Ewa Nowak, pedagog-terapeuta.  
W rubryce Strefa Psyche pokazuje, dlaczego warto 
wybaczać i jak to zrobić. Nie chodzi tylko o zbliżające 
się święta, choć one też mogą być motywacją  
do zrobienia porządków i w sercu, i w głowie.  
Zróbmy to dla siebie, by nienawiść nie stała się 
jedynym sensem życia. 

Zapraszam do czytania, 
Ola Siewko 

Numer 1/2018 „Cogito” ukaże się 
21 grudnia! 
NIE PRZEGAP! 

Szukaj w kioskach i empikach lub zamów 

prenumeratę Szczegóły na str. 66. 
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Aby wziąć udział w XXXIV 
Międzynarodowym Kon-
kursie Literackiej Twórczości Dzieci  
i Młodzieży im. Wandy Chotomskiej, 
należy przesłać na adres Organizatora kilka 
wierszy albo opowiadanie o objętości do 
10 stron maszynopisu. Tematyka utworów 
może być dowolna, ale teksty nie mogą 
być wcześniej publikowane.
Na wysłanie swojej twórczości masz czas 
do 15.01.2018 r.
Czekają nagrody rzeczowe,  
a wybrane utwory laureatów 
będą opublikowane w książce.
A stąd ściągnij 
regulamin:
gimnazjum2slupsk.edupage.org
/text/?text=text/text1&subpage=1.

Piszesz wiersze 
lub opowiadania? 
Nie chowaj ich 
w swoim dysku!

Aby wziąć udział w Ogólnopolskim 
Konkursie Retorycznym, musisz stwo-
rzyć dwuminutowy film z wypowiedzią 
na dowolny temat i przesłać go mailem  
do 31 grudnia 2017 r.
Twoją wypowiedź oceni jury, a spośród nadesłanych wy-
bierze 10 finalistów, którzy wezmą udział w warsztatach, na 
których będą doskonalić umiejętności z zakresu retoryki, 
komunikacji i wystąpień publicznych. W trakcie finału kon-
kursu w Warszawie każdy uczestnik będzie miał 15 minut 
na przygotowanie krótkiego wystąpienia na zadany temat. 
DO WYGRANIA: za I miejsce: 10 000 zł, 
za II: 5 000 zł, III: 3 000 zł.
WIĘCEJ INFO NA:
http://akademiaretoryki.pl/.

Zostań mistrzem retoryki!

NIE 
BOJĘ SIĘ 
MUZYKI

konkurs na wideoklip
Fundacja Fabryka Sztuki w Poznaniu 
zaprasza do udziału w konkursie,  
w którym możesz połączyć dwie pasje: 
muzę i film. Twoim zadaniem jest na-
kręcić wideoklip do fragmentu jednego 
z pięciu utworów muzyki poważnej.
Wideoklip powinien trwać od 2,5 do  
3 minut. Nakręć go i wyślij do 13.12.2017 r.

Lista utworów 
muzycznych na:
www.niebojesiemuzyki.pl/
konkurs-na-videoklip-3.

Co powiesz na 
OBRAZ A SŁOWO?
XIV Ogólnopolski 
Konkurs Literacki 
„Obraz a słowo. 
Literacki opis dzieła 
malarskiego” polega 
na opisaniu w dowolnej 
formie literackiej obrazu 
Zbigniewa Pronaszki 
„Szachista” ze zbiorów 
Muzeum Górnośląskiego 
w Bytomiu. Pracę należy  
zatytułować i wysłać  
do 12 stycznia 2018 r.

Co oceni jury? Warsztat 
pisarski, umiejętność 
łączenia faktów  
i wyciągania wniosków,  
kreatywność oraz 
zdolność przekonywania  
do własnego zdania. 

Więcej info na: 
http://muzeum.bytom.pl/?p=7081.
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R E K L A M A

Młodzieżowy konkurs na najlepszy film krótko-
metrażowy (do 15 minut; animacja, dokument 
lub fabuła) organizuje dla uczniów z całej 
Polski III LO im. Unii Lubelskiej w Lublinie we 
współpracy m.in. z Centrum Kultury w Lublinie 
i Kinoteatrem Projekt. 

Tematyka, konwencja i estetyka filmów mogą 
być dowolne. Filmy mogą też zgłaszać szkoły 
lub ośrodki kultury. Termin przysyłania 
prac mija 9.03.2018 r.

Do wygrania: sprzęt filmowy (kamery GoPro, 
programy montażowe, mikrofony, rejestratory 
dźwięku), pakiety filmów i książek, kurs fotografii 
w Lubelskiej Szkole Fotografii.

Włącz zmysł fotografowania i przyślij zdjęcia 
na X Ogólnopolski Konkurs Fotograficzny 
FOT-ON, którego organizatorem jest Fundacja 
Wrocławski Inkubator Kulturalno-Społeczny 
„Noosfera” i III LO we Wrocławiu. Tematem 
tegorocznej edycji konkursu jest AKCJA. 
Pamiętaj, możesz zgłosić tylko jedno zdjęcie 
do 15.01.2018 r. za pośrednictwem formularza 
na stronie konkursu: 
www.foton.lo3.wroc.pl.

Nakręć krótkometrażówkę

Szczegóły na: 
www.uniaff.pl/?p=980.
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Tomek Ziętek zagrał role m.in. w „Kamieniach na Szaniec”, „Body/Ciało”, 
„Demonie” i „Konwoju”. Jest też wokalistą kapeli Fruitcakes. 
W „Cogito” opowiada o swoich dwóch scenach – aktorskiej i muzycznej.

[ Rozmawiała: Dominika Gnacek ]Muzykiem 
jestem, 
aktorem 
bywam
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Czy fakt, że skończyłeś Studium Wokalno-Aktorskie im. 
Danuty Baduszkowej w Gdyni, a nie Akademię Teatral-
ną, bywa postrzegany pobłażliwie przez środowisko 
aktorskie?
Tak, ta szkoła wciąż jest traktowana po macoszemu. Przez rok 
studiowałem na Akademii Teatralnej i wydaje mi się, że obie 
placówki niczym się nie różnią. Co więcej, zakres umiejętności, 
które jesteś w stanie 
przyswoić w Studium, 
jest większy niż propo-
nowany przez AT.

Nie jest tajemnicą, 
że z AT zostałeś wy-
rzucony. Dlaczego?
Istnieje coś takiego jak 
rok selekcji – po nim 
wyrzuca się studentów, 
którzy nie rokują lub 
nie potrafią się podpo-
rządkować wzorcom, 
które są wyznawane 
w tej placówce, np. 
obowiązkowi uczest-
nictwa w zajęciach. Ja 
tego nie przestrzega-
łem, więc nie ma nic 
zdrożnego w tym, że 
zostałem wyrzucony.

Podobno wyobraźnia egzaminatorów nie zna granic 
i kandydaci na aktora muszą odgrywać np. plażową 
piłkę czy chmurę... Musiałeś zmierzyć się z podobnym 
zadaniem?
U mnie przebiegło to bez kontrowersji i sytuacji humorystycz-
nych. Słyszałem wiele legend na temat egzaminów. Przychodzi 
na nie bardzo dużo osób i część z nich chce się przypodobać. My-
ślę, że trzeba być sobą, bo jeżeli jesteś interesującą osobą w życiu 
prywatnym, to zabrzmi to w sposobie interpretowania tekstu. 

„Lubię być na planie odpowiedzialny za więcej funkcji 
niż tylko granie. Takie możliwości dawał Marcin Wro-
na, z którym pracowałem przy „Demonie” czy Dorota 
Kędzierzawska.” – to Twoje słowa. O jakich funkcjach 
tu mówiłeś?
To kwestia tego, do czego sprowadza się zadanie aktora – czy  
jest tylko odtwórcą roli czy też ma wpływ na to, jak postać wyglą-
da, jak się wysławia. Niektórzy przyporządkowują takie decyzje 
scenarzyście, a ja lubię wpływać na te elementy, bo one tworzą 
postać. To ode mnie zależy, czy będę w stanie wyglądać tak, a nie 
inaczej – kreatywnie oddziałuję na scenariusz, na przebieg dra-
maturgiczny postaci. Nie lubię być postawiony przed faktem, że: 

okej, robisz to tak, tak, tak... Oczywiście, jeśli widzę, że reżyser chce 
w taki sposób pracować i jeśli wierzę w to, że ma słuszność w swo-
im postrzeganiu tej postaci, jestem w stanie mu zaufać. Ale wolę 
współpracować z kimś, kto jest otwarty na moje sugestie.

Małgorzata Szumowska powiedziała o Tobie, że jesteś 
chłopakiem niesamowicie wyluzowanym. Ani razu nie wi-

działa, abyś spiął się 
z powodu tego, że 
grasz z Januszem Ga-
josem. Nie ekscytu-
jesz się faktem part-
nerowania aktorom 
jak Gajos, Więckie-
wicz, Chyra?
Oni oczekują od ciebie 
profesjonalizmu, czyli 
tego, że będziesz się za-
chowywała w pewien 
określony sposób, któ-
ry wynika ze scenariu-
sza. Jeżeli będziesz ich 
pytać o to, czy dadzą 
ci autograf, to będzie 
to mało profesjonalne. 
Traktujemy siebie po 
partnersku. To nie ma 
znaczenia, że ktoś jest 

młodszy; że ktoś gra krócej lub dłużej. W tym momencie, w któ-
rym się znajdujemy, gramy do jednej bramki.

Jesteś aktorem scen muzycznych i muzyka to Twoje alter-
natywne życie. Grasz w zespole The Fruitcakes. Dlaczego 
o albumie „The Fruitcakes 2” mówicie, że to Wasz debiut? 
Przecież w 2014 roku była płyta „Cukier, ciastka, miłość”.
„Cukier, ciastka...” nie została przez nikogo oficjalnie wydana, była 
dystrybuowana przez nas i to undergroundowymi kanałami. 
A „The Fruitcakes 2” ukazała się w dystrybucji, również na wszyst-
kich platformach typu Spotify, Deezer, iTunes.

Co jest pierwsze w Waszym akcie twórczym – melodia czy 
słowo?
W większości przypadków jest to melodia – to wynika z tego, 
w jaki sposób odbieramy muzykę. Zawsze słuchamy melodii, 
a słowa przychodzą przy drugim, trzecim odtworzeniu – muzyka 
jest niewerbalną wartością. 

A kim się bardziej czujesz – aktorem czy muzykiem?
Wydaje mi się, że aktorem się bywa, a nie do końca jest; z kolei by-
cie muzykiem wymaga od ciebie codziennego nakładu pracy. Jeśli 
mam szczerze odpowiedzieć na to pytanie, to jestem muzykiem, 
a aktorem bywam.

Często mam problem z pisaniem piosenek w kontekście 
słów, bo wydaje mi się, że w warstwie muzycznej jest już 
tyle zawarte, że zastanawiam się, czy tekst jest potrzebny.

W Akademii Teatralnej istnieje rok selekcji, po którym wyrzuca się 
studentów, którzy nie rokują lub nie potrafią się podporządkować   

np. obowiązkowi uczestnictwa w zajęciach. Ja tego nie przestrzegałem,  
więc nie ma nic zdrożnego w tym, że zostałem wyrzucony.
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