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4 TAKA SYTUACJA: Niepełnosprawni. Czy trzeba 

traktować ich inaczej?

7 MAM PROBLEM, KTÓRY MOGĘ ROZWIĄZAĆ: 

Podobam się chłopakowi, który mi się nie podoba

8 POCZUJ MOC: Przepis na zimowe smoothie 
z bananami

10 ORIENTUJ SIĘ: Co ma wspólnego Ludwik 

Pasteur z pasteryzowanym mlekiem?

12 SZKOLNY INFORMATOR: Co można, a czego 

nie wolno zabrać na egzamin gimnazjalny?

14 TWOJA ŚCIANKA: A na niej Twój świat – Twoja 

twórczość, wiersze, zdjęcia i rysunki

16 QOOLTURKA: Nowości muzyczne, filmowe 

i książkowe

18 PORA COŚ ZMALOWAĆ: Strefa żartów 
i bazgrołów

20 TESTUJ SIĘ: Czy jesteś ryzykantem?

22 BANKOWO: Co Ci wpływa i wypływa, czyli 

o planowaniu wydatków

24: O CO CHODZI W WIERSZU: Analiza wiersza 

„Listy” Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej

26 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE: Recenzja filmu 

nakręconego na podstawie szkolnej lektury

30 LEKTURA BEZ TAJEMNIC: „Mendel Gdański” 

Marii Konopnickiej

34 JAK SIĘ UCZYĆ, ŻEBY SIĘ NAUCZYĆ: Mów 

wyraźnie, słuchaj uważnie – sukces przyjdzie szybciej, 

niż myślisz

36 KIERUNEK FAJNY ZAWÓD: Księgowy

38 GRAMATYKA – MOJA MOCNA STRONA: 
Co robi w zdaniu DOPEŁNIENIE

40 NA TABLICY: Jak trafić do dobrego… WC?

41 EGZAMIN GIMNAZJALNY: Próbny test z języka 

polskiego (pytania, odpowiedzi, komentarze)

49 TWOJE PYTANIE: Jak rozwijać talent wokalny 

i aktorski?

50 CO NA TO TWÓJ RZECZNIK? Po co nam zadania 

domowe? Na Wasze listy odpowiada Rzecznik Praw 

Dziecka – pan Marek Michalak

51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Co w numerze?

zabłysnąć

mieć dobre  

relacje z rodzicami 

i kumplami

ogarnąć się

dostać się do 

wybranego LO

zrozumieć 
swoje 

emocje

bez stresu  
przygotować się 
do egzaminu na 

koniec gimnazjum  
i 8 klasy
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TWÓJ KALENDARZ

3
sobota

Kunegundy, Maryny, 
Hieronima

24
sobota

Bogusza, Macieja, 
Marka

4
niedziela

Kazimierza, Eugeniusza, 
Lucji

25
niedziela

Cezarego, Wiktora, 
Donata

7
środa

Felicyty, Tomasza, 
Felicji

28
środa

Romana, Makarego, 
Józefa

2
piątek

Heleny, Pawła, 
Halszki

23
piątek

Izabeli, Damiana, 
Romany

5
poniedziałek
Fryderyka, Adriana, 

Oliwii

26
poniedziałek

Aleksandra, Mirosława, 
Bogumiła

6
wtorek

Agnieszki, Róży, 
Wiktora

27
wtorek

Anastazji, Gabrieli

1
czwartek

Antoniny, Radosława, 
Feliksa

22
czwartek

Małgorzaty, Marty, 
Piotra

Dzień Mistrza Gry

Twój Dobry Dzień

Jutro  
Dzień Kobiet  

i ukazania się 
nowego  

„Victora”!

Tęskn
isz za 

kimś?

ZADZWOŃ!

Postępuj według rad, 
które dajesz innym.

MASZ PYTANIE?
ZAPYTAJ!

Bądź sobą,

Oryginał jest zawsze 

lepszy od kopii.

Dzień Pomocy Potrzebującym

Dzień Niespodziewanego 
Całusa

Dzień Dinozaura

Dzień Niedźwiedzia Polarnego

Narodowy Dzień Pamięci 

Żołnierzy Wyklętych

Dzień Staroci

Nie musisz być wielki, żeby zacząć.

Ale musisz zacząć, żeby być wielki.
(Les Brown)

Lubisz coś?

Nie kryj się z tym!

Kto jest super?

Spójrz 
w lustro!

LUTY MARZEC

TYM SIĘ STAJESZ,
O CZYM MYŚLISZ 

NAJCZĘŚCIEJ.

Nie wystarczy chciec’ .
Trzeba to jeszcze wprowadzic’ w z· ycie.

Dzień Powolności

Dzień Pisarzy

Dzień Teściowej

Dzień Myśli Braterskiej

Nigdy  
nie mów  
źle  
o sobie.

Kto czyta książki,

żyje podwójnie.
(Umbert Eco)

Dzień Czystego Stołu

Bądź  
dla siebie  

dobry!

Kochasz kogoś?
Okaż to!

???
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4

TAKA  
SYTUACJA

Jak poradzić sobie w świecie 
nastolatków.

Jak się zachować?
Czasem nie wiemy, jak się zachować, widząc osobę 

niepełnosprawną. A chcielibyśmy dobrze… Chcielibyśmy 
pomóc… Spróbujemy wyjaśnić wątpliwości!

NIEPEŁN SPRAWNI
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Jesteś moją prawą ręką
Wujek Karoliny nie ma prawej ręki. Pusty rękaw koszuli zatyka 
za pasek spodni.
Dziewczyna, odkąd pamięta, czuła się z tego powodu skrę-
powana. Wujek stracił rękę w wypadku kilka lat temu, teraz 
stara się normalnie funkcjonować, choć musiał zmienić pracę. 
Ma dwoje małych dzieci, miłą żonę i sprawia wrażenie bardzo 
otwartego, radosnego człowieka. Karolina naprawdę bardzo go 
lubi, ale ciągle nie potrafi traktować zupełnie naturalnie, np. nie 
wie, czy powinna mu coś podać, przytrzymać. Boi się też, że jakimś nie-
opatrznym słowem mogłaby go urazić. Raz już tak było – gdy wspólnie szykowali ro-
dzinnego grilla, wujek potem powiedział wszystkim, że Karolina była jego… prawą ręką. 
Bardzo ją to skrępowało, nie wiedziała, czy to żart.
Karolina nie rozmawiała dotąd o swoich obawach i zahamowaniach z rodzicami. 
Na pewno rozwialiby wszystkie jej obawy. A może nawet poleciliby, aby przyznała się 
do swojego skrępowania wujkowi. Tak, to wcale nie jest zły pomysł. Osoby po ampu-
tacjach (a także z innym rodzajem niepełnosprawności) doskonale zdają sobie sprawę 
z tego, że ich najbliżsi mogą czuć się trochę dziwnie. Głównie dlatego, że boją się urazić 
nieopatrznym słowem. Dlatego warto powiedzieć wprost: „Nie wiem, czy niektóre słowa 
nie sprawiają ci przykrości i czy nie jest ci smutno, kiedy nie możesz robić tego, co inni”. 
Z pewnością wszystkie wątpliwości zostaną wtedy rozwiane.

Mój upośledzony młodszy brat
Młodszy brat Oli jest upośledzony umysłowo – jej koleżanki nie wiedzą, czy można 
o tym z nią normalnie rozmawiać, czy lepiej udawać, że nie widzi się dziwnego za-
chowania chłopca. Ola ma duży dom i bardzo serdecznych rodziców, mimo to nie 
odwiedzają jej zbyt często, bo dziesięcioletni brat czasem bardzo głośno krzyczy, 
mówi niezrozumiale i dziwnie się zachowuje. Ola 
tłuamczyła koleżankom, żeby się nie przejmowały, 
że „on tak ma”, ale dziewczyny wolą się z nim nie 
spotykać. Przełom nastąpił, gdy do grona koleżanek 
dołączyła Asia – dziewczyna energiczna, straszliwa 
gaduła i zapalona harcerka. Ona nie miała wątpli-
wości, jak się zachować. Powiedziała Oli wprost, że 
chętnie pozna jej braciszka, a potem poszła do jego 
pokoju, zaczęła rozmawiać z nim o kolekcji plastiko-
wych samochodów, o obrazkach na ścianie. Mama 
Oli była przy tym i było jej bardzo miło. Powiedziała 
Asi, że ma wielki dar, że powinna go rozwijać. 
Na czym polegał fenomen zachowania Asi? Na po-
zbyciu się uprzedzeń. Potraktowała brata Oli jak 
każde inne dziecko, z którym jest tylko trochę 
bardziej utrudniony kontakt, ale które także lubi, 
gdy ludzie się do niego śmieją, bawią z nim. Asia 
ma w sobie mnóstwo empatii, jest też inteligentną 
dziewczyną, wie, jak trzeba się zachować.

REKLAMA
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