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4 TAKA SYTUACJA: Niepetnosprawni. Czy trzeba HV.[(-\-OR” POMOZ[ (]j

traktowac ich inaczej?

Podobam sig chtopakowi, ktéry mi sig nie podoba

zabtysnac

Przepis na zimowe smoothie
z bananami

1 0 ORIENTUJ SIE: Co ma wspéinego Ludwik
Pasteur z pasteryzowanym mlekiem?

1 2 SZKOLNY INFORMATOR: Co mozna, a czego
nie wolno zabra¢ na egzamin gimnazjalny?

zrozumieé
swoje

1 4 TWOJA SCIANKA: A na niej Twéj Swiat — Twoja )
emaocje

tworczo$é, wiersze, zdjgcia i rysunki

1 6 Q0OLTURKA: Nowos$ci muzyczne, filmowe
i ksigzkowe

bez stresu
przygotowac sig
do egzaminu na

koniec gimnazjum

i 8 klasy

1 8 PORA COS ZMALOWAC: Strefa zartow
i hazgrotow

20 TESTUJ SIE: Czy jestes ryzykantem?

Co Ci wptywa i wyptywa, czyli
o planowaniu wydatkow

Analiza wiersza
,Listy” Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
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3 6 ) Agnieszka Wyganowska,
KIERUNEK FAJNY ZAWOD: Ksiggowy Adam Znitiowicz R Gl
ewa.kowalewska@cogito.com.pl
3 8 GRAMATYKA — MOJA MOCNA STRONA: Studio DTP: Sklep internetowy www.edukram.pl:
Co robi w zdaniu DOPEENIENIE Remigiusz Cichocki (kierownik) edukram@edukram.pl
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Matgorzaty, Marty,
Piotra
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Trzey 4,

o,

Dzien My$éli Braterskiej
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piatek
|zabeli, Damiana,

Romany

Dzien Pomocy Potrzebujacym

KTO JEST SUPER?
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TYM SIE STATESZ,
0 CZYM MYSLISZ
NATCZESCIET.

24
sobota

Bogusza, Macieja,
Marka

Dzien Niespodziewanego
Catusa

25
niedziela

Cezarego, Wiktora,
Donata

Dzien Powolnos$ci

o
Nigdy
nie méw
Zle
0 sobie.

poniedziatek
Aleksandra, Mirostawa,
Bogumita

Dzien Dinozaura

27
wtorek

Anastazji, Gabrieli

28
sroda

Romana, Makarego,
Jozefa

Twéj Dobry Dzien

czwartek
Antoniny, Radostawa,
Feliksa WW u"b)/ Z%
zeéyéy01”
(Les Brown,)
Narodowy Dzien Pamieci
Zotnierzy Wykletych

2
pigtek
Heleny, Pawta,
Halszki
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Dzien Staroci

-
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sobota

Kunegundy, l\/laryny
Hieronima

Dzien Pisarzy

4
niedziela

Kazimierza, Eugeniusza,

Kochasz kogos?
Okaz to!

Lucji

Dzien Mistrza Gry

poniedziatek

Fryderyka, Adriana,
Oliwii
Dzien TeSciowej
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Agnieszki, Rozy,
Wiktora

Badz
dla siebie

Dzien Czystego Stotu
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Jak poradzi¢ sobie w $wiecie {
nastolatkow.
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~J_ak sie zachpwaé? '

Czase , jak sie zachowaé, widzac osobe
iepetnospre icielibysmy dobrze... Chcielibysmy




Jestes moja prawg reka

Wujek Karoliny nie ma prawej reki. Pusty rekaw koszuli zatyka

za pasek spodni.

Dziewczyna, odkad pamieta, czuta sie z tego powodu skre-
powana. Wujek stracit reke w wypadku kilka lat temu, teraz
stara sie normalnie funkcjonowaé, cho¢ musiat zmienic¢ prace.
Ma dwoje matych dzieci, mita Zone i sprawia wrazenie bardzo
otwartego, radosnego cztowieka. Karolina naprawde bardzo go
lubi, ale ciggle nie potrafi traktowac zupetnie naturalnie, np. nie

wie, czy powinna mu co$ poda¢, przytrzymac. Boi sie tez, ze jakims$ nie-
opatrznym stowem mogtaby go urazi¢. Raz juz tak byto - gdy wspélnie szykowali ro-
dzinnego grilla, wujek potem powiedziat wszystkim, Zze Karolina byta jego... prawa reka.

Bardzo ja to skrepowato, nie wiedziata, czy to zart.

Karolina nie rozmawiata dotad o swoich obawach i zahamowaniach z rodzicami.

Na pewno rozwialiby wszystkie jej obawy. A moze nawet poleciliby, aby przyznata sie
do swojego skrepowania wujkowi. Tak, to wcale nie jest zty pomyst. Osoby po ampu-
tacjach (a takze z innym rodzajem niepetnosprawnosci) doskonale zdaja sobie sprawe

z tego, ze ich najblizsi mogq czu¢ sie troche dziwnie. Gtéwnie dlatego, ze boja sie urazic
nieopatrznym stowem. Dlatego warto powiedzie¢ wprost: ,Nie wiem, czy niektére stowa
nie sprawiajq ci przykrosci i czy nie jest ci smutno, kiedy nie mozesz robi¢ tego, co inni”.
Z pewnoscig wszystkie watpliwosci zostang wtedy rozwiane.

Moj uposledzony mtodszy brat

Mtodszy brat Oli jest uposledzony umystowo - jej kolezanki nie wiedza, czy mozna
o tym z nig normalnie rozmawia¢, czy lepiej udawac, ze nie widzi sie dziwnego za-

chowania chtopca. Ola ma duzy dom i bardzo serdecznych rodzicéw, mimo to nie

odwiedzajq jej zbyt czesto, bo dziesiecioletni brat czasem bardzo gtosno krzyczy,

mowi niezrozumiale i dziwnie sie zachowuje. Ola
tluamczyta kolezankom, zeby sie nie przejmowaty,
ze ,on tak ma“, ale dziewczyny wolg sie z nim nie
spotykaé. Przetom nastapit, gdy do grona kolezanek
dotaczyta Asia - dziewczyna energiczna, straszliwa
gaduta i zapalona harcerka. Ona nie miata watpli-
wodci, jak sie zachowac. Powiedziata Oli wprost, ze
chetnie pozna jej braciszka, a potem poszta do jego
pokoju, zaczeta rozmawiac z nim o kolekgji plastiko-
wych samochoddw, o obrazkach na $cianie. Mama
Oli byta przy tym i bylo jej bardzo mito. Powiedziata
Asi, ze ma wielki dar, ze powinna go rozwijac.

Na czym polegat fenomen zachowania Asi? Na po-
zbyciu sie uprzedzen. Potraktowata brata Oli jak
kazde inne dziecko, z ktérym jest tylko troche
bardziej utrudniony kontakt, ale ktére takze lubi,
gdy ludzie sie do niego $mieja, bawia z nim. Asia
ma w sobie mnéstwo empatii, jest tez inteligentng
dziewczyna, wie, jak trzeba sie zachowaé.
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www.oboznaukowy.edu.pl

Piekna Gora
koto Gizycka

< Obo6z Naukowy

— :@ A Politechniki
S@IYs : Warszawskiej
o ,r;f ob6z naukowo-rekreacyjny
) & dla uczniéw

LIRS 7-klas szkoty podstawowej,
] J PoLITECY gimnazjum i liceum

DLACZEGO WARTO WZIAC UDZIAL
W NASZYM OBOZIE?

* Wyjatkowe warsztaty naukowe

* Profesjonalna kadra
z Politechniki Warszawskiej

* Bogata oferta zaje¢ dodatkowych
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