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0D REDAKOJI:

JJesli cheesz zagrac innym na nosie to po prostu bqd?
szezesliwy i odnies sukces. To jedyna metoda” — mowi
Macademian Girl, mistrzyni blogosfery. ,Glowng mojg
inspiracjg sq ludzie i ich potrzeby” — przyznaje Paulina
Mikuta, autorka vloga Mowigc Inaczej. A Red Lipstick
Monster dodaje, ze widzowie zauwazajg tworcow, ktorzy
tworzq tresci odzwierciedlajgce ich samych, niebedgce
kopiq innych filmow.

Warto byc sobq? Oczywiscie, Ze tak! Nie tylko, po to, by by¢
docenionym przez innych, ale przede wszystkim, by przestac
bac si¢ ludzi. O tym mowi Edyta Zajgc, psycholog i trenerka,
dzieki ktorej niejedna dziewczyna zmienita swoje Zycie.
Zapraszam zatem na spotkanie z inspirujgcymi bohaterkami
i bohaterami naszych tekstow®

Zapraszam do czytania,
Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”
P " ROZMOWA Z MISTRZEM:
MACADEMIAN GIRL

A

W Zyciu inspirujg mnie przede
wszystkim realni ludzie. Gdybym
podazata za tym, czego uczono mnie
L w liceum, to nigdy nie posztabym

na ASP, a juz na pewno nie zatozytabym bloga — mowi krolowa
polskiej blogosfery. | zdradza, jaka byta licealistka, co jg inspiruje
i gdzie poprowadezita jg mito$¢ do mody.

NIUSKA, DZIEWCZYNA
Z POWSTANIA

»
>

Jak sie widzi, Ze nie ma kto uratowac
kolegow, to zbiera sie w sobie sity i szuka
drogi, zeby przezyc¢. Zatozytam chtopakom
znalezione buty i wyciagnetam ich przez
kanat — wyznaje po latach pani Danuta.

VLOGI, KTORE RZADZA!

A

F# iy
5'(:--5_3 Kazdy moze zatozy¢ kanat na YouTubie, ale nie
kazdy bedzie w stanie stac sie youtuberem.
Kluczowa jest charyzma autora kanatu — mowi
Red Lipstick Monster. Ona i Paulina Makuta te

charyzme maja.

QNN

Informator

6 Rozmowa z mistrzem: nie odkiadam
niczego na pozniej! — Macademian Girl

RGDOF[&Z Niuska, dziewczyna z powstania
12 Pasje inspiracje: siogi, ktre mowia

Pomyst na siebie: Robig wszystko,
co kocham

18 Trenuj z coachem: Ja nie bac sie ludzi?
Poradnia: czy nasz zwiazek ma sens?
22 Szkota ZYCia: Czas na zmiane wizerunku!

Studenckie podroze: podroz jak kinder
niespodzianka

28 Harcerska wyprawa: rejsem
do arktycznego raju

Testuj sie: informatyk — zawod dla ciebie?
32 Pasja i zaw0d: Niebo na celowniku
Studia: 1dzie nowe
36 Studia: kierunek o Europie
Quiz jezykowy: Jezyk polski na warsztacie
40 Qfer
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Ksigzka, Muza Film
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Karolina Roszak Photography, Ingram Publishing
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ROBIE WSZYSTKO,
CO KOCHAM!

JAK NIE BAC SIE LUDZI?

Tworzenie fajnych relaciji z ludzmi
jest mozliwe wtedy, gdy stawiamy
na autentycznosc. W przeciwnym
razie zawsze bedziemy sie czuc Zle
w czyim$ towarzystwie — mowi Edyta Zajae, psycholog.

Powoli odkrywam, w czym jestem
najlepsza. Teraz stoje na rozdrozu,
ale wierze, ze znajde kiedys swojg
droge. POki co, ucze sie 0 obowig-
zujacych zasadach poruszania sie na niej

— pisze Zuzanna Pobtocka z Dobrzywina, CZY NASZ ZWIAZEK
uczennica | klasy Il LO w Gdansku. MA SENS?

Redaktor naczelna:

Ola Siewko

NUMER 16 ,,COGITO”
0D 1 WRZESNIA!

A w nim pomysty na zycie
w szkole i poza nig!
* Wskazowki, jak zaplanowac

Zesp6t i wspétpracownicy:
. ) Monika Bartnik, Andrzej Gatazka,
Wartoscmwy zwmzek to Agnieszka Wyganowska, Ludwik Janion,
nie tylko taki, ktory trwa do Agnieszka Lechowicz, Artur Maciak,
$mierci, ale tez taki, ktory Ewa Nowak, Krzysztof Nowak, Dorota
Gie rozwinqt i wzmocnit. To, Nosowska, Joanna Wyganowska-Kuc
Ze relacja sie konczy, nie

3¢ i : . Studio DTP:
prZYSZiOSC | zdac o mnaczy WC?'ev 2¢ byl pusta Reumilgiusz Cichocki (kierownik)
Z sukcesem mature! i nie miata sensu — pisze Ewa Nowak. Krystyna Oborska-Mastowska

Monika Rudnik-Kulikowska

* Newsy ze Swiata studentow CZAS NA ZMIAN
* Teksty edukacyjne na lekcje WIZERUNKU -
i do matury

Adres redakcji:

e-mail: cogito@cogito.com.pl

03-812 Warszawa, ul. Kamionkowska 45
Telefon bezposredni: 22 610 11 73

s_ZUKaI Biuro Reklamy:
w kioskach reklama@cogito.com.pl
i i Boisz sig obciachu i tego, ze be- Magdalena Glogowska (dyrektor)
I emplka'c h dzie wtopa? Teraz ryzyko porazki )
lub zamow spada niemal do zera! Zaplanuj
prenumer'ate. zmiang swego wizerunku, szczerze odpowiadajac e
Szczegoiy na pytanial Matgorzata Nadziejko-Stefanowicz
(dyrektor)

na str. 51.

: PODROZ JAK KINDER malgorzata.nadziejko@cogito.com.pl

(tel./faks 22 610 11 64)

NIESPO DZIANKA Agnieszka Wyganowska (kolportaz)

kolportaz.cog@gmail.com
(tel./faks 22 610 11 64)

Ewa Kowalewska (prenumerata)
prenumerata@cogito.com.pl
(tel. 22610 11 71)

KIERUNEK O EUROPIE

‘" Zatozy¢ okulary mieszkarnca
i dostrzec wszelkie barwy danego kraju — Monika

* 1 898 SLUIE / . " Klep internet edukram.pl:
ol ** Pietrasik podaje swoj przepis na prawdziwg podroz. Edueﬁ;?ngsdma‘fnwg ——
* * Ona tak wtasnie postgpowata. Zaktadata okulary tu-
* bylcow i zmieniata w nich soczewki. Tajlandia, Korea Wydawca:
* 5 Kk Potudniowa, Turcja, Egipt, w miedzyczasie Grecja, Agencja Wydawnicza AGA PRESS Sp. z 0.0.
Albania i Gruzja. -
Druk: Drukarnia Ortis,
Gdy zaczynatem studia na ul. Paprotna 16, 51117 Wroctaw
europeistyce’ Polska od TEST PREDYSPOZYCJI DO
kilku lat nalezafa do UE. MO] ZAWODU |NFORMATYKA Redakcja nie zwraca materiatéw niezamowionych,

kierunek cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. Dzi$ jed-
nak czesto styszy sie gtosy,
ze studiowanie europeistyki

zastrzega sobie prawo do skrétow, adiustacii,
redagowania nadsytanych tekstow. Redakcja nie
ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych
reklam i ogfoszen.

Wydawca dwutygodnika ,COGITO" ostrzega,

ze sprzedaz aktualnych i archiwalnyct 0

nie ma sensu, bo to mafo Rozwazasz taka Sciezke kariery, bo B TR ]
kolnkretne StUdIa: 'NIB mOQ_e Swiata nie widzisz poza komputerem, bezprawnym, przynoszacym szkodg wydawcy.
SIg Z tym ZgOdZIC — mowl lubisz bra¢ za siebie odpowiedzial- szi;_zku zct(y)l(r;l”oéol:)y gokonujace nieldegalnej
H H L. L S sprzedazy , " beda pociagnigte do
Daniel Cios. nos$¢, a do tego chetnie sie uczysz? S San odpowiedzialnosci kame i cywilnei.

By¢ moze praca informatyka bedzie idealna dla ciebie.
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Zdobqdz stypendium na studia!

Kilkaset stypendidw na | rok stu- o
didw czeka na zdolnych maturzy- .
stéw 2016, pochodzgcych z matych Stypen dia
miejscowosci i niezamoznych pomostowe
rodzin, ktérzy rozpoczng w tym

roku studia dzienne. Stypendia,

w wysoko$ci 500 zt miesiecznie, bedg wyptacane przez
10 miesiecy.

0 stypendia w ramach Programu Stypendiéw Pomostowych
moga ubiegac sie maturzy$ci 2016, ktorzy:

— zdali dobrze mature,

— rozpoczng | rok studiéw dziennych w akademickich
uczelniach publicznych,

—mieszkajg na wsi lub w miescie do 20 tys. mieszkancow,
—pochodza z rodziny, w ktérej dochdd na osobe nie przekracza
1.295 7t netto lub 1.480 zt netto, gdy czlonkiem rodziny jest
dziecko legitymujgce sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub o stopniu niepetnosprawnosci,

a ponadto spetfniajg jeden z czterech warunkéw: pochodza
zrodziny bytego pracownika PGR, lub sg finalistami olimpiad
przedmiotowych lub sg czionkami rodzin wielodzietnych,
wychowankami rodziny zastepczej albo panstwowego domu
dziecka, lub majg rekomendacje lokalnej NGO.

Rekrutacja do Programu przebiega na stronie:

www.stypendia-pomostowe.pl do 17 sierpnia do
godz. 16.00.

NA ROWERACH PO MARZENIA

Czy marzenia sie spetniajg? Podopieczni SOS Wioski
Dzieciecej w Siedlcach na pewno odpowiedza, ze tak.
Dzigki wsparciu ludzi o dobrych sercach wtasnie realizujg
jedno z nich — rowerowa wyprawe po Polsce. Pokonane
kilometry zamienig na nowe rowery dla dzieci z SOS
Wioski Dzieciecej w Karlinie. Pomystodawca wyprawy
jest Druzyna MWM, czyli Mitodziezowa Wspélnota Miesz-
kaniowa w Siedlcach, w ktérej mtodziez z SOS Wioski
Dziecigcej uczy sie samodzielno$ci. W ramach projektu
.Mamy Wielkie Marzenia”,
podopieczni Stowarzyszenia
wspdlnie przemierzaja drogi.
Wystarczy zarejestrowac si¢
na stronie http://rowerpomaga.
pl/ i poda¢ liczbe przejechanych
kilometréw, ktére zamieniane
sg narowery dla podopiecznych
z Karlina.

Relacje z rowerowych wypraw
Druzyny MWM mozecie obejrze¢
na: https://wioskisos.org/

mwm/.

o —— o —
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Jak tworzyc kino wirtualnie i w realu?

Tego dowiesz sie, gdy

zgtosisz sie do progra-

mu ONLINE KAMERA.

W Szkole Wajdy bedziesz

mogt rozwing¢ swoj

unikalny pomyst na film

i skonsultowaé go z pol-

skimi rezyserami filmo-

wymi, m.in. z Andrzejem

Wajda, Wojciechem Mar-
czewskim i Pawtem Pawlikowskim.
Program ONLINE KAMERA to: wyktady on-

line, indywidualne analizy prac domowych

i dwa warsztaty w Szkole Wajdy.

To program dla oséb zaczynajgcych swojg przygode
ze Swiatem filmu. Nie ma zadnych ograniczen wie-
kowych, a internetowa forma kursu umozliwia do-
step do niego niezaleznie od miejsca zamieszkania.
Doswiadczenie filmowe nie jest wymagane.

Nabor trwa do 30 wrzesnia.

Wiecej info na www.wajdastudio.pl

CONLINE
KAMERA

Jest szansa na STYPENDIUM
NA STUDIA W USA

Fundacja Kronospan oferuje program
stypendialny dla uczniéw rozpoczynajg-
cych ostatnig klase liceum/technikum
we wrze$niu 2016 1.

_“
P 4
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Stypendium umozliwia studiowanie
w Babson College, jednej z najlepszych
amerykanskich uczelni przedsigbiorczosci
(www.babson.edu). Aby aplikowac o stypendium nalezy
zatozy¢ konto na stronie internetowej: www.scholarship.
kronospanfoundation.org oraz zafaczy¢ dokumenty
przettumaczone na jezyk angielski (nie jest konieczne ttumaczenie
przez ttumacza przysiegtego): zyciorys, esej, ktéry pomoze lepiej
cie poznac — ok. 250 stéw, wszystkie dotychczasowe $wiadec-
twa szkoty $redniej — kopia $wiadectwa ukonczenia gimnazjum
oraz $wiadectw od | klasy szkoty $redniej, list rekomendacyjny
od nauczyciela, pracodawcy lub mentora, wniosek Kronospanu
— obowigzuje w pdzniejszym procesie rekrutacyjnym.

Fundacja Kronospan pokrywa wszystkie koszty zwigzane
z 4-letnim okresem studiowania w Babson College (USA), w tym
czesne, zakwaterowanie, podreczniki, ubezpieczenie zdrowotne
oraz transport z/do USA. Koszt oferowanego stypendium wynosi
250 000 USD.

Czas sktadania aplikacji mija 12 wrze$nia 2016 r.
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Stypendium dla zdolnych
twércow©

Wez udzial w konkursie
i udowodnij, Ze myslisz
niekonwencjonalnie, ze
dostrzegasz otaczajacy
cie $wiat, masz pasje
i chcesz ja rozwijac.

HASLO:
FAWATAR

Liczy si¢ kreatywnos¢
- warsztatu nauczysz si¢
w Warszawskiej Szkole
Filmowej!

HASEO KONKURSU: AWATAR

Funkcjonujemy w wielu wymiarach, mamy rézne toz-
samosdci, inng w $wiecie realnym, inng w filmie, w sieci,
czy w grach. A moze tych rzeczywistosci nie da si¢ juz
rozdzieli¢? Organizatorzy pozostawiajg ciebie z tym
pytaniem.

Przeslij dowolna forme multimedialng - film, zdjecia,
muzyke, opowiedz histori¢ w formie, w ktorej czujesz
si¢ najlepiej i wygraj roczne stypendium na nauke na
kierunku FILM I MULTIMEDIA (do wyboru: reali-
zacja obrazu filmowego, rezyseria, montaz, kreacja
dzwieku i fotografia).

Zgloszenia trzeba przysta¢ do 26 sierpnia.

MEODZI SA THE BEST!

Jeden srebrny
medal i trzy brgzo-
we zdobyli mtodzi
Polacy na 47.
Miedzynarodowe]
Olimpiadzie Fi-
zycznej w Zurichu.
A w Hongkongu na 57. Olimpiadzie Matema-
tycznej polscy uczniowie wywalczyli cztery me-
dale i dwa honorowe wyréznienia.

Miedzynarodowe Olimpiady Przedmioto-
we to coroczne konkursy z réznych dziedzin
nauki, w ktérych udziat biorg uczniowie
z caftego sSwiata.

Oto najlepsi mtodzi fizycy:

* Adam Kucz z Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w Rybniku;

* Bartosz Markowicz z |V Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Toruniu;

e Stanistaw Kurdziatek — uczen | Liceum Ogdl-
noksztatcgcego w Lublinie;

* Mateusz Raczynski z XlIl Liceum Ogodlno-
ksztatcgcego w Szczecinie.

* Podczas 57.0limpiady Matematyczne;j (Inter-
national Mathematical Olympiad, IMO) srebr-
ny medal zdobyt Adam Klukowski z XIV LO
im. St. Staszica w Warszawie oraz Mateusz
Kobak z LO Siéstr Prezentek im. Jana Paw-
ta Il w Rzeszowie. Bragzowe medale: Pawet
Piwek z LO im. Swietej Jadwigi w Kielcach
oraz Piotr Ambroszczyk z Il LO w Konskich.
Wyrdznienia honorowe w Hongkongu zdobyli:
Grzegorz Dtuzewski z Liceum Akademickie-
go w Toruniu oraz Radomir Baran z LO Siostr

Prezentek im. Jana Pawta Il w Rzeszowie.

REKLAMA

UNIWERSYTET

FREYRODNICEOHUMANISTYCENY WSIEDLCACH

kierunki studiow, w tym

- Bezpieczenstwo militarme,

- Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych,

- Kryminologia stosowana,

- Analityka z diagnostyka molekularng,

- Ratownictwo medyczne (rowniez na studiach niestacjonarnych),
- Chemia (studia inzynierskie).

www.rekrutacja.uph.edu.pl




