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0D REDAKOJI:

LSmazing, plazing, parawaning. Gotowe pakiety pt. ,waka-
cje” i zakodowane w umyslach jako symbol blogiego leni-
stwa. Ale mozna zerwac z tym schematem. Albo zepchngc
go na drugi plan. I postawic na swoj pomyst!” — pisze w tym
numerze ,,Cogito” — Dominika Gnacek i pokazuje pomysly
na lato. Niezaleznie od tego, ktorq z opcji wybierzecie, pamie-
tajcie, co powiedzial Mark Twain. ,,Za dwadziescia lat bar-
dziej bedziesz zalowal tego, czego nie zrobiles, niz tego, co
zrobites. Wiec odwiagz liny, opusc bezpieczng przystan. Ztap
w zagle pomysine wiatry. Podrozuj. Snij. Odkrywa;”.
Zyczymy Wam udanych wakacji! Byscie niczego nie
zatowali©

Zapraszam do cgytania,
Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”:
Mt0DZI MAJA GtOS!

@ Na szczycie NATO w Warszawie przywod-
cy Swiata bedg debatowac o bezpieczen-
stwie. Czy to jedyny problem, z jakim musi
zmierzy¢ sie Swiat? Miodzi ludzie mowia, ze nie!

NA GRANICY RYZYKA

Tych, ktorzy podejmujg wy-
zwania, napedza nieustanna
$wiadomos¢ czyhajacej za rogiem Smierci,
balansowanie na granicy, ktore daje
poczucie zycia petng piersia.

NASZE ZYCIE NIE WYGLADA JAK
,,SLONECZNY PATROL”...

Mtodzi WOPR-owcy pokazuija,
na czym naprawde polega praca
wodnych ratownikow.

Wszyscy miewamy watpliwosci, ktore
powstrzymujg nas przed podjgciem
tej czy innej decyzji. Ale nie powin-
ni$my zamiata¢ tego problemu pod
dywan — mowi Krzysztof Wysocki, autor po-
radnika ,,Teraz! Jak juz dzi$ zmieni¢ jutro?”.

QNN

Informator
6 Na temat: co gryzie $wiat?
Reportaz: towcy adrenaliny

1 2 Pasje inspiracje: Lepiej mie¢ mokry tytek
niz problemy

Trenuj z coachem: Teraz!
Czas na podejmowanie decyzji!

1 6 Poradnia: on sie nade mna pastwi psychicznie

Szkota Zycia: Jak nie dac sie wkrecic
w toksyczng relacje?
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NIECIEKAWE RELACJE

Na wakacjach poznajesz
nowych ludzi i... doznajesz po-
razki, bo lekcewazysz sygnaty,

ktore $wiadczg o tym, ze trafiasz na podejrzane
typki. Zatujesz, ze dafe$ sie wciggnac w bliskg
relacje. Koniec z zalami, zacznij dziaftac, nie tkwij

dalej w toksycznej znajomosci!

NUMER 14 ,,COGITO”

0D 21 LIPCA!

A w nim mnastwo wakacyj-

nych niespodzianek!

* Reportaze, wywiady

* Drugi nabor rekrutacii
na studia

* Podroze i ciekawe pasje

* Konkursy!

Szukaj
w kioskach
i empikach

WAKACYJNE HISTORIE
—NIE DO SMIECHU

Co robi¢? Bagaz, plecak podreczny,
aparat, komorka, cafa kasa na wyjazd
odjechaty w sing dal, a wtasciwie mrocz-
ng dal. Magda, stojac na srodku ciemnej
ulicy, zaczeta wpadac w panike...

HALLO! PRZYGODO!

Redaktor naczelna:

Ola Siewko

Zesp6t i wspétpracownicy:

Bogna Bizon, Monika Bartnik, Andrzej
(Gafazka, Agnieszka Wyganowska,
Ludwik Janion, Agnieszka Lechowicz,
Artur Maciak, Ewa Nowak, Krzysztof
Nowak, Dorota Nosowska, Joanna
Wyganowska-Kuc

- Podr6z pociggiem nie
zawsze musi by¢ nudna.
Szczegdlnie ta wakacyjna.
=& Niech bedzie to wyjazd nad
morze, w gory czy Mazury.

To podroz w gtab siebie i po marzenia — mowi Na- Studio DTP:
talia. Kazda wyprawa moze stac sig¢ przygoda zycia® Remigiusz Cichocki (kierownik)

Krystyna Oborska-Mastowska
NIEZBEDNIK GLOBTROTERA

Monika Rudnik-Kulikowska

Adres redakcji:

e-mail: cogito@cogito.com.pl

03-812 Warszawa, ul. Kamionkowska 45
Telefon bezposredni: 22 610 1173

lub zamow

prenumerate.
Szczegoty
na str. 51.

KAWA | KSIAZKI
ODMIENIA SWIAT

Pracujac w barze, w ciggu dnia mysle
0 ksigzce. W gtowie wszystko sobie

wyobrazam, pozwalam dziafa¢ fantazji. Pod
koniec dnia mam w sumie gotowg historie,

ktora tylko musze zapisac. Ten pierwszy

szkic ksigzki zawsze pisze instynktownie

—mowi Diego Galdino, ktory napisat po-
wiesci ,Pierwsza kawa o poranku” i ,Zeby

mito$¢ miata twoje oczy”.

Ruszacie w Polske, ktora raczej
nie jest dzikim krajem. Nie ozna-
czato, Ze nic ztego nie moze sie

i tutaj przydarzyc. Jak sie przygo-
towac¢ do podrozy, jak wybrngé

Z nieprzyjemnych sytuaciji?

TEST PREDYSPOZYCJI
DO ZAWODU
ANIMATORA

A

Pikniki miejskie uwazasz za
nudne? Sam lepiej zorgani-
zowatby$ poranki filmowe?
Wiesz, na co naprawde majg ochote mieszkancy two-

jej okolicy? Jesli na wszystkie pytania odpowiadasz
tak, a do tego masz dusze organizatora, zastanow sig
nad pracg animatora kultury.

STUDIA W SIODLE

\/

Oferta kierunku hipologia i jez-
dziectwo jest bardzo atrakcyjna.
Masz zajecia od anatomii, fizjo-
logii, przez zasady wstepnego
treningu, uczysz sie zasad pracy
Z trudnymi konmi.
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Uniwersytet SWPS otwiera prawo
we Wroctawiu

Po Warszawie i Poznaniu
studenci mogg teraz
aplikowac na jednolite
studia magisterskie tak-
ze na wydziale uczelni
we Wroctawiu. Beda
od poczatku studiow ob-
jeci opieka tutorow, ktorzy
wspomoga ich w wyborze $ciezki

ksztatcenia. Program kiadzie nacisk na zajecia warsz-
tatowe, symulacyjne (rozpraw sgdowych), nauke
przygotowywania pism procesowych, praktycznego
konstruowania umow, argumentacji prawniczej, dys-
kusji, negocjacji i mediacji oraz rozmowy z klientem.
Sg rowniez moduty aplikacyjne, np. adwokacka, rad-
cowska, notarialna, komornicza, dla aplikacji sgdowej
I prokuratorskiej, a takze modut doradztwa podat-
kowego. Studia prawnicze otwierajg droge zardwno
do kariery w klasycznych zawodach prawniczych
(sedziego, prokuratora, adwokata, radcy prawnego,
komornika, notariusza, czy prawnika — w strukturach
administracji rzgdowej, samorzgdowej i Unii Europej-
skigj), jak i kariery w dyplomacji, biznesie, polityce
oraz w organizacjach pozarzadowych.

Wiecej info na www.studia.swps.pl

Zawalcz o stypendium , Mistrzowski Start”

Uniwersytet SWPS
oferuje kandydatom

UNIWERSYTET
tacznie 35 stypendia
na wybrane kierunki

w Warszawie i wy-

dziatach zamiejscowych. O stypendium ,,Mistrzow-
ski Start” moga ubiegacd sie tegoroczni maturzysci
z najlepszymi wynikami, ktérzy zdajg polskg mature
oraz osoby legitymujace sie $wiadectwem dojrzatosci
uzyskanym w Polsce w wyniku zdania tzw. nowej
matury obowigzujgcej od 2005 roku. Zwyciezcy otrzy-
muja stypendium pokrywajace koszty pierwszego
roku studiéw na wybranym przez siebie kierunku.
Moze by¢ ono przedfuzane w kolejnych latach, jezeli
w kazdym roku nauki, $rednia oceny rocznej studenta
bedzie wyzsza o co najmniej 0,1 od Sredniej ocen
catego roku. Kandydaci zainteresowani uzyskaniem
stypendium mogg aplikowa¢ do 18 lipca 2016 .

Szczegoty programu wraz z regulaminami dla
poszczegdlnych miast mozna znalez¢ na stronie:
www.studia.swps.pl/konkurs/mistrzowskistart

Lgtos sig do projektu ,In Between?
W poszukiwaniu historii mowionych
na pograniczach Europy”

— IN—"VN
Europejska Sie¢ Pamiec i Soli- BETWEEN
darnosc¢ rozpoczeta rekrutacje AN N7

do Il edycji edukacyjnego pro-
jektu dla mtodziezy w wieku
18-25 lat. W jego ramach
kilkuosobowe grupy mtodych
ludzi udadza sie do czterech
wielokulturowych regionow
przygranicznych Europy, aby
podczas spotkan z mieszkanca-
mi uporzgdkowac rodzinne archiwa i zarejestrowac
wspompnienia.

Przed rozpoczeciem wizyt studyjnych (16-22.09)
uczestnicy projektu wezma udziat w warsztatach
(12-15.09) prowadzonych przez ekspertéw z za-
kresu historii najnowszej, historii méwionej (oral
history), antropologii kultury oraz archiwistyki.
Mtodziez pozna tajniki zbierania relacji, prowadze-
nia wywiadow oraz digitalizacji pamiatek i doku-
mentéw. Uczestnicy podzieleni na grupy, wyrusza
do miast i miejscowosci przygranicznych, gdzie
spedzg siedem dni. Mfodzi Europejczycy wybiorg
sie w podréz w okolice Grazu na pograniczu Austrii
i Sfowenii, w sgsiedztwo Czeskiej Szwaijcarii na
styku Czech, Niemiec i Polski, nad dorzecze Dunaju
i Drawy przy granicy wegiersko-chorwackiej oraz
na Zakarpacie, gdzie krzyzuja sie Stowacja, Ukraina
i Wegry.

Aby wzig¢ udziat w projekcie, nalezy do 10 lipca
2016 r. wypetni¢ formularz rekrutacyjny ze strony
www.enrs.eu/inbetween. Ocenie podlegaé bedg
m.in. motywacje do udziatu w projekcie, otwartos$¢
i gotowos¢ do wspdtpracy. Warunkiem udziatu jest
znajomos$c¢ jezyka angielskiego i jednego z jezykow
uzywanych w wybranym regionie.

NOWOSCI KIERUNKOWE NA US

W ofercie US od nadchodzgcego roku akademic-
kiego (2016/2017) pojawi sig kilkanascie nowych
kierunkéw. Na studiach | stopnia bedzie mozna
studiowa¢: animacje kultury, rozwdj regionalny
i fundusze europejskie, global communication.
tacznie w ofercie zostanie uruchomionych 81 kie-
runkéw. Na studiach stacjonarnych na kandydatéw
czeka 8 740 miejsc.




Udany debiut mtodych na Gietdzie

1 W czerwcu tego roku
na warszawskiej Giet-
dzie Papieréw Warto-
$ciowych zadebiuto-
walo 20 najlepszych
miodziezowych mini-
przedsigbiorstw, ktore
B powstaly w ramach
*®  projektu ,Mlodziezowe
miniprzedsiebiorstwo”
Grand Prix konkursu
otrzymalo miodziezowe miniprzedsigbiorstwo Futapp z VIILO
im. J. Kusocinskiego w Bydgoszczy pod opieka Anny Wolnik.
Uczniowie stworzyli aplikacje DzienSzkolny.pl przeznaczong
dla uczniéw, nauczycieli, rodzicéw i opiekunow szkot. Mobil-
ny organizator na biezaco synchronizuje publikowany przez
szkofe rozklad zaje¢ z ewentualnymi zmianami, co umozliwia
przejrzysta i wygodng organizacje dnia lekcyjnego. Nagroda
gtéwna dla mlodych przedsiebiorcéw jest wyjazd do Szwaj-
carii oraz udzial w konkursie europejskim ,,Company od the
Year Competition”. Uczniowie beda rywalizowa¢ ze swoimi
réwiesnikami z 39 krajow.

IT miejsce zdobyla firma Drop of Soap z VIII LO im. Komisji
Edukacji Narodowej w Gdansku. Na trzecim miejscu wsréd
zwyciezcow uplasowalo sie przedsiebiorstwo Przerwa na sok
zILO im. gen. ]. Bema w Ostrolece.

»Mlodziezowe miniprzedsigbiorstwo” to program edukacyjny,
w ktérym uczniowie zaktadajg w szkole realnie dzialajaca fir-
me. Jego celem jest przygotowanie uczniéow do prowadzenia
wlasnej dzialalnosci gospodarczej, pokazanie szans i zagrozen
wynikajacych z samozatrudnienia oraz ksztaltowanie niezbed-
nych postaw i umiejetnosci w zakresie przedsigbiorczosci.

NOWA APKA, KTORA POMOZE
INALEZC PRACE NA WAKACIE

Praca na wakacje albo dodatkowe zaje-
cie? Zamiast setek CV, od reki pozadany
pracodawca w komérce. Jobsquare to
nowa polska aplikacja kojarzgca praco-
dawcow i pracownikéw tymczasowych,
stworzona z myslg o mtodych ludziach.
Zasada dziatania aplikacji jest bardzo
prosta — osoba szuka-
jaca pracy wpisuje
informacje o swoim
doswiadczeniu zawo- !!%
dowym, ale przede o
wszystkim umieszcza
w aplikacji swoje pre-
ferencje dotyczace
rodzaju pracy, miejsca
jej wykonywania oraz
oczekiwanej stawki godzino-

wej. Automatycznie otrzymuje

liste ofert spetniajgcych kryte-

ria. Kiedy pracodawca i pracow-

nik wyrazg cheé wspodtpracy, to obydwaj
otrzymujg od Jobsquare mozliwos¢ sko-
munikowania sie. Interfejs aplikacji po-
siada obok preferowanego rodzaju pracy
i stawki godzinowej funkcje wyszuki-
wania pracodawcow tylko z wybranego
obszaru geograficznego, np. nie dalej niz
dzielnica, w ktorej mieszkamy.

Aplikacje mozna pobrac z play.google.com
albo odwiedzi¢ strone jobsquare.pl
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REKLAMA

MREVRODMICZOHUMANISTY CENY WSIEDLCACH

UNIWERSYTET

kierunki studiow, w tym
- Bezpieczenstwo militarne,
- Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych,
- Kryminologia stosowana,
- Analityka z diagnostyka molekulama,
- Ratownictwo medyczne (rownie# na studiach niestacjonarnych),
- Chemia (studia inkynierskie).

www.rekrutacja.uph.edu.pl




