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Od redalkcji:

»Za niezaleznos¢ trzeba czasem zapfacic, ale autentycznosc jest bezcenna” - mowi Natalia Moskal, woka-
listka, ktdra w swoich utworach pisze o kobietach, ich sile i niezaleznosci. tukasz L.U.C. Rostkowski dodaje:
»1rzeba robic to, co sie czuje. Podazac za gtosem serca”. To waznie stowa dla maturzystow, ktorzy wiasnie

teraz startujg w doroste zycie.

Trzymam kciuki za Wasze wybory, za Wasze egzaminy dojrzatosci
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- te szkolne i te zyciowe!

Zapraszam do czytania

Ol Scewike

I Kaszda mowa nienawisci zawsze prowadzxzi-

1a do =zguby. Dlatego zaangazowatem sie w,,Good
L.U.CK" projekt ktdry daje ludziom pozytywny przekaz - mowi
tukasz L.U.C. Rostkowski.

I Ksigzka to JA! Z jaka ksiazka utozsamia sie mtody
cztowiek? Czego szuka w niej? | co znajduje? Sprawdzita

Martyna Rejczak.
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2 OStres przed matura
Stres i syndrom wypalenia to czeste zjawisko

przed matura. Mozna sobie z nimi radzi¢ - przekonuje

Ewa Nowak, pedagog-terapeuta.

z tworx psychologiczny
autoportret

Czesto styszymy: ,jestem jaki jestem”. Sek w tym, by

wiedzie¢ ,jaki jestem”.

z Music Business Management, cxyli
co?

Atutem mojego uniwersytetu jest réznorodnosc talen-
tow, ktore gromadzi, to daje nam mozliwos¢ wspot-
pracy — moéwi Dawid Cukierski, student University of
Westminster.

Numer 6 ,,Cogito” ukaze sie
16 maja!

szukaj w kioskach,
salonach prasowychi empikach
lub zaméw prenumerate
Szczegoty nastr. 66

2 nformacja naukowa
i bibliotekoxnawstwo

Infobrokerzy s3 pozadani na rynku pracy. Zapraszamy
na studia, ktore cie do tego zawodu przygotuija!
3 IDietetyka — studia na cxasie!

Studia sg trudne, bo medyczne, ale warto podjac
sie dietetycznego wyzwania.

atura pisemna

4 Zanim zaczniesz pisa¢ wypracowanie matural-
ne... sprawdz, na czym masz sie skupic, jakich btedéw unikac.
Rozwiaz tez zadania z matematyki!
Ktore pojecia musisz zna¢ na mature
z WOS-u? | jakie putapki czyhaja
w arkuszu z geografii?
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INFORMATOR

Fajny projekt: BooKat BooKAT
Maja od 16 do 18 lat. Pochodza z roznych szkot, ale potaczytich jeden projekt ,,BooKat”, ktory realizujg w ramach
projektu spotecznego zwigzanego z platforma ,,Zwolnieni z Teorii”. Wiktoria Trebuniak, Michalina Jurga, Ka-
mil Stefanski, Aleksandra Barchan, Aleksandra Jucha, Kinga Janas i Igor Kaczmarek organizuja konferencje
) z wyktadami/blokiem dyskusyjnym znanych autoréw oraz ludzi zwigzanych z literatura. Wstep na nig
mrd[m] jest bezptatny. Ekipa BooKat chce w ten sposb promowac czytelnictwo wérdd ludzi w kazdym wieku,
’#‘;-_':_.- 3 ukazujac jego wielki wptyw na codzienne zycie.
">k \phk-  Zajrzyj na strone: http://www.bookat.pl/.
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Ktowygral Olimpiade¢ andzy o rﬁggraw_
16 — 17 marcaw \Warszawie odby#sie finat szczdegojlfr[\)a.ohrgi[i(lzr Syt,Wa oS
i ediach. Zorganizowat go Wydziat Dzien nacjl ’ ’
?é?bvl\:sgzg?i%nr:iwersytetu Warszawskiego we wspotpracy z15 uczelniami Jestes twérca

7 catego kraju. Pierwszego dnia uczestnicy pisa!i test \At’;en??]/u?()?gi,__ komiksu?Mamy
diach. Najlepsi finalisci odpowiadali nastgpnego dnianapy

A kto zostat laureatem? Zajrzyj nastrong OlimpladVWled§Y o Mediach. Z?ncgsgéf fajny
Cheesz wziac udziat w tej olimpiadzie W przysztym rokus Konk e k. forme komik
: - www.owm.edu.pl. Konkurs na rotkg forme komiksowg

Sprawdz wymagania na: ww jest czeécig Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Komiksu i Gier w todzi. Cieszy
OLimpi ada sie wérod tworcow komiksowych za-
stuzonym prestizem. Gtéwna nagroda
to Grand Prix, ale wszyscy laureaci
otrzymujg tez nagrody pieniezne (Grand
Prix: 7000 z4, | nagroda: 4500 zt, Il
nagroda: 3500 z4, Il nagroda: 2000 z4,
trzy wyrdznienia po 1000 z4) i rzeczowe,
azwyciezca - statuetke Komiksusa.
Prace konkursowe prezentowane s3
na wystawie, a najlepsze trafiajg do
katalogu komiksowego. Mozesz zgta-
sza¢ komiksy o dowolnej tematyce,
objetos¢ do o$miu plansz. Dopuszczalne
techniki: rysunek, malarstwo, grafika
komputerowa i fotografia.
Termin przystania prac mija 31
lipca 2018 r.
Regulamin konkursu jest tutaj:
komiksfestiwal.com/konkursy/
] miedzynarodowy-

hf#:1 -konkurs-na-krotka-
A

Wiedzygy
0 Mediach

Fot. Dominika Hull/UWr/CC BY 2.0
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Czy 2ycie jest
piekne? Pokas to
na fotografii!

Dla kazdego piekno to cos bardzo
osobistego. W kadrze mozna za-
trzymac chwile szczescia, urode
przyrody. Uwiecznij wiec piekno :
na swoim zdjeciu i wyslij je na ~ "

konkurs ogdlnopolski ,, Zycie jest piekne” organizowany
przez Kieleckie Centrum Kultury. Mozesz zgtaszac zdjecia
w czterech kategoriach tematycznych: moda, natura, mia-
sto, kulinaria. Zdjecia nie moga by¢ wczesniej publikowane

Licealisci z Wroclawia stworaxyli
mikrosatelite!

Szesciu ucznidw z Zespotu Szkot nr 14 we Wroctawiu, czyli
ekipa Delta V, stworzyto mikrosatelite, ktéry wezmie udziat
w miedzynarodowych zawodach CanSat, organizowanych
przez ESA. Satelita przypomina puszke po napoju. - Jego
misja jest mierzenie temperatury i cisnienia - méwi Jakub
Gil, a Jakub Patatuch dodaje: - Satelite czeka prébny zrzut
z drona z wysokosci 100 m lub z awionetki z wysokosci
300 m. Potem zostanie wystrzelony rakieta na wysokos¢ 3?.
W trakcie opadania satelita bedzie mierzy¢ i przesytad

w prasie ani w ksigzkach.

Jury przyzna 12 réwnorzednych nagrdd pieniez-

nych po 1000 zt. Najlepsze prace fotograficzne E [=]
zostang opublikowane w kolekcjonerskim ka-

lendarzu. Przeczytaj regulamin konkursu o5t
na: www.zjp.kck.com.pl. =

do stacji naziemnej dane telemetryczne: temperatur
i ciSnienie powietrza. - Musi przezy¢ ladowanie przy duzej
predkosci — mowi Filip Szczebak. -
Trzymamy kciuki za udane ladowanie! i aEaF plage
Odwiedz strone ekipy DeltaV: http://pojs. X ity h
il.uni.wroc.pl/cansat/. ,El e
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GOSC NUMERU

Mamy gtos, wystar

Nie musisz by¢ popularnym dzieciakiem, nie musisz byc¢ okrzyknieta
najtadniejszg laska w szkole, zeby czuc sie wyjatkowa. Musisz sama
siebie postrzegac tak, jak ci pasuje - mowi Natalia Moskal.

Twaj album ,Songs

of Myself” to muza
terapeutyczna, ktora
dziewczynom moze dodac¢
pewnosci siebie. Czy dla
Ciebie praca nad ptyta tez
byta podroza w gtab siebie?

Dzieki temu, ze napisatam
piosenki, zrozumiatam co jest dla
mnie wazne - tak ideologicznie.
Kiedy zaczetam szuka¢ tematow
do tekstéw, poczutam, ze chce pisac¢
o kobietach, ich sile i nadzwyczaj-
nosci (cho¢ kilka piosenek jest tez
o mitosci). Chce Spiewac o rzeczach
waznych.

Ktory z utworow jest
najbardziej Twdj i dlaczego?

,Midnight”. Jest idealny, poniewaz
jest to utwor do potanczenia, a takie
lubie najbardziej, jest troche old-
schoolowy, Spiewam o moich muzach -
kobietach, po angielsku. Angielski jest
moim ukochanym jezykiem, fatwiej
mi w nim wyrazié¢ mysli, szczegdlnie
w piosenkach.

Bez kogo nie bytoby Twej
ptyty?

Bez rodzicéw. Ciggneli mnie za
warkoczyki, kiedy mi sie nie chciato,
bo widzieli potencjat. A jak juz mi
sie chciato, to wsparli mnie tak, ze
mogtam zrobi¢ to, co chciatam. Po-
mogli mi wydac¢ ptyte we wiasnym
wydawnictwie, FAME ART, co wigzato
sie z milionem formalnosci nie do
ogarniecia w pojedynke.

Plyty nie bytoby tez bez jej produ-
centa Lukasza Marona oraz chtopakow
z zespotu: Mikotaja Gasiewskiego
i Patryka Walczaka. Pomogli mi, do-
rzucili kilka pomystéw i chyba mocno
wierzyli w projekt.
Tytut,,Songs of
Myself” zaczerpnetas od
pisarza Walta Whitmana,

ktory propagowat w ksigzce
»A song of myself”’ idee
»trust thyself”. Ty ufasz
sobie?

W wielu kwestiach ufam sobie, ale
tez ludziom, z ktérymi wspotpracuje.
Co dwie glowy to nie jedna, trzeba
miec wsparcie, ale nie wolno dac sobie
wejs¢ na gtowe. Jesli w co$ wierzysz,
to sie tego trzymaj. Dlatego nie wy-
datam debiutanckiej ptyty w duzej
wytworni. By¢ moze doszloby do
tego, ale poproszono nas o zmiane
aranzacji i kompozycji na bardziej
popowe. Zdecydowatam sie tego nie
robic. Oznaczato to mniejsza promo-
cje, rezygnacje z wielu kontaktow,
ale tez wiecej oddolnej pracy nie-
zwigzanej z nagrywaniem piosenek.
Jest co$ za co$, za niezaleznoSc tez
trzeba zaptaci¢, ale autentycznos$¢
jest bezcenna.
Przettumaczytas
»Rodowod”, opowiadania
siostry Isaaca Singera,

Ester Singer Kreitman. Co
w jej tworczosci odkrytas?

Odkrytam, Ze jej opisy sa jak obrazy,
ito, Ze pisanie byto jej swoistq terapia
na traume. Kreitman doswiadczyta
odrzucenia i braku wsparcia ze strony
najblizszej rodziny, ojciec odmawiat
jej edukacji, matka urody. Kreitman
uciekta w zaaranzowane matzen-
stwo, ale nie dato jej to szczesScia. Nie
zarabiata duzo na pisaniu, pozostata
w cieniu stawnych braci pisarzy...
Chcesz, by dziewczyny
uwierzyty w siebie
i tego dokonaty. Jak moga
to zrobic?

Moga wyzby¢ sie komplekséw.
Kazdy jakie$ ma, ale to, co uwazamy
zawady i inno$¢, czesto okazuje sie
atutem. Moga $ledzi¢ inne kobiety,
ktore tez zaczynaly od zera, a do-

konaty czego$ duzego, i sie na nich
wzorowad, bo to dowdd na to, ze
moze sie uda¢. Moga wywali¢ z Zycia
ludzi, ktérzy mowia ,nie dasz rady”,
a z szowinistycznych tekstéw zrobic
swoj olej napedowy domowej roboty.
W jak sposab licealistki
moga walczy¢ w zyciu
szkolnym o swojg godnosc¢?
Masz na to recepte?

Sadze, ze trzeba moéwic gtosno
o swoich przekonaniach, nie ba¢ sie,
bo nikt nie przezyje za nas zycia.
Musimy by¢ Swiadome wtasnych
praw. Jest XXI wiek i nikt juz nie moze
nazwac nas stabsza ptcia, traktowac
protekcjonalnie.
Skad czerpiesz site,
poczucie sprawczosci?

Z rodziny i przyjaciét. System

wsparcia jest wazny, ja czesto sie

zniechecam, kiedy mi co$ nie wy-
chodzi. Krzyzuje rece i méwie ,nie

robie”. Wtedy ojciec mnie mobilizuje, .
a przyjaciel nazywa mnie , krélowa*

dramy”, potem rzuca kilka stéw otuchy.

Duzo czytam o ludziach, ktérzy
osiagneli to, czego ja chce. Pierwsze
demoéwki Kanye West wyttoczyt za
pienigdze od mamy, ojciec Beyonce
sprzedat dom i salon fryzjerski jej
matki, zeby zainwestowac¢ w kariere
corki, Ed Sheeran zagrat 300 kon-
certow za darmo i sprzedawat ptyty
za kilka funtéw, Christina Aguilera
przetozyta doswiadczenia przemocy
domowej w dziecifistwie na teksty
swoich piosenek. A dzi$ kazdy wie,
kim oni s3.

Gdy wracasz do czasow
szkoty, jakie obrazy siebie
samej widzisz?

Sa to obrazy troche szarej mysz-
ki, ale i buntowniczki. Uczytam sie
w prywatnej szkole do konca gim-
nazjum, gdzie wszyscy sie znali, pro-

fot. Robert Grablewski



czy, ze go uzyjemy!

obejdzxie si¢ bex ec.
poczatku studio

fesorowie dbali o to, zeby wydoby¢
z kazdego ucznia jego umiejetnosci
i predyspozycje. Posztam do pan-
stwowego liceum i sie zgubitam.
Nikogo nie znatam, nikogo nie ob-
chodzito, czym sie zajmuje. Troche
uciekatam z lekcji, tesknitam za daw-
nymi przyjaciétmi i sie pogubitam,
ale wytrwatam. Jednak po wyjsciu
z budynku liceum po maturze juz
nigdy tam nie wrdcitam.

Ktore stowo jest dla Ciebie
najpiekniejsze?

Stawiam na ,hucpa”, co oznacza
w jidysz ,tupet, arogancje”, ale
w jezyku angielskim wyrazenie to
zostato zaadaptowane jako odwa-
ga i pewnos¢ siebie. Bez odrobiny
hucpy nigdzie nie zajdziesz. Musisz
sam znaleZ¢ sposob, zeby wspiac sie
na sama gore. Ja wcigz sie wspinam
itroche to meczace, ale nie ma windy

na szczyt. Przynajmniej ja jej nie od-
krytam.W sferze publicznej brakuje
mi stéw ,gratulacje”, ,dobra robota”.
Czytam komentarze pod postami
0s6b publicznych... Tyle tam jadu,
ludzie podcinaja skrzydta, wyzywaja.
Ale po co? Jesli kto$ osiggnat suk-
ces ciezka praca, to bierzmy z niego
przyktad! Znajdzmy wtasng nisze
i badzmy we wtasnej dyscyplinie
mistrzami.



