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PRZEPIS NA 
WYPRACOWANIE:
Jak zrobić dobry 
wywiad?

POKAŻ JĘZYK...  
ANGIELSKI
Amazing friendship

SZTUKA KUCIA
Zwiedzaj latem, zapunktuj 
we wrześniu

s. 30 s. 38 s. 26

ROZGRZEWKA PRZED EGZAMINEM ÓSMOKLASISTY!

WSTĘP: 13–16 LAT

NAJLEPSZE PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY!

NAJLEPSZY SPOSÓB  
NA ODPOCZYNEK?

KAJAKIEM
JAK SIĘ DO NIEGO  
PRZYGOTOWAĆ?

WAKACYJNE

Jak ich uniknąć?
PUŁAPKI

nicnierobienie

SPŁYW

P
is

m
o 

sp
ec

ja
lis

ty
cz

ne
, n

ak
ła

d:
 1

5 
00

0 
eg

ze
m

pl
ar

zy

G R U P A

##7#52#aSUZPUk1BVC1WaXJ0dWFsbw==



S. 4 TWÓJ WAKACYJNY KALENDARZ MOTYWACYJNY

S. 6 TAKI YESTEM Zobacz, w jakie wakacyjne pułapki 

wpadli Twoi rówieśnicy. 

S. 10 TESTUJ SIĘ Sprawdź, kiedy czujesz się naprawdę 

wolny?

S. 13 TAKA SYTUACJA Co zrobić, by w wakacje chciało 

się chcieć. 

S. 16 ORIENTUJ SIĘ! Jak przygotować się do spływu 

kajakowego? 

S. 18 CZYTASZ I WIESZ Znasz podstawowe elementy 

kobiecej mody? 

S. 22 STREFA SUCHARÓW Uwaga, nie popijać!

S. 24 PORA COŚ ZMALOWAĆ Strefa relaksujących 

bazgrołów

S. 26 SZTUKA KUCIA Czy wiesz że wszystkie miejsca 

i wiadomości, które zbierasz w wakacje, pomogą Ci 

zaplusować w szkole?

S. 30 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE Jak zrobić dobry 

wywiad? Poznaj sześć sprawdzonych sposobów.

S. 34 WAKACYJNY DETEKTYW Zostań tropicielem 

błędów i poznaj najczęstsze błędy językowe Polaków. 

S. 38 POKAŻ JĘZYK… ANGIELSKI Amazing friendship. 

Are you BFF?

S. 40 EGZAMINACYJNY INFORMATOR Zdajesz 

egzamin za rok? Teraz nie odpuszczaj! Zwłaszcza 

z matematyki!

S. 42 POCZUJ MOC Zobacz, jak wydać własną książkę 

– wakacyjny dziennik podróży

S. 44 NA TABLICY Wiesz, jak zachowywać się podczas 

burzy? Sprawdź!

S. 45 KRZYZÓWKOWISKO Nie masz wyboru – zostaniesz 

mistrzem rozwiązywania krzyżówek!

S. 46 MAM PROBLEM, KTÓRY MOGĘ ROZWIĄZAĆ 

Mam dwie natury – czy to źle?

S. 48 TWOJA ŚCIANKA A na niej Twój świat – Twoja 

twórczość

S. 50 CO NA TO TWÓJ RZECZNIK? Na Wasze listy 

odpowiada Rzecznik Praw Dziecka – pan Marek Michalak

S. 51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Ewa Kowalewska (prenumerata) 
prenumerata@cogito.com.pl 
tel. (22) 610 11 71

Sklep internetowy www.edukram.pl:
edukram@edukram.pl
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Poznaj osoby, które piszą dla Ciebie!

Magda Maciak 
– redaktor naczelna „Victora”, zna sposoby, jak 
poradzić sobie w szkole, z rodzicami i rówieśni-
kami, wspiera młodzież w rozwijaniu pasji.

Dorota Nosowska 
– dziennikarka, autorka 
książek edukacyjnych 
dla dzieci i młodzieży, 
polonistka, bibliotekar-
ka, podróżniczka.

Ewa Nowak 
– autorka powieści dla 
młodzieży, pedagog, 
uwielbia rozmawiać 
z ludźmi.

Artur Maciak 
– dziennikarz, autor 
leksykonów dla dzieci 
i młodzieży, prowadzą-
cy kursy dziennikar-
skie dla uczniów.

Marek Michalak, 
Rzecznik Praw 
Dziecka – odpowiada 
na Wasze listy, czuwa 
nad tym, byście mogli 
się w pełni rozwijać, 

by szanowano Waszą godność; czuwa nad 
przestrzeganiem praw dziecka i ucznia.

Anna Pilewicz
Zajmuje się sztuką 
wizualną – grafiką, 
malarstwem. Tworzy 
video-art. Prowadzi 
w Toruniu pracownię 

artystyczną – Rekwizytornię Drew.

Julia Stodolak
Ma 16 lat, lubi 
czytać książki, oglą-
dać bajki Disneya 
i podróżować. 
W wolnym czasie 

pisze i spotyka się ze znajomymi.

Co w numerze?

Lilka Poncyliusz-
-Guranowska 
– dziennikarka, na-
uczycielka języka an-
gielskiego, edukatorka 
cyberbezpieczeństwa, 

niezmiennie ciekawa ludzi i świata.

Kasia Klima 
– psycholog, mama 
trzech chłopaków, 
właścicielka labradora 
Gaby, wielbicielka 
długich spacerów, 

rozmów z ludźmi i kryminałów.

##7#52#aSUZPUk1BVC1WaXJ0dWFsbw==



POMOŻE CI

ZABŁYSNĄĆ

DOSTAĆ SIĘ  

DO WYBRANEGO  

OG
AR

NĄ
Ć 

SZ
KO

ŁĘ

MIEĆ DOBRE R
ELACJE  

Z RODZICAMI

PR
ZY

GO
TO

WA
Ć 

SIĘ
 D

O E
GZ

AM
IN

U 
NA

 

KO
NI

EC
 G

IM
NA

ZJ
UM

 I 
PO

DS
TA

WÓW
KI

ZROZUMIEĆ SWOJE  

EMOCJE

TU CZEKAMY NA CIEBIE:
dwutygodnikVictor
www.victor.com.pl

f

I R
ÓW

IEŚ
NIKA

MI

BE
Z S

TR
ES

U 
I S

KU
TE

CZ
NI

E
LO

##7#52#aSUZPUk1BVC1WaXJ0dWFsbw==



TWÓJ

POZ
YTY

WN
Y

KA
LEN

DA
RZ

4

##7#52#aSUZPUk1BVC1WaXJ0dWFsbw==



5

LIPIEC

24
wtorek

Kingi, Krystyny
Masz prawo 

prosić o to, 
czego 

potrzebujesz,  

a inni mają prawo 

odmówić.

Dzień Policjanta 

25
środa

Jakuba, Krzysztofa

Jutro ukazuje 
się nowy numer 

„Victora”.
Nie przegap go!

Dzień Bezpiecznego Kierowcy

23
poniedziałek

Brygidy, Apolinarego

Masz  
prawo  
zmienić  
zdanie.

Dzień Włóczykija 

22
niedziela

Marii, Magdaleny

Masz prawo  
czegoś nie wiedzieć, 
nie rozumieć i prosić  
o wytłumaczenie.

Dzień Liczby Pi

21
sobota

Daniela, Andrzeja

MASZ PRAWO OKAZYWAĆ 

EMOCJE: ZŁOŚCIĆ SIĘ  

I GŁOŚNO CIESZYĆ.

20
piątek

Czesława, Małgorzaty

Jeśli się 
cofasz, to 

tylko po to, 
aby wziąć 
rozbieg.

19
czwartek
Wincentego,  
Wodzisława

Pomagaj nawet gdy 
Tobie nie pomagają, 
 by nie stać się 
jednym z tych, którzy 
odmawiają pomocy.

Dzień Czerwonego Kapturka 

12
czwartek

Brunona, Bonifacego

Światowy Dzień Imprezy

Jeśli czekasz na 
jakiś znak  

- OTO ON 

13
piątek

Ernesta, Andrzeja Nie po radach  

poznacz przyjaciela,  

tylko po uczynkach.

14
sobota

Izabeli, Kamila
Uśmiech jest 

kluczem, który 
otwiera drzwi 
kaz·dego serca.

15
niedziela

Henryka, Dawida

Dzień bez Telefonu Komórkowego

Może urodziłeś się 
bez skrzydeł, ale 

najważniejsze, byś nie 
przeszkadzał im wyrosnąć.

(Coco Chanel)

16
poniedziałek

Ruty, Marii

Dzień Księgowego

Jeśli nie zmienisz nic 
– nic się nie zmieni.

17
wtorek

Anety, Bogdana
Człowiek  

ma w życiu  

albo wymówki, 

albo wyniki.

18
środa

Szymona, Erwina

NIE SZUKAJ 
POWODÓW,  

BY ZAWRÓCIĆ, 
TYLKO IŚĆ  

DO PRZODU.
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