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W małych miastach 

marzy się bardziej! 
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2 Cogito

Od redakcji: 
„W małych miastach marzy się bardziej” – mówi czwórka przyjaciół z Żywca. Oni marzyli o wła-

snym zespole i stworzyli Sonbird. Nagrali genialną płytę i konsekwentnie idą swoją drogą. Inspirują 
i wnoszą w codzienność naturalność, świeżość, mądre i fajne teksty, ciekawą muzykę. Koniecznie prze-

czytajcie z nimi wywiad, ale też posłuchajcie ich płyty. Bądźcie głodni marzeń jak Sonbird. Przed wami 
trudne wybory: studiów, wakacji, pierwszej pracy. Wierzę, że dzięki temu wydaniu „Cogito” łatwiej wam będzie 
podejmować decyzje.

 Zapraszam do czytania 

Ola Siewko 
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6 Głodni marzeń
Jesteśmy bandą wariatów i sposób, w jaki żyjemy, jest bardzo 

skomplikowany. Ale nie oddalibyśmy tego za nic – mówi zespół 
Sonbird.

10 Praca na wakacje – gdzie jej szukać?
Bezpieczna i dobrze płatna. Rozwijająca i w ciekawym 

miejscu. W kraju i za granicą. Dla uczniów i tegorocznych maturzy-
stów. 

W tym numerze:
TWOJE ŻYCIE I ROZMOWY
4 Informator 
6 Gość numeru: W małych miastach marzy 
się bardziej! – Sonbird
9 Konkurs: Wygraj obóz w Hiszpanii
10 Na temat: Pierwsza praca na wakacje
12 Obserwacje: Dwubiegunowi
16 Pomysł na siebie: Modeling to wielka 
niewiadoma

TWOJE EMOCJE I INSPIRACJE
20 Strefa psyche: Szanuj mnie!
22 Kurs na kompetencje: Jak zrobić
merytoryczny show?
24 Pasje: Tańczę z „Akcentem”
26 Jak żyje młoda Polonia: Polka 
na czterech kontynentach
28 Lato start: Zaplanuj superwakacje
30 Warsztaty: Zdjęcia ze smakiem!

TWOJA PRZYSZŁOŚĆ
34 Studia news
36 Akcja rekrutacja: Jak wygrać swoją 
przyszłość
38 Akcja rekrutacja: Czas na decyzje!
44 Twoja kariera: Służba w mundurze
46 Studia: Dziennikarstwo na UW
– dlaczego właśnie tu?
48 Indeks za granicą: Biomedycyna 
w UK
51 Na topie: Co się pojawiło nowego 
w technologii?
52 Kultura: Książka, muza, film
56 Czas na debiut

TWOJA SZKOŁA i MATURA
60 Lektura na lekcję: „Widnokrąg” 
Wiesława Myślwiskiego
62 Lektura na lekcję: „Podróż ludzi 
Księgi” Olgi Tokarczuk
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Nie przegap! 
Numer 7/2019 „Cogito” 

ukaże się 18 czerwca! 
Szukaj w kioskach, 

salonach prasowych 
i empikach 

lub zamów prenumeratę. 
Szczegóły na str. 66.

12 

Obserwacje
Choroba afektywna dwubiegunowa dotyka 

najczęściej ludzi młodych. Nieleczona, może zrujnować 
życie. Im wcześniej zostanie rozpozna, tym większe 
szanse na dobre funkcjonowanie w społeczeństwie. 

20 

Szanuj mnie!
Widzisz, że jesteś traktowany gorzej niż inni. 

Nie rozumiesz, dlaczego spotyka to właśnie ciebie? 
Co robisz nie tak? 

28 

Zaplanuj wakacje po swojemu
Pójście na żywioł to oddanie wakacji przypad-

kowi! Mając pomysł na lato, czujesz się lepiej, bo wiesz, 
ile fajnych rzeczy na ciebie czeka! 

30 

Zdjęcia ze 
smakiem!

Małe dzieła sztuki, które pobu-
dzają zmysły… Już cieknie nam 
ślinka na widok pysznego lodowe-
go deseru i mamy ochotę pobiec 
do najbliższej lodziarni... I o to 
chodzi!

34 

Polka na czterech 
kontynentach

Europa, Afryka, Ameryka Pół-
nocna, Azja… Magda Dawidziuk 
mówi: – Nie wiesz, gdzie chciałbyś 
wyjechać, jedź wszędzie!

38 

Studia – czas na decyzje!
Masz do wyboru ponad 400 uczelni w całym 

kraju. Którą z nich wybrać? I co brać pod uwagę przy 
wyborze nie tylko uczelni, ale i kierunku? 

44 Twoja kariera
Wojsko, policja, straż pożarna to nie tylko 

praca, ale służba. A co ona oznacza?

48 

Studia biomedyczne w University 
of Kent  

O tkankach, komórkach, enzymach i DNA Hubert Buk-
siński mógłby opowiadać godzinami. Zobacz, na czym 
polegają jego studia.

62 ”Podróż ludzi Księgi”Kto podróżuje? Dokąd? W jakim celu? Co  
w powieści chce nam powiedzieć laureatka Międzynaro-
dowej Nagrody Bookera?
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Wielki finał Turnieju  
Wiedzy Psychologicznej
102 osoby z najwyższymi wynikami z poprzednich etapów za-
kwalifikowały się do finału XI Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy 
Psychologicznej, organizowanego przez redakcję miesięcznika 
„Charaktery”. 
Wielki finał odbył się 30 marca w VII LO im. Juliusza Słowackiego 
w Warszawie. Był podzielony na 2 etapy: pisemny, w formie 
testu, oraz ustny, z pytaniami z dwóch bloków tematycznych: 
„Co odbiera nam wolność – klasyczne eksperymenty” oraz 
„Psychologia i życie”. W ten sposób została wyłoniona trój-
ka zwycięzców: Lidia Kowalska z Kielc, Patrycja Urbańczyk  
z Krakowa i Tomasz Osenkowski. 
Otrzymają oni roczne stypendia ufundowane przez „Charak-
tery” w wysokości 3000 zł oraz indeksy na stacjonarne studia 
magisterskie na kierunku psychologia w Instytucie Psychologii 
na Wydziale Filozoficznym UJ.
Nagrodę Specjalną Redaktora Naczelnego otrzymała Alicja 
Szałańska ze Szczecina. 

Kreatorzy przyszłości, czyli finał III Olimpiady Cyfrowej

Zainspiruj się!
Liderzy dla Młodzieży – ważne 
spotkania
Ponad 200 uczniów ze szkół średnich z całej Polski wzięło 
udział w pierwszym spotkaniu z cyklu „Liderzy dla Mło-
dzieży”, który poszerza ich kompetencje praktyczne  
i społeczno-komunikacyjne. 
Gościem w Międzygórzu w Kotlinie Kłodzkiej był dr inż. II of. 
mech. okr. Piotr Treichel z Akademii Morskiej w Szczecinie, 
który omówił możliwości rozwoju kompetencji praktycz-
nych na uczelniach, zaprezentował je na przykładach. 
Dzięki udziałowi w takim spotkaniu możesz spotkać lide-
rów edukacji, biznesu czy polityki, masz okazję poznać ich 
doświadczenia w obszarze edukacji, praktycznych działań, 
rozwoju, integracji europejskiej, globalnej i międzykulturowej, 
masz możliwość uczenia się od inspirujących 
ludzi. Organizatorem spotkań z liderami jest 
Fundacja Euroweek. 
Zajrzyj na www.euroweek.pl.
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Cyfrowy asystent planujący sperso-
nalizowany kalendarz i zachęcający 
do zdrowych nawyków, zintegrowany  
z mózgiem czip pozwalający na produk-
tywne spędzanie czasu w sieci i smartfon 
ładowany wyłącznie baterią słoneczną 
– oto projekty laureatów Olimpiady Cy-
frowej, której finał odbył się 13 kwietnia 
w Centrum Nauki Kopernik. 
Finałowa dwudziestka musiała pokonać 
dwa i pół tysiąca uczniów z całej Polski, 
dzielnie walczyła o indeksy Collegium 
Civitas i Akademii Leona Koźmińskiego. 
Olimpijczycy przechodzili testy sprawdza-
jące wiedzę, jak i wykonywali też zadania 
wymagające kreatywności oraz krytycz-
nego myślenia. 
Tegorocznymi laureatami zostali: 
Krzysztof Parocki z II LO w Krakowie (I miejsce), Jakub Patałuch z Zespołu Szkół  
nr 14 we Wrocławiu (II miejsce), Monika Kaczorowska z V LO w Gdańsku (III miej-
sce). Specjalne wyróżnienie i indeks Akademii Leona Koźmińskiego otrzymała Julia 
Karmowska z Zespołu Szkół Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu.
Gratulujemy!

Twoje
newsy
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Pod patronatem ”Cogito”
What’s Next Meeting!
Grupa uczniów szkół średnich, chcąc promować nowoczesne podej-
ście do edukacji oraz życia, zorganizowała 30–31 marca największą  
w tym roku konferencję młodzieżową. Na Politechnice Warszawskiej 
spotkali się ci, którzy marzą o tym, by każdy młody człowiek potrafił 
sam podejmować decyzje o jego niezależnym życiu.
W wydarzeniu wzięło udział 250 uczestników z całej Polski oraz 33 
prelegentów i panelistów. 
Ekipa What’s Next Meeting rusza więc w trasę warsztatową pt. „Projekt 
Przyszłość”. Podczas warsztatów w szkołach opowie o planowaniu 
kariery, odkrywaniu siebie. Przykładowa tematyka warsztatów:
 Jak zrozumieć wartość tego, co robimy?
 Jak podejmować dorosłe decyzje?
 Alternatywne ścieżki kariery
 Gap Year
 Projekty społeczne
 Jak poradzić sobie z presją uczelni?
O szczegółach „Projektu Przyszłość”  
przeczytasz tutaj: www.wnmeeting.pl.

Twoje
newsy

REKLAMA
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W małych miastach  marzy się bardziej! 
Wystarczy posłuchać tego, co mówi i jak gra zespół Sonbird, by się 

przekonać, że naturalność i szczerość mają olbrzymie znaczenie! 

Czy tylko dzięki temu czwórka przyjaciół z Żywca – wokalista Dawid 

Mędrzak, gitarzysta Kamil Worek, basista Tomek Kurowski i perkusista 

Maciek Hubczak – nagrała świetny album „Głodny”? 

Ola Siewko: Genialna muza, superteksty, 
fajne teledyski. Naturalność, muzykalność. 
Tylko tyle, albo właśnie aż tyle trzeba, by 
się wyróżnić, wejść ze swoją twórczością 
do serc młodych ludzi. By nagrać świetną 
płytę. Czy coś dorzucicie do zestawu, który 
zagwarantował Wam tak mocny debiut 
albumowy jak „Głodny”?

SonBird: Ciężko powiedzieć, jakie czynniki składają 
się na sukces. My po prostu cały czas robimy swoje, 
wierzymy, że naturalność i szczerość mają olbrzymie 
znaczenie w naszej muzyce. Nie ma jednego przepi-
su na to, aby zwrócić na siebie uwagę. Każdy człowiek 
jest inny, więc każdy jest wyjątkowy.

Wasza historia to dowód na to, że 
niekoniecznie droga do muzyki prowadzi 
przez talent show. Że można być 
słyszalnym, oryginalnym tylko dzięki 
własnej muzyce. Czy wyboru swojej drogi 
dokonaliście świadomie?

Tak, dokonaliśmy świadomie. Od początku chcieli-
śmy jak najwięcej koncertować, rozwijać się, po prostu 
robić swoje. Na naszej drodze spotkaliśmy też Bartka 
oraz Kamila, naszych managerów, którzy umocnili nas 
w tych przekonaniach.
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W małych miastach  marzy się bardziej! 
Pamiętacie ten moment, w którym 
zrozumieliście, że macie ten sam pomysł na 
życie i razem chcecie go zrealizować?

Wydaje nam się, że takie odczucia gnieździły się  
w nas od zawsze. Niewątpliwie pierwszym takim zna-
kiem była Škoda Auto Muzyka, gdzie Katarzyna No-
sowska wybrała nas do swojego TOP5. Wtedy zaczę-
liśmy bardziej wierzyć w siebie. Żywiec to małe mia-
sto, czasami ciężko jest się z niego wydostać ze swoją 
twórczością. My postanowiliśmy spróbować. Cały czas 
myślimy o sobie, że jesteśmy bandą wariatów i sposób,  
w jaki żyjemy, jest bardzo skomplikowany. Ale nie od-
dalibyśmy tego za nic.

Wychowaliście się w Żywcu, a w okolicznych 
lasach nagraliście pierwszą płytę. W czym 
tkwi magia, a może też siła Waszego 
miasta?

Przygotowywaliśmy materiał w domku w górach, 
gdzie spędzaliśmy noce i dnie z naszym producentem 
Łukaszem Olejarczykiem, rzeźbiąc wszystkie piosenki. 

Kiedyś Kamil (nasz gitarzysta) stwierdził, że w małych 
miastach marzy się bardziej. Jest to bardzo ładne zdanie 
i z nim się utożsamiamy. Cieszymy się olbrzymim wspar-
ciem ludzi z naszych stron. Pomagają nam we wszyst-
kich listach przebojów, konkursach i innych sytuacjach.

Gdyby ściany Waszej sali prób, albo domku, 
w którym nagrywaliście płytę, mogły 
mówić, to co by powiedziały? Zdradzicie, 
co się działo?

Pewnie kazałyby przestać nam żartować. Każdy pra-
cuje trochę inaczej. W naszym przypadku były momenty 
dobre, jak i trochę złe. Ale tak dzieje się wszędzie. Mu-
sieliśmy wyjść ze strefy komfortu, zacząć inaczej myśleć  
o tym, co robimy, aby nasze piosenki były na najwyż-
szym poziomie. Cieszymy się z tego, co udało nam się 
uzyskać na tej płycie.

A może wystarczy wsłuchać się w Wasze 
teksty, by poznać Was bliżej? Czy o Was jest 
kawałek „Niepoważny”? „Ubrałem nas  
w kilka zgrabnych zdań/ Gdy księżyc spał, 

Jesteśmy 
bandą wariatów 

i sposób,  
w jaki żyjemy, 

jest bardzo 
skomplikowany. 

Ale nie 
oddalibyśmy 

tego za nic.
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