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BIZUTERIA 4

Mozesz ja zrobic
z wakacyjnych

PAMIATEK!

PRZY]ACIELE

DLACZEGO NIE WARTO ICH WYBIERAC W CIEMNO?
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F=r 5 gorsza od liceum? ABC romantyzm i pozytywizm




Cow numerze?

S. 4 TWOJ WAKACYJNY KALENDARZ MOTYWACYJNY
Co sig dzieje, gdy ciggle sig spozniamy?

Sprawdz, jakiego zwierzaka
przypominasz i dowiedz sig czego$ wigcej o sobie!

S. 1 3 TAKI YESTEM Dlaczego przyjaciela lepiej nie
wybieraé z zamknigtymi oczami?

S. 1 6 ORIENTUJ SIE! Czy z przyjazni mozna wyrosnaé
jak z ubran?

S. 20 KIERUNEK — FAJNY ZAWOD Pracownik socjalny
— sprawdz, czy to zawdd dla Ciebie.

S. 22 STREFA SUCHAROW Uwaga, nie popijac!

S. 24 PORA COS ZMALOWAC Strefa relaksujacych
bazgrotow.

S. 26 KULTURKA Bgdz na czasie z nowosciami
muzycznymi, filmowymi i ksigzkowymi.

Czy to, co si¢ mowi 0 zdrowym
odzywianiu, to prawda?

Wszystko o romantyzmie.
S. 32 TWOJE PRZYDASIE Wszystko o pozytywizmie.

S. 34 POKAZ JEZYK... ANGIELSKI O Zeglowaniu
i przyjaini.

S. 36 SZTUKA KUCIA Jak przygotowac sig do egzaminu
na koniec gimnazjum i podstawowki, zeby wypasé
na nim super?

S. 40 EGZAMINACYJNY INFORMATOR Czy branzowka
jest gorsza od liceum?

S. 42 POCZUJ MOC Jak z wakacyjnych pamigtek
zrobic bizuterig?

S. 44 NA TABLICY W czym moga pomdc nam... owoce
i warzywa?

Z kazdego jest wyjscie© Znajdz je!

Moja przyjaciotka ma chiopaka, do kidrego i ja cos czujg. ..

S. 48 TWOJA SCIANKA A na niej Twoj Swiat — Twoja
tworczosc

S. 49 TWOJ PLAKAT

S. 50 €O NA TO TWOJ RZECZNIK? Na Wasze listy
odpowiada Rzecznik Praw Dziecka — pan Marek Michalak

S. 51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Poznaj osoby, ktore piszg dla Ciebie!
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Magda Maciak

Artur Maciak

— dziennikarz, autor
leksykondw dla dzieci
i mtodziezy, prowadza-
cy kursy dziennikar-
skie dla uczniow.

Dorota Nosowska

— dziennikarka, autorka
ksigzek edukacyjnych
dla dzieci i mtodziezy,
polonistka, bibliotekar-
ka, podrézniczka.

Ewa Nowak

— autorka powiesci dla
miodziezy, pedagog,
©uwielbia rozmawiac

Z ludzmi.

Marek Michalak,
Rzecznik Praw
Dziecka - odpowiada
na Wasze listy.
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— redaktor naczelna ,Victora”, zna sposoby, jak
poradzi¢ sobie w szkole, z rodzicami i réwiesni-
kami, wspiera mtodziez w rozwijaniu pasji.

Lilka Poncyliusz-
-Guranowska

— dziennikarka, na-
uczycielka jezyka an-
gielskiego, edukatorka

5 cyberbezpieczenstwa,

Wspiera nas

Ciotka Ksigzkula
- Matgorzata ). Berwid

audycja: sobota, 8.00

niezmiennie ciekawa ludzi i Swiata.

g Anna Pilewicz
‘ '

Zajmuije sie sztuka
wizualng — grafika,
malarstwem. Tworzy
video-art. Prowadzi
w Toruniu pracownig

artystyczng — Rekwizytornie Drew.

Kasia Klima

- psycholog, mama
trzech chtopakéw,
wiascicielka labradora
Gaby, wielbicielka
dtugich spacerow,

rozmow z ludzmi i kryminatow.

- Julia Stodolak
ma 16 lat, lubi
czytac ksigzki,
ogladac bajki
Disneya, podrozo-
wac i spotykac sie

Ze znajomymi.

Ewa Kowalewska, Malwina Wysocka
(prenumerata)
prenumerata@cogito.com.pl

tel. (22) 610 1171
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8 Najpiekniejszy
Sroda dziei?

Cypriana, Dominka 0. 0y ©
pZisiA!

Wielki Dzien Pszczdl

9
Czwartek

Romana, Edyty

Miedzynarodowy Dzien Ludnos$ci
Tubylczej na Swiecie

10
pigtek

Bogdana, Borysa

Najwigks
Y btgd?
FOPDAC sic.,

Dzien Przewodnikow
i Ratownikéw Goérskich

11
sobota
Klary, Ligii

Dzien Konserwatora Zabytkow

12 Najwicksza
niedziela przeszkoda?

Lecha, Euzebii zky HUMOR..-

Miedzynarodowy Dzien Mtodziezy

poniedziatek .
Diany, Gertrudy NGJPFOSTSZG droga‘)

SICZEROSC

Miedzynarodowy Dzien
0s6b Leworecznych

14
wtorek

Alfreda, Euzebiusza NGJV\“@‘(SZ)/ Pr@Z@ﬂ'\'?

Dzien Energetyka

é!oga Na Wickszy skarb?

Marii, Napoleona ‘MA&E RZE(:ZY!
1--------.....

16
czwartek

Joachima, Rocha

Twéj
Dobry
Dzien
ek
igte
Ja[c'kaq, anity  Najlepszy przyjaciel?
TEN, KTORY NiE MUSI
PRZEPRASZAC
Dzien Pozytywnie Zakreconych
thc?ta NC‘JWSPGNGLSTZG
Heleny, Bronistawa ngomhieﬂla?

TE FﬁﬁLE;QN“O'WANE!

Dzien Bez Przeklenstw

niedziela

Jana, Bolestawa

Dobry pomyst?
TWO) POMYysk!
e ————

Swiatowy Dzien Fotografii

20

poniedziatek jicnotr-zebne mysli?
Bernarda, Samuela

O 1YM, CONIE
WYSZLO...

Dzien Wyznawania Mitosci

21 i
wtorek Najlepszy
Joanny, Kazimiery dOPaLGCZ?
Swiatowy Dzien Optymisty
22 -
sroda  JUtTO ukazuje se
Cezarego, Marii hawy ,,V(CfOF”,

Me praegap gol

Victor 5



