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s.3 TEMAT NUMERU: Gdy wyglad s. 20 KULTURKA - nowosci ksigzkowe,
przestania wszystko... filmowe i muzyczne
s.6 INFORMATOR: Serwis lato 5. 22 SCIANKA - wasza twérczos¢

- co, gdzie, kiedy, czyli
wakacyjny rozktad jazdy
s.24 CO NOWEGO?: Dla zdrowia,
relaksu i do szkoty
s. 8 TAKI JESTEM: Najgorsze...

s. 26 STREFA LUZU
s. 10 SOS - moda, uroda, nowosci

s.27 PORA NA... Sniadaniowe klasyki
s. 12 OBOK NAS: Cos sie nie udato? z pomysfem
Idz dalej!

s. 28 TURYSTYCZNY MIKS: Pod ziemig
i pod niebem - odwiedzamy
lubuskie

Nastepny ,Victor”
w sprzedazy juz 22 sierpnia!

s.30 ZA CHWILE LICEUM: Czterdziesci

s. 14 Swietujemy 500. numer kilometréw do szkoty

pVictora”. Specjalny konkurs!

s. 34 SPECJALNA OFERTA
s. 16 AKADEMIA UCZUC: Rozstanie PRENUMERATY

s. 18 CZYTAM | WIEM: Krzemionki R S
- tam przeniesiesz sie do epoki
brazu. W cieniu stawnej siostry,
czyli o Bronistawie Dtuskiej
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Ada nie lubi jej , Wi ktad i
a nie 1unli SWOjEj cery WI€C NakKrada na niq TEMAT

tony podktadu... Karolina przejmuje sie opinia NUMERU
kolegow z klasy... Dlaczego wyglad jest dla
was tak wazny? Co sobie robicie, stawiajac

go na pierwszym miejscu?

| |
przestania wszystko...

-99

Co zabrac
na oboz?

Post pewnej nastolatki w mediach
spotecznosciowych spotkat sie z dosé
duzym odzewem. Doradzcie, co mam
wzig¢ na obdz taneczny — napisata
dziewczyna. Dostata ponad 60 odpo-
wiedzi, w wiekszosci od dziewczyn.

Nie zapomnij dobrej paletki — napisata
,kaska z_lublina”.

Trzy bfyszczyki to podstawa — doradzit
kto$ inny, sadzac po nicku tez czterna-
stolatka, tyle ze z Pomorza.

Padty jeszcze odpowiedzi w rodzaju:
Minidwe. Jak to obdz taneczny, to pew-
nie chcesz spoko wyglgdac na disco.
Nikt nie doradzit, zeby ,Agata” wzieta
kurtke przeciwdeszczowa, kalosze czy
spray na komary. Jakby wszystko spro-
wadzato sie do wygladu. Ta sytuacja
nie jest niczym niezwyktym. Wszyscy
wiedzg, ze w wieku nastu lat wyglad
jest wazny. Czasami najwazniejszy.
Czesto oceniany na o wiele gorszy, niz
jest w rzeczywistosci. Taki, ktéry trze-
ba maskowaé niezliczonymi tonami
kosmetykow.




Dlaczego w wieku
kilkunastu lat kilogramy

i ogolnie wyglad sa na
czele najbardziej liczacych
sie wartosci?

Psychologowie stwierdzajg zgodnie: taki wiek. ,Bardzo

waznym aspektem dojrzewania jest koncentracja na
wygladzie zewnetrznym. Wszyscy (...) chcg podobac
sie innym, ale w tym czasie potrzeba ta wysuwa sie
na pierwszy plan. Jest to jedyny okres w zyciu, kiedy
wyglad odgrywa tak wazng role. Ksztattuje sie wte-
dy tozsamos¢ nastolatkdw, a atrakcyjnosc fizyczna
jest jednym z gtéwnych jej komponentéw” — mozna

Jak o sobie myslag
nastolatki?

Polskie nastolatki majg najnizszg samo-
ocene w Europie — alarmuja specjalisci.
W badaniach?! wychodzi na jaw, ze juz
wiele dziewieciolatek jest przekonanych,
Ze s3... za grube. Wsrod polskich pietna-
stolatek takie przeswiadczenie ma ponad
60% dziewczyn. Stawia to Polske w nie-
chlubnej czotéwce.

70%

przeczytaé¢ w jednej z licznych publikacji na ten temat
(,Dojrzewanie. Trudny czas dla mtodziezy i rodzicéw”,
Urszula Borawska-Kowalczyk; portal poswiecony zdro-
wiu: doz.pl). Sami nastolatkowie méwig o tym wprost:

e Karolina, po wakacjach idzie do VIilI klasy:

W mojej klasie chtopaki urzadzajg rankingi. Jak
jestes brzydka i dostajesz na przyktad ,,dwa na
dziesiec¢”, to czujesz sie stabo. Ja w maju dostatam
cztery. To bolato.

e Anka, kolezanka Karoliny: Nikt o tym gtos$no nie
mowi. Na obozie mamy trenerke tenisa. Fajna,
mtodg. Ostatnio przez godzine przekonywata nas,
ze wyglad nie jest najwazniejszy, ze liczy sie wne-
trze. Nikt sie nie sprzeciwit. Ale potem jako$ tak

sie okazato, ze z tymi najbrzydszymi nikt nie chciat
by¢ w druzynie. Troche takie z boku byty. Lepiej by¢
w grupie tadnych i szczuptych.

e Ada: Wszyscy sie maluja. Na obozie jawnie. W szko-
le trzeba sie z tym ukrywac, bo mozna zarobi¢ uwa-
ge, ale na przyktad ja i tak wole uwage, niz przyjsc¢
bez podktadu na twarzy. Nienawidze swojej cery.
Ciuchy tez trzeba miec jak wszyscy. Lepiej sie nie
wyrozniac.

e Mateusz: Zaden z chtopakdéw nie chce byé gruby.
Jak jestes gruby, to automatycznie przestajesz
by¢ fajny.

e Mik: Bardzo liczg sie ciuchy. Ostatnio na obozie
kumpel nie chciat i$¢ na zajecia z off-roadu, bo bat
sie o swoje buty. Kosztowaty prawie piec stéw, bat
sie, ze sie zniszcza. W tajemnicy powiedziat mi, ze
jego mama wzieta kredyt, zeby mu te buty kupié.
Jak tak pomysleé, to stabe. Ale nikomu nie powiem,
wiem, jak jest. Wszyscy majg drogie buty. Gtupio sie
wyrozniac.

10%

Francuzki
Belgijki
Polki

0%
Procent pietnastolatek, ktore
nie akceptujg swojego wygladu,
w réznych krajach Europy.

1 Za: Health Behaviour in School-aged Children, badanie
przygotowywane na zlecenie Organizacji Narodéw
Zjednoczonych (2017 r.).

Terror wygladu
potrafi uprzykrzy¢
zycie...

A. lubita wrzuca¢ zdjecia na popularny
portal —teraz juz tego nie robi, bo dosta-
ta dwa negatywne komentarze. Od razu
zapomniata o prawie trzydziestu pozytyw-
nych. Usuneta konto.

M. nie chodzi na zadne zajecia sportowe
na obozie. Udaje, ze ma kontuzje. Wstydzi
sie rozebrac przed kolezankami, bo jesz-
cze w szkole, na WF-ie, ustyszata, ze ma
grube uda.

Czy z tego terroru da sie wyzwoli¢? Tak!




