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komentarze)
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i zastosuj
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Co w numerze?

zabłysnąć

mieć dobre  

relacje z rodzicami 

i kumplami

ogarnąć się

dostać się do 

wybranego LO

zrozumieć 
swoje 

emocje

bez stresu  
przygotować się 
do egzaminu na 

koniec gimnazjum  
i 8 klasy
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TWÓJ KALENDARZ

3
sobota

Błażeja, Oskara,  
Wawrzyńca

27
sobota

Anieli, Przybysława, 
Angeli

4
niedziela

Joanny, Weroniki, 
Andrzeja

28
niedziela

Tomasza, Juliana, Karola

7
środa

Ryszarda, Eugenii, 
Romana

31
środa

Jana, Marcelego,  
Euzebiusza

2
piątek

Marii, Joanny, 
Korneliusza

26
piątek

Tytusa, Tymoteusza, 
Michała

5
poniedziałek

Agaty, Adelajdy
29

poniedziałek
Zdzisława, Franciszka, 

Waleriana

6
wtorek

Doroty, Pawła,  
Bogdany

30
wtorek

Macieja, Martyny, 
Teofila

1
czwartek

Brygidy, Dobrochny, 
Ignacego

25
czwartek

Pawła, Miłosza, Tatiany

Międzynarodowy Dzień Walki z Rakiem

Międzynarodowy Dzień Przytulania

Pamiętaj,  
że nie jesteś 

sam.

Dziś ukazuje się nowy „Victor”.
Nie przegap go!

Ćwicz  
dla siebie!Uśmiechaj się często!

Jeśli obiecujesz  

– nie zapominaj.

DOBRY ŻART  ŚMIESZY TAKŻE TEGO,  Z KOGO ŻARTUJESZ.

Międzynarodowy Dzień Pamięci  
o Ofiarach Holokaustu

Dzień Transplantacji

Dzień Sekretarki i Asystentki

Dzień Składanki i Łamigłówki

Dzień Głupkowatych Powitań  
na Poczcie Głosowej

Pamiętaj,  
o czym  

marzysz!

Dzień Gumy do Żucia

Matki Boskiej Gromnicznej
(Ofiarowanie Pańskie)

Znajdź
swoją
pasję!

Nie myśl  
o przeszkodach, 

tylko o celu.

Światowy Dzień Nutelli

Dzień Boba Marleya

POWIEDZ KOMUŚ 

COŚ MIŁEGO!

STYCZEŃ LUTY

Nie podawaj  
wszędzie takich 
samych haseł  

dostępu!

Wyolbrzymiaj 
szczęście, 
nie problemy.

Bądź  

zawsze  

sobą!

Dzień Ochrony Danych Osobowych

NAJPIERW 
POMYŚL, 

POTEM 
ZRÓB!

Dzień Ciasta Marchewkowego
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TAKA  
SYTUACJA

Jak poradzić sobie w świecie 
nastolatków.

MIŁOŚĆ  
z zimowego obozu
Dlaczego na obozach tak bardzo chcemy się 
zakochać? Czy tydzień albo dwa wystarczą, aby 
przeżyć wielką miłość? A może każde obozowe 
zauroczenie skazane jest na porażkę?
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Dlaczego zakochujemy 
się na obozach?

Wydaje się, 
że tak powinno być

Istnieje przekonanie, że wyjazdy służą miłości. 
Poznawaniu ludzi – na pewno tak. Sprawdzaniu się 

w nowych okolicznościach również. Ale czy koniecznie 
to musi być wielka miłość? Czy nie lepiej jest posiedzieć 

wieczorem i o miłości i przyjaźni pośpiewać? Albo rzucać 
ukradkowe spojrzenia na kogoś całkiem fajnego i wyobra-
żać sobie, jakby to było, gdybyście kiedyś, trzymając się 

za ręce, spacerowali po plaży? Najpiękniejszy w zako-
chaniu jest ten moment, kiedy serce mocniej wali 

i rumieniec oblewa twarz, ale jeszcze nie ma 
żadnej pewności, że druga osoba 

czuje to samo…

Mamy 
większą swobodę

Wyjazd działa na wielu jak na rozbryka-
nego psiaka odpięcie smyczy. To tak jak syg- 

nał: do biegu, gotowi, start! Chcecie wszystkiego 
spróbować – zabaw, przygód, imprez, flirtów. OK, 
większość tych pomysłów jest całkiem w porządku. 
Gorzej, jeśli tak całkiem bez głowy macie zamiar 

zaangażować się w jakiś związek. Związek, któ-
ry będzie na ogół krótko trwał i, niestety, 

nie zawsze pozostawia po sobie 
piękne wspomnienia.

Chcemy tego
Nastawiamy się, że „w te 

ferie wreszcie się coś wydarzy”, 
„na obozie poznam kogoś i zapo-
mnę o mojej szkolnej nieszczęśliwej 

miłości”, „chcę przekonać się, czy 
podobam się chłopakom/

dziewczynom”.

Czy to uczucie ma szansę przetrwać?
Nieczęsto się to zdarza, ale tak, obozowa miłość ma szansę przetrwać dłużej. Pod wa-
runkiem że nie udawaliście. Byliście w tym uczuciu oboje prawdziwi, szczerze mówiliście 
o swojej codzienności, szkole, domu. I pod warunkiem że tego oboje chcecie i będziecie 
się starać podtrzymywać kontakt – oboje! Internet i komórki ogromnie wszystko ułatwiają 
– trzeba tylko naprawdę chcieć. I mieć sporo zrozumienia dla drugiej osoby – przecież ma 
prawo mieć innych kolegów ze szkoły, własne zajęcia i obowiązki.
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