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2018/2019 – ROK WAŻNYCH ZMIAN DLA ÓSMOKLASISTÓW!

Przeczytaj, dlaczego
jest M O Ż L I W A

ROZGRZEWKA PRZED EGZAMINEM ÓSMOKLASISTY!
MAPA EPOKI
 Młoda Polska
 II wojna światowa
 współczesność

CZYTASZ i WIESZ 
Jak znaleźć 
wiarygodną  
stronę WWW?

SZTUKA KUCIA  
Jak cytować, żeby  
nie plagiatować?

s. 30 s. 34 s. 37

ROZGRZEWKA PRZED EGZAMINEM ÓSMOKLASISTY!

jak się tego oduczyć

STRZELASZ

FOCHA?
Zobacz, 

ZAJĘCIA POZALEKCYJNE
Sprawdź, jakie będą dla Ciebie OK

CZASIE
PODRÓŻ
w
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Ciotka Książkula 
– Małgorzata J. Berwid
audycja: sobota, 8.00

S. 4 TWÓJ KALENDARZ MOTYWACYJNY

S. 6 TAKA SYTUACJA Dlaczego strzelanie focha nie jest 

sensowne ani urocze?

S. 10 TESTUJ SIĘ Sprawdź, jakie zajęcia pozalekcyjne 

będą dla Ciebie najlepsze i dowiedz się czegoś 

więcej o sobie!

S. 13 TAKI YESTEM Jak pozbyć się wrzutów sumienia, 

gdy zrobił o się coś nie tak?

S. 16 ORIENTUJ SIĘ! O prawach Murphy’ego, czyli czy 

mona być wesołym pesymistą?

S. 20 KIERUNEK – FAJNY ZAWÓD Opiekun medyczny 

– sprawdź, czy to zawód dla Ciebie!

S. 22 STREFA SUCHARÓW Uwaga, nie popijać!

S. 24 PORA COŚ ZMALOWAĆ Strefa relaksujących 

bazgrołów.

S. 26 MÓWISZ I MASZ…WYNIKI Dlaczego warto 

na lekcjach chwalić się swoją wiedzą? 

S. 28 CZYTASZ I WIESZ Czy można przenieść się 

w czasie?

S. 30 TWOJE PRZYDASIE Mapa epoki: Młoda Polska 

S. 32 TWOJE PRZYDASIE Mapa epoki: II wojna światowa

S. 33 TWOJE PRZDASIE Mapa epoki: współczesność

S. 34 JAK SIĘ UCZYĆ, ŻEBY SIĘ NAUCZYĆ Skąd 

wiadomo, że książki i storny WWW są wiarygodne?

S. 36 SZTUKA KUCIA Jak cytować, żeby nie zostać 

oskarżonym o plagiat?

S. 40 INFORMATOR EGZAMINACYJNY Czym głownie 

różni się ósma klasa podstawówki i trzecia 

gimnazjum?

S. 42 POCZUJ MOC Zrób linoryt na torbie!

S. 44 W LABIRYNCIE Z każdego jest wyjście Znajdź je!

S. 45 NA TABLICY Jak nie stracić zapału i pomysłów?

S. 46 MAM PROBLEM, KTÓRY MOGĘ ROZWIĄZAĆ 

Koleżanka chodzi ze strasznym typem, a kierowca 

w autobusie dziwnie się zachowuje…

S. 48 TWOJA ŚCIANKA A na niej Twój świat – Twoja 

twórczość

S. 50 CO NA TO TWÓJ RZECZNIK? Na Wasze listy 

odpowiada Rzecznik Praw Dziecka – pan Marek 

Michalak

S. 51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Marcin Brona (kolportaż)
kolportaz@cogito.com.pl

Ewa Kowalewska, Malwina Wysocka  
(prenumerata)  
prenumerata@cogito.com.pl 
tel. (22) 610 11 71

Sklep internetowy www.edukram.pl:
edukram@edukram.pl

Wydawca:
GRUPA COGITO Sp. z o.o.

Druk: 
Elanders Polska Sp. z o.o. PŁOŃSK

Redakcja nie zwraca materiałów niezamówionych, 
zastrzega sobie prawo do skrótów, adiustacji, 
redagowania nadsyłanych tekstów. Redakcja 
nie ponosi odpowiedzialności za treść 
zamieszczanych reklam i ogłoszeń.
Wydawca dwutygodnika „Victor” ostrzega, 
że sprzedaż aktualnych i archiwalnych 
numerów naszego pisma po cenie niższej 
lub wyższej niż wydrukowana na okładce jest 
działaniem bezprawnym, przynoszącym szkodę 
wydawcy. W związku z tym osoby dokonujące 
nielegalnej sprzedaży „Victora” będą pociągnięte 
do odpowiedzialności karnej i cywilnej. 

Zdjęcia: Ingram Image, Pixabay.com

Zespół i współpracownicy:

Olka Klaus, Artur Maciak, 
Dorota Nosowska, Ewa Nowak, 
Lilka Poncyliusz-Guranowska ,  
Iwona Witt-Czuprzyńska
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Remigiusz Cichocki (kierownik)
Dorota Domagała
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Adres redakcji: 

e-mail: redakcja@victor.com.pl
03-812 Warszawa, ul. Kamionkowska 45

Biuro Reklamy:
magda@cogito.com.pl
Magdalena Głogowska (dyrektor) 
tel. 510 273 659

Dział sprzedaży:
Małgorzata Nadziejko-Stefanowicz 
(dyrektor)  
malgorzata.nadziejko@cogito.com.pl

Anna Śledzińska (kolportaż) 
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Poznaj osoby, które piszą dla Ciebie!

Magda Maciak 
– redaktor naczelna „Victora”, zna sposoby, jak 
poradzić sobie w szkole, z rodzicami i rówieśni-
kami, wspiera młodzież w rozwijaniu pasji.

Dorota Nosowska 
– dziennikarka, autorka 
książek edukacyjnych 
dla dzieci i młodzieży, 
polonistka, bibliotekar-
ka, podróżniczka.

Ewa Nowak 
– autorka powieści dla 
młodzieży, pedagog, 
uwielbia rozmawiać 
z ludźmi.

Artur Maciak 
– dziennikarz, autor 
leksykonów dla dzieci 
i młodzieży, prowadzą-
cy kursy dziennikar-
skie dla uczniów.

Marek Michalak, 
Rzecznik Praw 
Dziecka – odpowiada 
na Wasze listy, czuwa 
nad przestrzeganiem 
praw dziecka i ucznia.

Anna Pilewicz
Zajmuje się sztuką 
wizualną – grafiką, 
malarstwem. Tworzy 
video-art. Prowadzi 
w Toruniu pracownię 

artystyczną – Rekwizytornię Drew.

Julia Stodolak
Ma 16 lat, lubi 
czytać książki, oglą-
dać bajki Disneya 
i podróżować. 
W wolnym czasie 

pisze i spotyka się ze znajomymi.

Co w numerze?

Lilka Poncyliusz-
-Guranowska 
– dziennikarka, na-
uczycielka języka an-
gielskiego, edukatorka 
cyberbezpieczeństwa, 

niezmiennie ciekawa ludzi i świata.

Kasia Klima 
– psycholog, mama 
trzech chłopaków, 
właścicielka labradora 
Gaby, wielbicielka 
długich spacerów, 

rozmów z ludźmi i kryminałów.
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4
wtorek

Rozalii, Róży

Nie narzekaj, że 
masz pod górę, 
gdy zmierzasz 

na szczyt.
Dobry Dzień na Zmiany

5
środa

Wawrzyńca, Doroty

Jutro ukazuje się 
nowy „Victor”.

Nie przegap go!

3
poniedziałek
Grzegorza, Izabeli

Wybierz pracę, którą 
kochasz, a nie będziesz 

musiał pracować nawet 
przez jeden dzień  

w swoim życiu.
(Konfucjusz)

Pierwszy  
Dzień  
Szkoły

2
niedziela

Wilhelma, Juliana

1
sobota

Bronisławy, Idziego
UWIERZ W SIEBIE,  

TO WSZYSTKO  
BĘDZIE ŁATWIEJSZE.

31
piątek

Rajmunda, Bohdana

Jeśli nie 
zmienisz nic, 

nic się nie 
zmieni.

30
czwartek

Róży, Szczęsnego

Międzynarodowy Dzień Pamięci 
Osób Zaginionych

24
piątek

Bartłomieja, Haliny

Dzień Windowsa

Kto się  

nie rozwija, 

ten się zwija.

25
sobota

Józefa, Ludwiki

26
niedziela
Marii, Joanny

23
czwartek

Apolinarego, Filipa

Twój Świetny Dzień

Europejski Dzień Pamięci Ofiar 
Nazizmu i Stalinizmu

Sposobem na 
podejmowanie lepszych 

decyzji jest podejmowanie 
ich częściej!

(Anthony Robbins)

Możesz, jeśli myślisz, 
ze możesz.

(Norman Vincent Peale)

27
poniedziałek
Cezarego, Józefa

Dzień Tira

Ci co chcą, 
szukają sposobu, ci co nie chcą szukają powodu.

28
wtorek

Augustyna, Patrycji

29
środa

Jana, Sabiny

Szlachetny człowiek wymaga od siebie, prostak od innych.
(Konfucjusz)

Dzień Polskiej Żywności

Międzynarodowy Dzień Sprzeciwu 
wobec Prób Jądrowych

Święto Lotnictwa Polskiego

Dzień Blogów

Rocznica Wybuchu II Wojny Światowej

SIERPIEŃ

WRZESIEŃ

Jeśli idziesz  - to dojdziesz. Nie stój  w miejscu.

Mózg jest jak 
spadochron, nie działa 

jak nie jest otwarty.
(Frank Zappa)

Do sukcesU  

nie ma żadnej 

windy. Trzeba 

iść po schodach.

Międzynarodowy Dzień Dobroczynności

Zadbaj o swoje 

ciało. To T
woje 

stałe miejsce 

zamieszkania.

##7#52#aSUZPUk1BVC1WaXJ0dWFsbw==


