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Trudne sytuacje

Jak sie zachowasz?
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ZYCIE JEST
JAK JAZDA
NA ROWERZE.
B £ ABY UTRZYMAG
‘ ROWNOWAGE.
MUSISZ PORUSZAC SIE
ODWAZNIE DO PRZODU

Z ,Victorem” —tylko do przodu!

Czytajac ten numer, dowiesz sie miedzy innymi:
e Czym rdzni sie komentowanie od plotkowania i jak sobie z nim poradzi¢.

* Dlaczego juz teraz warto zaplanowac kariere. ¢ Co nowego i fajnego
przeczytaé, czego postuchac. ¢ Co ruch ma wspdlnego z dobrym
samopoczuciem. ¢ Jak napisac idealne wypracowanie — opis przezyc
wewnetrznych bohatera. ® Na co zwraca¢ uwage przy omawianiu lektur.

e Jak zwiekszy¢ swoje finansowe mozliwosci. ® Czy potrafisz kontrolowac swoje
reakcje. ® Na co zwraca¢ uwage, dobierajgc kurtke i fryzure. ¢ Jak zawalczy¢
o stypendium. ¢ Jak odmieniac czasowniki.



4: KALENDARZ / Co? Gdzie? Kiedy?
Odliczamy dni do nastgpnego wydania ,Victora”

Jak powstaje plotka?
Niby wiemy, ze plotkowanie jest krzywdzace, ale i tak
plotkujemy. Skad to si¢ bierze?

Rzeczoznawca
majatkowy
Juz dzi$ zaplanuj, co bgdziesz robit po podstawowce,
gimnazjum, liceum.

1 2: 000LTURKA / Nowosci filmowe i ksigZkowe

1 4 POCZUJ MOC! / Nie daj sig jesieni — rozruszaj
stawy!

Zwiekszony ruch wptywa na iloraz inteligencji, poprawia
zdrowie i urode — sprawdz, czy to prawda.

1 6: PORA ODETCHNAC, POSMIAC SIE | C0S$ ZMALOWAC
Zrelaksuij sie — czytajac zarty i kolorujac.

1 8: BANKOWO / Pomyst na bank
Historia bankowo$ci w pigutce.

2 0 JAKI JESTES / Jak sig zachowasz w trudnych
chwilach?

Niezwykly test! Wezuj sig, uruchom wyobraznig i dowiedz
sig czegos$ 0 sobie.

NIE DAJ SIE
zagiac!
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24: QFER / Nowe, na topie, ubraniowe, urodowe
Jak dobra¢ kurtke? Czy grzywka to dobry pomyst?

Stypendium — pienigdze, o ktore warto
zawalczy¢

Stypendium — sprawa kujona?
Niekoniecznie!

Jak odmienia¢ czasowniki?

30 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE / Opis przezy¢
wewnetrznych

Opisz przezycia wewngtrzne postaci literackiej w istotnej
dla niej chwili, ktora przesadza o catym dalszym zyciu
bohatera.

33: ZAPROSZENIE DO WIRTUALNEJ REDAKCJI
Marzysz o pisaniu i publikowaniu? Sprawdz, moze
wirtualny redaktor to wiasnie Ty!

34: TAKI MOTYW / Wtadza
Najlepszy spos6b na powtorke przed
sprawdzianem i egzaminem.

STAC CIE na
WIECEJ!

36: LEKTURA BEZ TAJEMNIC /
_Balladyna” Juliusza Stowackiego

Zabty$nij na lekcji, sprawdzianie,
ggzaminie!

4 0: NA TABLICY / Stolice wojewodztw Polski
Dobrze to wiedzie¢ — nie tylko w szkole.

41 TEST Z JEZYKA POLSKIEGO / Przyktadowy arkusz
egzaminacyjny z odpowiedziami i komentarzami.

Ty przesytasz — ,Victor” publikuje!
Pokaz — czym sig interesujesz, o tworzysz.

Jak poradzic sobie z histeria? Na listy od Czytelnikow
odpowiada Ewa Nowak — pedagog, mama, autorka
powiesci dla mtodziezy.

51 : SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

ZABLYSNIJ
W rozmowie!

NIE WYDAWAJ |
na korepetycje!
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czwartek %l 0 mach tamy..
Bohdana, Jerzego ZAD U S Z KI W W
ek Ty zese ©

Huberta, Sylwii IAW’)CI)’ WygT@PLU'a, W gér'aCh.

Skoro sqg poziomki,
to dlaczego nie ma pionbwek?

,ds,I MOTA ULUBIONA )
flieaziela BATKOWA POSTAL TO

Stawomira, Elzbiety
DZIEN POSTACI Z BAJEK et

Myél na dzié N

poniedziatek )
Zi lepiej NiZ lustro!

Leonarda, Melaniusza .
Przyjaciel wid |
(Piotr SzreniaWskO

threk Swietny dzieh na zaplanowanie
Antoniego, Wincentego éWiQTCCZHYCh upominkéw
dla przyjaciét i rodzinki.
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Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

. (ZY KTOS MOZz¢ WYNALEZ(

Joanny, Teodora

Europejski Dzien Wynalazcy S\,“ET\I SPOKOJ?
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Leny, Leona

pzIER MEODZIEZY  7¢ mogty sie mindC najwyzej dwa samochody.
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sobota

Anastazji, Marcina

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

O waznych rzeczach
warto mowic
WIELKIMI SLOWAMI.
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Renaty, Witolda

SWIATOWY DZIEN BICIA REKORDOW
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§ Dobre widzi sig tylko sevcem.
Nejwazniefsze niewidoezne din ohea.”
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poniedziatek

Liwii, Stanistawa

MIEDZYNARODOWY DZIEN NIEWIDOMYCH
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wtorek

Agaty, Wawrzynca

Zrobie dzi§ cos
mitego dla kogos
starszeqo.

DZIEN SENIORA

15
sroda
Alberta, Leopolda

Jutro ukazuje sic nowy ,Victor”!




