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0D REDAKOJI:

Studniowka to najwazniejsza szkolna impreza, pierwszy dorosly
bal. Dla wielu — magiczna noc, pelna wrazei. Jak bedzie wyglg-
dacw 2016 roku? Na to pytanie odpowiadajq tegoroczni ma-
turzysci w rubryce Na temat i przypominajq o studniowkowych
przykazaniach, do ktorych warto sie zastosowac, by nie mie¢
problemow na maturze©

Na sto dni przed maturq i tuz przed koricowkq semestru — wszyst-
kim uczniom przyda sie trening efektywnej nauki z Pauling
Mechto. A na ferie — nowa pasja, handmade®

Zycie jest fajne? Zajrzycie do reportazu, a sie przekonacie® Piszemy
o0 Swietnej inicjatywie, dzigki ktorej autysci i mlodzi z zespolem
Aspergera nie bedq juz wykluczeni z Zycia zawodowego i spolecznego.

Zapraszam do lektury,
Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”:
STUDNIOWKA 2016

A

Maturzysci! Mamy dla was dwie wiadomo-
Sci: dobrg i zt3. Zta jest taka, ze przed wami
100 dni wypetnionych naukg, nerwami

i nieprzespanymi nocami. A dobra? Rozpo-
czecie sezonu studniowkowego®

ZYCIE JEST FAJNE!

Y

Mtodzi z autyzmem i zespotem Asper-
gera, dotad catkowicie zalezni od
innych, stang sie gospodarzami nie-
zwyktego miejsca, klubokawiarni dla
0s0b otwartych i ciekawych Swiata.

SMIECIOWA (R)EWOLUCJA

Oswajaja nowe materiaty, bo w odpa-
dach widzg potencjaf, nie problem. Idea
,from trash to treasure” jest powszechnie
promowana w wielu branzach, nie tylko
modowe;...

SLOWKA, WZORY, CYTATY...
JAK JE ZAPAMIETAC?

\

Jedng z najwazniejszych rzeczy w uczeniu sig jest znale-
zienie w nauce czego$ fajnego. Dlatego warto zadawac
sobie pytania: Jak to zrozumiatam?, Co w tym, czego sie
dowiaduije, jest interesujacego?, Co w tym jest fajnego?,
Co w tej wiedzy jest takiego, 0 czym wczesniej nie wiedzia-
tem? — mowi Paulina Mechfo, znany coach.

I ;¢ A

Informator
6 Na temat: studniowek czar!
Reportaz: zycie jest fajne!
11 Pasje inspiracje: $mieciowa (rjewolucja

Trenuj z coachem: stowka, wzory, cytaty...
Jak je zapamietac?

1 6 Poradnia: uczen kontra nauczyciel
Pytania o studia
19 Studia: Jesi nie prawo, to co?

Studia: Kosmetologia?
Nie tylko malowanie paznokci!

24 Qfer
Muza, ksigzka, film
28 Czas na debiut

Polski — matura pisemna:
Rozprawka z ,Pana Tadeusza”

33 Polski — matura ustna: runkcje

neologizmow i motyw niewinno$ci w tekstach kultury

Zdjecie oktadkowe: Ingram Publishing

STUDIA ZA GRANICA

Jakie dokumenty s wymagane podczas rekrutacji

i czy bedziesz pfaci¢ za nauke? Informator i poradnik
dla tych, ktorzy chcg studiowac na prestizowych
angielskich, amerykanskich, niemieckich, francuskich,
hiszpanskich i wtoskich uczelniach.

OSIEMNASTKI

Pozegnanie dziecinstwa, powitanie dorostosci. Jak
je zorganizowaé? Gdzie Swigtowac? O czym nie
zapomnie¢? | co kupi¢ w prezencie dla szanownego
jubilata? Radzg nie tylko osiemnastkowicze©



Lektura na lekcje:

,Sto lat samotnosci”

38 WOS - kurs do matury:

Trening przed maturg

Geografia — kurs do matury:
Zagadnienia egzaminacyjne z arkuszy

42 Biologia — kurs do matury:
Glikogen, celuloza i gruczoty $linowe
w akcji!

Matematyka: Przyktadowy arkusz
egzaminacyjny na poziom podstawowy

51 Info: prenumerata

PLUS TEKSTY POWTORKOWE
NA MATURE Z POLSKIEGO, WOS-U,
MATEMATYKI, GEOGRAFII | BIOLOGII!

Numer 2 ,,Cogito”
od 21 stycznia!

Szukaj w kioskach
i empikach lub zamoéw
prenumerate.
Szczegoty
na str. 51.

PORADNIA: CZY TO JEST DEPRESJA?
Depresje mozna postrzegac na wiele roznych
Sposobow i gdy sie 0 niej mowi, warto mie¢

Swiadomos$¢, ze moze dla ludzi oznaczac bardzo
rdzne zagadnienia — pisze Ewa Nowak.

JESLI NIE MEDYCYNA, TO CO?

Kierunek lekarski w tym roku bit rekordy
popularnosci w catym kraju! By dostac

sie na te studia, trzeba byto pokonac na
niektorych uniwersytetach medycznych
nawet 20 kandydatow. Jakie studia wybrac¢
alternatywnie, jesli nie zdobedzie sie indeksu
na medycynie? Podpowiemy kierunki, dzigki
ktorym bedziesz najblizej Swiata lekarzy.

—

UCZEN KONTRA
NAUCZYCIEL

Y

Cudownie bytoby mie¢
samych znakomitych,
empatycznych, kompetent-
nych nauczycieli. Niestety, to
mrzonka — pisze Ewa Nowak.

JESLI NIE PRAWO, TO CO?

'«0:

Znajomos¢ prawa cenna jest w Swiecie
mediow, ekonomii, gospodarki. Dlatego
tez polskie uczelnie wprowadzity kierunki,
ktore dajg prawniczg wiedze. To autorskie
programy, czesto nastawione na praktycz-
ng wiedze, konsultowane z prawnikami.

25 4

STUDIA NA KOSMETOLOGII

—Trzeba zdawac sobie sprawe, ze
kosmetologia to nie tylko malowa-
nie paznokci. To studia medyczne.
Kandydat na ten kierunek powinien
mie¢ tego Swiadomo$¢ — mowi
Aleksandra Pojnar, studentka V roku
kosmetologii na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie,
wiceprzewodniczaca Samorzadu Studentow.

LEKTURA: ,STO LAT SAMOTNOSCI”

Saga rodu Buenidow, napisana przez
Gabriela Garcii Marqueza, zostata po raz
pierwszy opublikowana w 1967 roku i od
tego czasu ,,Sto lat samotnosci” uwazane
jest za najwazniejsza i najbardziej znang
ksigzke z nurtu realizmu magicznego.

KIERUNEK NA URZAD? ADMINISTRACJA

Bez administraciji nie ma panstwa, poniewaz
umiejetnos¢ poruszania sig wsrdd przepisow prawa,
rozwigzywania konfliktow i otwartos¢ na ludzi sg
niezbedne, by odnalez¢ sie w Swiecie urzedow!

A tego nauczysz sie na kierunku: administracja.

A PONADTO:

* zestaw pytan na ustny egzamin z polskiego,

« zadania egzaminacyjne z biologii, geografii i WOS-u,
* przykfadowy arkusz z matematyki,

* ciekawe, tworcze inicjatywy miodych!
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UWAGA! NAKREC SIE!

Krecisz filmy komarka,
kamerg lub aparatem
cyfrowym? A chcesz
pokazac je swiatu? Jesli
tak, to mamy dobrg wia-
domosé! PROJEKTORNIA
Gdanski Archipelag Kultury
zaprasza amatorow sztuki
filmowej (bez limitu wie-
ku) do udziatu w VI edycji ogdélnopolskiego konkursu ,,Nakreé
sie!”. Obrazy powinny dotyczy¢ pasji lub wydarzen, ktore zain-
spirowaty cie jako autora do dziafania. Najciekawsze prace zo-
stang zaprezentowane i nagrodzone w klubie PROJEKTORNIA
GAK w Gdansku Brzeznie 12 lutego 2016 roku.

W konkursie moga wzigé¢ udziat filmy wykonane ,,domowy-
mi technikami” (kamerg, cyfrowym aparatem fotograficznym
lub telefonem). Film nie powinien przekracza¢ 3 minut. \Wyslij
go do 8 lutego na adres: PROJEKTORNIA GAK ul. Dworska 29 a,
80-506 Gdansk, lub na adres mailowy projektornia@gak.gda.pl

Regulamin konkursu znajdziesz na: gak.gda.pl

konkurs filmowy dla kazdega

ZGtOS SIE DO PROJEKTU
,IN BETWEEN?"

Europejska Sie¢ Pamie¢ i Solidarno$¢ rozpoczeta
rekrutacje do edukacyjnego projektu wizyt
studyjnych pt. ,In Between? W poszukiwaniu
lokalnych historii na pograniczach Europy”.
Uczestnicy wezmg udziat w warsztatach
prowadzonych w Warszawie przez ekspertow
z zakresu historii najnowszej, historii mdwionej, antropologii oraz
archiwistyki, ktorzy przeszkolg uczestnikéw z podstawowych
metod zbierania relacji i digitalizowania fotografii. Po zakonczeniu
warsztatow uczestnicy (w szescioosobowych zespotach) wyjada
na tygodniowe wizyty studyjne do miejscowosci przygranicznych
w czterech regionach Europy Srodkowo-Wschodniej (Bukowina,
Ziemia Lubuska, Region Banskiej Bystrzycy, Transylwania). Efektem
wizyt bedzie zebranie wywiadéw i dokumentdw audio-wizualnych
obrazujgcych przeszto$¢ danego regionu oraz pogtebiona reflek-
sja wpisujgca lokalne narracje historyczne w szerszy kontekst
historii Europy. Ten projekt, rzecz jasna, adresowany jest do
ludzi mfodych w wieku 18-25 lat, interesujgcych sie: historig,
naukami spotecznymi, historig sztuki, antropologig kultury oraz
sztukami wizualnymi. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest
znajomosc jezyka angielskiego.

Wiecej info na www.enrs.eu/inbetween

IN—""VN
BETWEEN

UCZ SIE JEZYKA NA ZDROWIE!

Jak dziala mézg podczas nauki jezyka obcego? Jak funkcjonuje,
kiedy uzywamy drugiego jezyka? A jaka jest réznica w jego
funkcjonowaniu, gdy uczysz sie jezykéw obcych za granica?
Odpowiedziami na
te pytania zajmuje
si¢ migdzynarodowy
projekt badawczy
Education First, fir-
my specjalizujacej
sie w organizowa-
niu zagranicznych

kurséw jezykowych

oraz dr Kuniyoshi Sa- ; = W
kai z Departamentu 1 "{‘ D)
Nauk Ogoélnych Uniwersytetu Tokijskiego. ."-L.m-_-.:- e

Z badan Centrum Studiéw nad Zdrowiem

w Luksemburgu wynika, Ze osoby postugujace si¢ mniej niz
dwoma jezykami, na staro$¢ majg wigksze problemy z pamigcia.
Dwujezyczno$¢ moze hamowa¢ pojawienie sie syndroméw
demengiji starczej. Osoby korzystajace z przynajmniej trzech
jezykow obcych, rzadziej zmagaly si¢ z problemami poznaw-
czymi niz osoby dwujezyczne. Poligloci az trzykrotnie rzadziej
doswiadczali deficytéw poznawczych.

Badanie naukowcéw z York University w Toronto wykazato
tez, ze jezyki obce usprawniaja umyst, zapobiegaja schorzeniom
typu Alzheimer, opdzniaja demencje o okolo pie¢ lat wzgle-
dem oséb, ktdre znajg wyltacznie rodzimy jezyk. Poczatkowe
tazy projektu Education First i Uniwersytetu Tokijskiego beda
obejmowaly zbadanie anatomii mézgu i jego wydolnosci
podczas przyswajania drugiego jezyka. Wykorzystana zostanie
technologia magnetycznego rezonansu (MRI). Badanie zostanie
przeprowadzone na grupie 0séb uczacych si¢ jezykéw obceych
w rodzimych krajach i za granica.

PRZEKONANIA MORALNE UCZNIA
— (O MOWIA WYNIKI BADAN?

Uczniowie twierdza, ze w pracy nauczyciela nie
daje sie do konca byé sprawiedliwym (51%).
36% potwierdza, ze uczniowie zwykle nie sg
uczciwi wobec nauczycieli. Nieco ponad 24 %
badanych uczniéw uwaza, ze ludziom mozna ufaé
w wiekszoéci sytuaciji; 26% nie zgadza sie, ze
uczniom mozna zostawia¢ duzo swobody na ich
wiasne decyzje; 43% wskazuje, ze ludzie bez
kontroli nie postepowaliby uczciwie — tak wynika

z badania Instytutu Badan Edukacyjnych pt. , Efekty
wychowawcze szkoty — test funkcjonowania moral-
nego”, w ktérym wzieto udziat 605 ucznioéw, 120 na-
uczycieli i dyrektorow z 12 wybranych celowo szkoét
z klas: VI szkoty podstawowej, | i Il gimnazjum oraz
| liceum ogolnoksztafcgcego.

Eksperci omawiajgcy badanie podkreslili, ze ucznio-
wie byli zdziwieni i mile zaskoczeni tym, ze ktos je
spytaf np. dlaczego nie nalezy kras¢. Podkreslali,

ze po raz pierwszy ktos je spytat o uzasadnienie.

O niektére rzeczy pytano nie wprost, czyli pytanie
brzmiato nie np. czy postepujesz tak a tak, ale ile
0s06b twoim zdaniem w twojej klasie tak postepuje?

—

C0GITO



ZYJESZ W RUCHU? MASZ CIEKAWSZE ZYCIE!

Wedtug 65% Polakow ludzie
bedacy w ciggtym ruchu majg
ciekawsze zycie. Niemal
pofowa z nich zajmuje sie
dwiema rzeczami naraz.
Jednoczesnie 74% uwa-
za, ze szybkie tempo zycia
wplywa niekorzystnie na ich
zdrowie. Cho¢ 7 na 10 os6b
potwierdza, ze dzigki odkrywaniu
nowych miejsc i spotykaniu nowych
ludzi mogg sie wiecej nauczyc¢, to prawie potowa nie odczu-
wa juz tak silnej potrzeby podrézowania, a wediug 63%
ankietowanych w ciggu 20 lat nawet spotkania ze znajomymi
beda sie odbywac najczesciej online — takie wnioski ptyng
z badania Havas Worldwide i Market Probe International.

LArzynastka” wymarzonych kierunkow studiow

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego opublikowato liste
najpopularniejszych kierunkow studiow na studiach stacjonarnych
1 stopnia i jednolitych studiach magisterskich. Ranking utozono
wedtug ogolnej liczby zgloszen kandydatow (powyzej 10 tys.) na te
kierunki, na wszystkich uczelniach w Polsce. Nie ma zaskoczen, juz
we wrzeSniu informowalismy, Ze najwiekszym zainteresowaniem w re-
krutacji na studia w 2015/2016 roku cieszyly sie informatyka i prawo.
Teraz mozecie sprawdzic, ile 0osob wybieralo te i inne, rownie topowe
kierunki. Oto trzynastka” kierunkow, o ktorych marzylo najwiecej
ubieglorocznych maturzystow:

1. Informatyka — 35137 kandydatow

2. Prawo — 22130

3. Zarzqdzanie — 20499

4. Psychologia — 16799

5. Automatyka i robotyka — 16648

6. Ekonomia — 15649

7. Budownictwo — 15556

8. Finanse i rachunkowosc — 14873

9. Mechanika i budowa maszyn — 14778

10. Pedagogika — 13137

11. Zarzgdzanie i inZynieria produkcji — 12927

12. Administracja — 11180

13. Kierunek lekarski (uczelnie MNiSW) — 10427

TOPOWE GOOGLOWANIE

Jakich i o kim szukali informacji Polacy w ubiegtym
roku? Wedtug statystyk, w pierwszej dziesiatce najcze-
$ciej wyszukiwanych haset w wyszukiwarce Google
znalazty sie: 50 twarzy Greya”, Librus Synergia, Agar.
io, loteria paragonowa, ,Wspaniate Stulecie”, Andrzej
Duda, barszcz Sosnowskiego, ,Szybcy i Wsciekli 77,
Eurowizja, Barbara Sienkiewicz.

WWW. . Search

NOWY KIERUNEK:
ETNOFILOLOGIA BIALORUSKA

Od nowego roku akademickiego 2016/2017 na Uniwersy-
tecie w Biatymstoku bedzie mozna studiowac etnofilologie
biatoruska, ktora zastapi istniejaca do tej pory filologie
biatoruska.

Etnofilologia biatoruska to studia o profilu kulturo-
znawczym, poznasz jezyk i literature biatoruska, ale tez
historyczne procesy ksztaltowania si¢ mniejszosci biato-
ruskiej w Polsce, specyfike kultury materialnej i duchowej
Podlasia. Absolwenci tego kierunku beda przygotowani do
podjecia pracy w placowkach o charakterze kulturalnym,
mediach czy w sektorze ustug, gdzie wymagana jest biegta
znajomos¢ zarowno jezyka, jak i kultury biatoruskiej. Po
uzyskaniu niezbednych uprawnien pedagogicznych beda
mogli uczy¢ jezyka biatoruskiego w szkotach i placéwkach
oswiatowych.

PRZEKLINANIE JEST OK?

Pismo naukowe ,,Language Scien-
ces” opublikowato zaskakujgce wy-
niki badan na temat przeklinania.
0téz, bogaty zaséb stownictwa

z zakresu tzw. ,polskiej faciny”,
czyli méwigc wprost, przeklenstw,
$wiadczy o... posiadaniu szerokie-
go sfownictwa z innych dziedzin

i ptynnosci wyrazania sie. Do takich
wnioskéw doszli naukowcy Cristin
Jay i Timothy Jay, ktérzy przebadali
43 uczestnikéw (w tym 30 kobiet)
w wieku od 18 do 22 lat. Badani
byli miedzy innymi poddawani
testom oceniajgcym swobode
wypowiadania sie, proszeni 0 wy-
powiedzenie mozliwie duzej liczby
przeklenstw w ciggu 60 sekund,
zapisanie na kartce jak najwiekszej
liczby przeklenstw zaczynajgcych sie
na litere ,.a".

No i c6z sig okazato? Nie ma réznic
w sprawno$ci przeklinania, jesli chodzi
o ptec. Za to badanie pokazato, ze im
sprawniej kto$ przeklinat, tym wiek-
szg mial swobode wypowiadania
sie i tym bogatszy zasob stow.
Badani wykazywali sie duzg
inwencjg w wymyslaniu i skfadaniu przeklenstw,

w sumie powiedzieli i zapisali 533 rozne stowa i ich pola-
czenia. Zdaniem naukowcow obfity stownik przeklenstw
moze by¢ raczej wskaznikiem zdrowych zdolno$ci jezyko-

l wych, niz maskowaniem ich braku. | co wy na to?
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