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»Vietor Junior” - dwutygodnik dla nastolatkow.

w Y B I E R z Do czytania w 4, 5 i 6 Klasie
¢ Pasje, marzenia, zwierzaki, szkota, przyjaznl
0 D C Z E G 0 /> TWORCZO | DOCIEKLIWIE...

KALINA RECENZUJE

c Z E S Z Ksigzka dla fanow kryminatow...
z A N I 0 (P)ZWIERZAKI
1 4

e Pozyteczne, niegrozne dla ludzi i wcale nie tak

zarfoczne, jak potocznie sie sadzi. Co jeszcze
warto wiedzie¢ o modliszkach?

CZYTAC /

TWOIJE APKI, TWOJE WWW

Kazdy ma czasami przerwe. Po co wtedy
najchetniej siegasz? Jasne, po telefon.

A doktadnie po co? Po apki, ktére zabijajg czas.

Y... robig to z sensem!
EMOCIE, ZACHOWAN\A, WYBOR | robia t

(@)TEMAT NUMERU X s’ 20 NO TO WYJEZDZAMY é

W zycie nastolatka wkrada sie czasem Wycieczka do Budapesztv
-
zdenerwowanie. Znacie to? A co robi¢, " podczas ktérego§ z ciep{gch
by sie uspokoi¢? Mozna postucha¢ muzyki, weekendéw? Czemu nie! Gérg
orozmawiac z kims albo... . ’ ) ’
- rzeka, ciepte baseny, zoo,

(6)GOSC ,VICTORA JUNIORA” oryginalne place zabaw
4Dreamers — Kuba, Max, Tomek i Mateusz - 1o Wszgsu(o w Sto‘lcg Wegler!
poznali sie dzieki programowi ,The Voice °
Kids”, a teraz spiewaja wspdlnie! Sprawdzcie,
co moéwig o sobie!

E @ MIEJ ZIELONE POJECIE

Czy wiecie, ze z wrzucania odpadow
TO MI SIE PRZYTRAFILO ulegajacych biodegradacji do odpowiednich

A N (io
Jak to jest, ze jednych obchodzi los naszej pojemnikéw jest sporo korzysci?

planety, a inni nie chca zrozumie¢, o co chodzi

w ekologii? A przeciez wystarczy postuchac » TWOJ PRZEWODNIK

szczegdtéw, by to zrozumied. e Na jaki ob6z mozna pojechaé, by swietnie
' spedzi¢ czas w wakacje? A ty masz juz jakie$

NA TROPIE wakacyjne plany?

Wolontariat, fascynacja historig... Siodmo-

i 6smoklasisci majg naprawde ciekawe TO NAPISAL NASTOLATEK

i godne nasladowania pomysty! Mozecie Wyjatkowa twdrczos¢ Kamila...

takimi sprawami zajgc¢ sie, bedac juz

np. w czwartej, pigtej albo szdstej klasie! @WWW.WIRTUALNA-REDAKCJA.PL

Wirtualni Redaktorzy tworzg artykuty,

@ZAINSPIRUJ SIE! 2\ opowiadania, wiersze, fotografie...

Zréb niepowtarzalny naszyjnik z gipsu! @ )

“ Jesli cheielibyscie 7
otrzymywaé .Victora ® s

Szukajcie nas na: Juniora“ prosto
n@magazgnVICTORJUNIOR do domu’ zajrzgjcie
na strony 34-35!
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Czy Molly bedzie miata

wuystarczajgco duzo odwagi,
aby zawalczyc o swoje marzenia?

Jedenastoletnia Molly kocha ptywanie i jest w tym naprawde dobra. Jednak jej przyjaciotka Chloe
twierdzi, ze to sport dla nudziarzy, przez ktéry sie tyje. Do tego wredni koledzy Smiejq sie z jej figury,
gdy widzqg jg w kostiumie kgpielowym. Wszystko komplikuje sie jeszcze bardziej, kiedy w jej zyciu
nagle pojawia sie dawno niewidziana matka. Molly powinna by¢ teraz skupiona, bo w tajemniczy
przed przyjaciotkami przygotowuije sie do zawodow, ktore sq juz coraz blizej.

Charli Howard - modelka i ambasadorka ciata pozytywnego, kiéra przeciwstawita sie panujgcym
w modelingu kanonom piekna. Jest zatozycielkq organizacji charytatywnej All Woman Project, kitéra
pracuje ze szkotami w zakresie edukaciji dotyczqcej wizerunku ciata i probleméw zdrowia psychiczne-
go. ,Splash” jest jej pierwszg powiesciq.

www.zielonasowa.pl

Ksiazke poleca:
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TEMAT NUMERU
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OO na spokoj

W ZYCIE NASTOLATKA WKRADA SIE CZASEM ZDENERWOWANIE. ZNACIE
TO? A CO ROBIC, BY SIE USPOKOIC? MOZNA POStUCHAC MUZYKI,
POROZMAWIAC Z KIMS ALBO... NASTOLATKI MOWIA, JAK SOBIE RADZA
W TRUDNYCH DLA NICH SYTUACJACH.

Denerwuje sie najbardziej przed sprawdzianami, gdy
cos nabroje i gdy poktdce sie z przyjacidtka... Mam
dwa najlepiej sprawdzajace sie uspokajacze:

1. MUZYKA. Uwielbiam stucha¢ muzyki. Ona naprawde
uspokaja. Kazdy z nas ma jakies ulubione zespo-
ty czy piosenki (z réznych gatunkéw), ktére go
uspokoja.

2. ROZMOWA. Najlepiej z kims, komu ufamy. Moze
to by¢ przyjacidtka, rodzenstwo, babcia, mama...
Kazdy z nas ma kogos, komu ufa, komu moze sie
zwierzy¢. Ja osobiscie, gdy mam zly i podty na-
strdj, spotykam sie z moja najlepsza przyjaciotka.
Wiem, ze moge sie jej zwierzy¢ ze wszystkiego,
a ona mnie wystucha i postara sie pomaoc.

A jeszcze innym sposobem jest np. spacer na swie-

zym powietrzu.

Gdy sie denerwuijg, to czasem pozwalam, Mam dwa bardzo dobre sposoby na za-
aby poleciaty mi tzy. To dobrze dziata na panowanie nad gniewem:

uspokojenie. Czasami warto tak zrobig, 1. Siadam sobie spokojnie i zaczynam
bo to pozwala opas¢ nerwom... czytaé ksigzke. Kiedy czytam, zupetnie
Jednak swietnym sposobem jest myslenie ,odptywam” i zapominam o moich pro-
o0 czyms/o kims, na czym/na kim nam blemach.

zalezy — o jakims celu lub o czyms przy- 2. Wktadam stuchawki i stucham moich
jemnym. ulubionych piosenek. Muzyka odprezal©




