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0D REDAKOJI:

Miliony zdjec oznaczonych jest tym hashtagiem na Instagramie czy
Twitterze. Co jednak tak naprawde kryje sie za YOLO? Czy to tylko skro-
towiec czy tez modna filozofia, ktora podpowiada mtodym jak zy¢? — Dla
manie jest to pewnego rodzaju tykajgca bomba. Niebezpieczna w rekach

milodych — mowi Patryk Basaj, reprezentant pokolenia licealistow.

A co 0 YOLO sqdzq inni? O tym wiasnie piszemy w rubryce Na temat.
W tym numerze proponujemy tez odkrywanie nowych pasji, prace nad
talentem radiowym oraz trening z coachem nad. .. sylwetkq®

Zbliza sie koniec lata... Zycze wam, byscie nie mieli przykrych, powaka-
cyjnych doswiadczen, ktorych niestety nie unikngli bohaterowie naszego
Reportazu.

Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”:

Magdalena Zielinska, uczennica IX LO
im. K. Hoffmanowej w Warszawie znow
jest autorkg oktadki ,,Cogito”© Tym razem
bohaterem jej sesji jest Patryk Basaj,
utalentowany artystycznie licealista,

ktory w rubryce Na temat wypowiada sie
0 zjawisku Yolo.

ZYJE SIE TYLKO RAZ!
#YOLO PODPOWIADA,
JAK ZYC?
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- CO SIE WYDARZYtO, ZE
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PEWNE FAKTY
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6  Natemat: #voLor Zyjesz tylko raz!
Reportai: Mroczna strona lata

10 Pasje inspiracje:
Po tej samej stronie mocy

BIS poleca: Eperu. Wedrowcey cz. 1
14 Rozmowa:

JesteSmy sobg — Lilly Hates Roses

Pomyst na lato:

Ekstremalne wakacje? Ze sportem!

19 Poradnia

Trenuj z coachem:
Dbaj o diete z glowa!

22 Psychotest:

Czy potrafisz wzig¢ los w swoje rece?

Podrdze: z plecakiem przez $wiat

TRES

Zdjecie oktadkowe: Magdalena Zielinska

PROBLEM: LEK PRZED NOWYM
Inni sie ciesza na wrzesien, ale ciebie przeraza ten
miesigc. Masz problem z wchodzeniem w nowe

Srodowisko, rozpoczynaniem nowego etapu. Boisz si¢
zmian. Ten lek da sie oswoiC.

TRENING Z COACHEM: STWORZ SIEBIE OD NOWA!

Masz dosc bycia niewidzialnym, przezroczystym?
Chcesz, by wreszcie ludzie cig dostrzegli? Popracuj
nad swoja markg, a wiedy dasz sie zauwazyc¢. Coach
ci w tym pomoze.

ZJAWISKO: POKAZUJA, CO KUPUJA. ..

Sara, Dagmara i Ola przynajmniej raz w miesigcu na
swoich kanatach na Youtubie pokazuja, co kupuja...
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238 Start do kariery: 00

Etnografia to nie skansen Z 1 asu

20 Studia: edukacia artystyczna

32 Pytania o studia Znajdziesz w nim ciekawe, niebanalne

34 Na starcie: master barista PomYSW na athW“e zY Cie! KOidy

35 Qfer tu odkryje co$ dla siebie, zaréwno ama-

36 Muza, ksigzka, film torzy dymamieznych dyseyplin

42 Czas na debiut sportowyeh, ok i zwolennicy

44 ArtQuiz: co ty wiesz o kinie? SpOkOiﬂYCh form WYpOCZYnkU@

4.6 Warsztaty: Lato w radiu

51 Info: prenumerata Nl W

KALENDARZ |

015, 2016

Numer 16 Cogito
od 3 wrzesnia!

Nie przegap ,Cogito” nr 16,
bo startujemy z tekstami
edukacyjnymi z jezyka polskiego,
matematyki, WOS-u i biologii!
Szukaj w kioskach i empikach
lub zamow prenumerate
Szczegoty na str. 51.

Wydaja kase, ale i zarabiajg, bo podpowiadaja

jak szuka¢ modowych inspiracji albo ,Kalendarz

zakupowych informacii. z lasu” b@dzie
WARSZTATY TWORCZE: dostepny tylko
PRZEPIS NA BLOGA!

W prenumera-

cie ,,Cogito”. Otrzymaja go ci, ktérzy
zloza zamoOwienie prenumeraty

do 27 sierpnia.

Interesujesz sie kulturg, moda, sportem?
Twa pasjg sq ksigzki i podroze? Powinienes$
zatozy¢ bloga. A co zrobic, by blog byt
wyjatkowy i chetnie ogladany, czytany przez
innych? Dostrzezony przez ekspertow?

| taki, na ktérym bedziesz mogt zarabiac?
Wskazowki dadzg docenieni blogerzy.

Kalendarz zostat
wydany przez
Centrum Informacyjne

www.cogito.com.pl

Laséw Panstwowych
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DO ZDOBYCIA STYPENDIUM
KRONOSPAN

Fundacja Kronospan oferuje ,Stypen-
dium Kronospan”, dzieki ktéremu mfodzi
ludzie moga studiowac¢ w Babson Colle-
ge, jednej z najlepszych amerykanskich
szkéf przedsiebiorczosci. Stypendium po-
krywa wszystkie koszty zwigzane z 4-letnim okresem studiowania
za granica, w tym czesne, zakwaterowanie, podreczniki, ubezpie-
czenie zdrowotne oraz transport z/do USA. To oferta do uczniow
szkot srednich, konczacych obecnie klase druga.

Babson College (www.babson.edu) od 15 lat znajduje sie

w rankingu najlepszych amerykanskich programoéw studiow
biznesowych. Ksztatftuje lideréw, ktérzy potrafig sterowac zmia-
nami, rozumiec¢ perspektywy i motywowac zespot, by osiggngc
wspélny cel.

Aby aplikowa¢ o stypendium, nalezy skompletowac i wystac
wszystkie dokumenty na adres: scholarship@kronospanfounda-
tion.org najpoézniej do 28.08.2015 roku.

Dokumenty nalezy wysta¢ w jezyku angielskim: zyciorys, esej,
ktory pomoze lepiej poznac¢ studenta (250 stéw), wszystkie swia-
dectwa ze szkoty sredniej, list rekomendacyjny od nauczyciela lub
pracodawcy, wniosek Kronospanu (Kronospan Supplement).
Wiegcej info: www.kronospanfoundation.org

KONKURS ,POKAZ CO POTRAFISZ!”
ROZSTRZYGNIETY

Innowacyjnos¢, estetyka wykonania, mozliwo$¢ zastosowania,
funkcjonalnos¢ - to cztery kryteria, zgodnie z ktérymi jury
konkursu ,,Pokaz co potrafisz!” wytonito zwycigzcow.

To konkurs Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie skiero-
wany do uczniéw i uczennic technikéw oraz zasadniczych szkot
zawodowych z wojewddztwa podkarpackiego, ktorzy rywalizo-
wali w innowacyjnych projektach urzadzen i produktow.
Wygral Przemystaw Michon z Zespotu Szkét nr 3 im. W. Lipin-
skiego i M. Beksinskiego w Sanoku, z wlasnorecznie wykonana
drukarka 3D. Miejsce II zdobyli autorzy uniwersalnego syste-
mu edukacyjnego wykorzystujacego energi¢ stoneczng: Adam
Stroz, Bartosz Urban, Oskar Kochanowicz i Kamil Wlochowski
z Zespolu Szkdt Technicznych im. E. Kwiatkowskiego w Rze-
szowie. III miejsce zajat Karol Kaliszczak z Zespotu Szkét
Technicznych i Ogélnoksztatcacych im. S. Banacha w Jarosta-
wiu, ktory stworzyl system inteligentnego budynku. Najlepsi
»zawodowcy” zostana nagrodzeni atrakcyjnymi nagrodami,
takimi jak tablety, odtwarzacze multimediéw oraz gadzetami
promocyjnymi.

Wszystkie nagrodzone i wyréznione prace sa na stronie
http://www.przejdznazawodowstwo.pl/pokaz-co-potrafisz.

fot. materiaty prasowe, Ingram Publishing
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DYPLOM UNIVERSITY OF LONDON
POMOZE W KARIERZE

Osiem kierunkéw o profilu biznesowym i ekonomicznym,
angielski jako jezyk wyktadowy, programy zajeC i przebieg
studiéw nadzorowany przez London School of Economics
and Political Science... W Akademii Finanséw i Biznesu
Vistula w Warszawie studenci mogg wybiera¢ sposréd:
Accounting and Finance, Business and Management,
Development and Economics, Economics, Economics and
Finance, Economics and Management, International
Relations, Mathematics and Economics. Zajecia 4
odbywajg sie w Warszawie. i
—Uczg sie po angielsku,
z sylabuséw i wedtug |
$cistych wytycznych
obu londynskich uczelni
—mowi dr Marek Kulczycki, : /
rektor AFBV i kierownik I L
programu UoL.

Kandydaci, ktérzy zdecydujg sie na studia z oferty
University of London, powinni tez zlozy¢ dokumenty na

kierunek Akademii Finansdw i Biznesu Vistula. Decyzje

o zakwalifikowaniu kandydata na studia UoL podejmowane

sg przez wyktadowcdw w Londynie. Po ukonczeniu nauki
absolwenci otrzymaja dwa dyplomy: AFiBV i University of
London-London School of Economics and Political Science.

Wiegcej info: www.vistula.edu.pl.

FINAE KONKURSU
Z KSZTAETOWANIA
PRZESTRZENI

Izba Architektow RP zorganizowata ogolnopolski program edu-
kacyjny pt. , Ksztattowanie przestrzeni”, dzieki ktoremu miodziez
uczy sie rozumienia zagadnieri przestrzennych. Do konkursu
zglosilo sie az 35 zespolow ze szkot z catej Polski. Sposrod nich
Jury konkursowe wylonito pieciu finalistow.

W ramach pracy konkursowej na temat. ,, Miejsce spotkari — dzieci,
mlodziez, dorosli, osoby w podeszlym wieku — razem i osobno”
uczniowie przygotowali krotkq prezentacje zltozong z siedmiu
slajdow. Trzy z nich przedstawialy koncepcje projektu, trzy nastgpne
dokumentowaly przebieg pracy, a ostatni slajd — zespot projektowy.
Nagroda w kategorii szkol ponadgimnazjalnych przypadia Centrum

Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Strzelinie. Wyrdznienia

zdobyly Gimnazjum nr 55 im. Adama Bytnara ,,Rudego” oraz

I LO im. Marii Skiodowskiej-Curie ze Szczecina. Wyroznienie
znane przez Mazowieckq Okregowq Izbe Architek-
ano Zespolowi Szkot nr 53 im. Stefanii




Maciej Manko, Uniwersytet Gdanski, Wydziat Oceanografii i Geografii. / fot. arch. Autora

STUDENCKI NOBEL PRZYZNANY!

Maciej Marko z Uniwersytetu
Gdanskiego zwyciezyt w kon-
kursie Studencki Nobel, orga-
nizowanym przez Niezalezne
Zrzeszenie Studentow.

Maciej Manko jest studentem pierw-
szego roku studiow Il stopnia na

kierunku oceanografia Uniwersytetu

Gdanskiego. Naukowe zainteresowa-

nia koncentruje na badaniach morza,

rurkoptawach (sg to morskie bezkre-

gowce, galaretowaty zooplankton

morski). Laureat | miejsca w konkursie

Studencki Nobel juz w trakcie studidw

| stopnia byt najlepszym studentem

na roku. Kieruje tez projektem re-

alizowanym na UG we wspétpracy

z Muzeum Historii Naturalnej w Londynie.

Il miejsce zajgt Mateusz Sobolewski, student prawa na Uni-
wersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu, a trzecie — Olga
Ziopaja, studentka wiedzy o teatrze oraz kulturoznawstwa
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Tréjka laureatéw otrzymata

kolejno: 7, 3 i 1 tysigc ztotych.

Laureatami Studenckich Nobli zostajg studenci, ktérzy potrafig
taczy¢ studia i prace na uczelni z dodatkowa dziatalnos$cig — re-
alizujg swe pasje, sg wolontariuszami, juz w czasie studiéw
prowadzg wtasne firmy.

TU UCZA NAJLEPIEJ PRZEDMI OTOW
SCISEYCH!

XIV LO im. Stanista- =
wa Staszica w War- =
szawie zwyciezylo |
w pierwszej edycji |
Rankingu Liceow
STEM Perspektywy
2015 wskazujgcym
szkoly najlepiej ksztal-
cgce z matematyki, chemii, fizyki z astronomig oraz
informatyki. Il miejsce zajeto Publiczne LO Politechniki
todzkiej, Il - LO nr XIV im. Polonii Belgijskiej we
Wroctawiu. Na czwartym miejscu znalazio si¢ V LO
w Bielsku-Bialej, pigtym — Liceum Akademickie Uniwer-
sytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, szostym — LO nr
11 im. Adama Mickiewicza we Wroctawiu, siodmym
-V Liceum Ogolnoksztalcgce im. Augusta Witkowskiego
w Krakowie, osmym — XIII LO w Szczecinie, dziewigtym
—VILO im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy,
dziesigtym — I LO im. Mikolaja Kopernika w t.odzi.

Ranking oparto na 3 kryteriach: wynikach matury
na poziomie rozszerzonym z przedmiotow Scistych:
matematyki, fizyki z astronomig, chemii i informatyki,
matury obowigzkowej z matematyki, sukcesach w olim-
piadach przedmiotowych, krajowych i miedzynarodowych
odpowiadajgcych profilem STEM.

MEODZIEZ MYSLI O PRZYSZ£OSCI
ZAWODOWEJ, ALE... POTRZEBUJE
WIEKSZEGO WSPARCIA

Eksperci z Instytutu Badan Edukacyjnych przeprowadzili badanie , Diagno-
za stanu doradztwa edukacyjno-zawodowego w gimnazjum i szkofach
ponadgimnazjalnych”. Okazuje sie, ze ok. 15% szkét zatrudnia osobe na
stanowisku doradcy zawodowego, w 80% przypadkéw obowiazki te pefni
osoba, dla ktérej nie jest to podstawowe zadanie, 5% nie realizuje go
w ogole. Oznacza to, ze na okoto
13 tys. istniejacych gimnazjow
i szkdt ponadgimnazjalnych, tylko
okoto 2 tysigce z nich zatrudnia
doradce ,.etatowego”.
Poradnictwo zawodowe w naj-
mniejszym stopniu realizowane jest
w technikach i liceach, najlepiej
sytuacja wyglada w gimnazjach
i szkotach zawodowych. Jeslijuz
szkota realizuje ustugi z zakresu
doradztwa, to w 7% z nich
przeznacza sie na te dziatania nie
wigcej niz jedng godzing w ciggu
roku szkolnego, a 25% szkot
po$wieca ponizej 4 godzin rocznie na klase. Szkoty, ktdre rzadziej prowa-
dza samodzielnie doradztwo, do jakiego$ stopnia wspierajg sie pomoca
zewnetrznych instytucji, przysytajacych do nich swoich specjalistow.
Gtéwnymi instytucjami wspierajgcymi doradcéw sa: poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne, OHP i urzedy pracy, szkoly wyzsze.
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MEODZI MARZA 0 PRACY W MUNDURZE

Nie maleje zainteresowanie pracg w Policji, Strazy Granicznej, PSP
oraz w BOR. Srednio 10 kandydatéw na jedno miejsce ubiegalo sie
o przyjecie do stuzb mundurowych nadzorowanych

przez MSW. p
By¢ policjantem to marzenie wielu kandydatow.
W 2014 r. na jedno miejsce ubiegato sie ok.
8 kandydatow. Ostatecznie do pracy w Po-
licji przyjeto w ubiegtym roku w sumie £
nieco ponad 4 tys. 0séb, w tym okoto
700 kobiet. Tylko do 1 kwietnia tego 8
roku na ok. 8 tys. ztozonych podan |
w ramach prowadzonego naboru,
przyjeto do Policji 400 os6b, w tym
61 kobiet — co oznacza, ze na ten
moment na jedno miejsce ubiega sie ponad
19 kandydatow!

Podobnym zainteresowaniem cieszy sig sfuzba
w Strazy Granicznej — na jedno miejsce przy-
pada od 12 do 15 kandydatéw. Ponadto ponad
1,5 ys. 0s6b (w tym 61 kobiet) ztozyto podanie
0 przyjecie do Strazy Pozarnej (11 kandydatow
na jedno miejsce).

Tylko w 2014 . 0 przyjecie do BOR ubiegato sie
ok. 10 kandydatéw na jedno migjsce.
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