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0D REDAKOJI:

Maraton maturalny trwa, jednoczesnie rusza rekrutacja na studia.
Niezaleznie od wynikow egzaminu dojrzatosci, wszyscy kandydaci
na studia muszq zalogowac sie w systemach rekrutacyjnych uczelni,
a potem pilnowac wszelakich terminow harmonogramu rekrutacji.
10 jedna z najwazniejszych rad, ktorej udzielajq studenci. Niby oczy-
wista, a jednak wciqz sporo 0sob, mimo zdanej swietnie matury, za-
pomina potwierdzi¢ chec studiowania w terminie, dostarczyc na czas
Swiadectwo dojrzatosci. Zeby unikngc takich bledow, przeczytajcie
nasz tekst w rubryce Na Temat.

Zapraszamy na warsztaty tworcze, ktdre pomogg wam polubic

i uwolnic wasz glos, dzigki czemu staniecie si¢ bardziej komuni-
katywni. Otworzcie sig tez na przyjainie! Uwierzcie, mogg byc one
tworcze i na cale zZycie©

Zapraszam do lektury,
Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”:
RUSZA REKRUTACJA NA STUDIA!

Gubisz sig w gaszczu informacji? Przeczytaj wska-

zOwki doswiadczonego psychologa i studentow,

ktorzy przeprowadza cig przez rekrutacyjng dzungle.

I Wahajacym sie zas$ pomogg obra¢ wiasciwy kurs©

DISCE ET LABORA — POMYSt. NA PRACE!

S3 uczniami warszawskich szkot $rednich.

Przed nimi matura, studia, ale tez i praca...

Juz dzi$ zdajg sobie sprawe, ze znalezienie pracy
dopasowanej do mozliwoSci i kompetencji mtodego

cztowieka to nie lada wyzwanie, dlatego postanowili stworzy¢ projekt
dzieki ktoremu im i rowiesnikom tatwiej bedzie znalez¢ prace.

~ JAKZDOBYC
TWORCZA PRZYJAZN?

Intensywne spotykanie sie, szczegoto-
we omawianie wszystkich wydarzen,

obgadywanie znajomych, to nie jest dobry

kapitat na wieloletnig, tworczg znajomosc. Na szczescie sami mozemy
ksztaftowac cate nasze zycie, a w nim przyjazn — przekonuje Ewa
Nowak, pedagog-terapeuta.

TWORCZE WARSZTATY: UWOLNIJ GtOS!

L

Zarycz jak lew, a stanie za tobg armia
Iwow. .. Czy uwolniony gfos ma taka moc?
Nasi rozmowcy twierdza, ze tak!

I ;¢ A

Informator
6 Na temat: Akcja Rekrutacja!
Reportai: Disce et Labora — pomyst na prace

12 Za chwile wakacie: Lato za granica
i Z jezykiem

Poradnia: Jak zdoby¢ tworcza przyjazn?
16 Tworcze warsztaty: uwoi glos!
Szkota 2ycia: Zwycieskie negocjacije
20 Testuj sie: psycholog - zawsd dia ciebie?
Pytania o studia
23 Studia: kierunek na media
Studia: studiowanie aranzacji zielonej przestrzeni
30 Czas na debiut
Do poczytania: ,bziecko Odyna’
33 Ksiazka, Muza Film
Recenzja czytelnika: ,peadpool”

— szalenstwo na ekranie

38 Qfer

Zdjecie oktadkowe: Ingram Publishing

GOSC NUMERU: IDA NOWAKOWSKA

Najmfodsza uczestniczka pierwszej edyciji ,You Can Dance”.
Dzi$ jurorka tego programu® W Los Angeles prowadzi
autorskg szkote tanca. A nam opowie o tym, jak szukac
swoich marzen, jak za nimi podazac, o przeznaczeniu

i mitosci...

NIE CHCIALEM BYC AKTOREM

Szkota aktorska to tylko jedna z drog uczenia sie aktorskiego
fachu, co pokazuijg historie 0sob, ktore dziatajg aktorsko,

ale nie poszty po maturze do szkoty aktorskiej. Wsrod nich
sg Marta Manowska, Wojtek Rotowski, Alan Andersz,

lza Zwierzynska.
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Nadchodzi godzina 00. Masz

pomyst na zycie. Teraz chcesz l' u ' ‘

przekona¢ do niego i innych. Redaktor naczelna:
_ Trzeba wiedziec tylko jak to Ola Siewko

zrobi¢. Jest kilka krokow do wykonania!

POlSkl - motyW W kul‘tu [Ze: Zespot i wspétpracownicy:

Bogna Bizon, Monika Bartnik, Andrzej

Mitos$¢ TESTUJ S |E (Gatazka, Agnieszka Wyganowska,

. Ludwik Janion, Agnieszka Lechowicz,
47 Lektura na lekcje: wiersze

Artur Maciak, Ewa Nowak, Krzysztof
Norwida, Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, ok, Bora Nosoiska, Joanna
ks. Jana Twardowskiego

Wyganowska-Kuc
WOS na lekcje: Konstytucja RP

Fascynuje cig, jak zfozong Studio DTP:

i nigpowtarzalng cafoscig Remigiusz Cichocki (kierownik)
jest kazdy czfowiek? Krystyna Oborska-Masfowska

46 Matema’[yka na |ekC]Q Zastanow sie, czy zawod psychologa, nie jest dobrym Monika Rudnik-Kulikowska
Wielosciany ) wyborem dla ciebie. Rozwigz test predyspozyciji! e adala
A e-mail: cogito@cogito.com.pl
|nf0 Prenumerata KIERUNKI STUDIOW ; 03-812 Warszawa, ul. Kamionkowska 45
ZWIAZANE Z MEDIAMI <8 Telofon bezposredni: 22 610 1173

Biuro Reklamy:
reklama@cogito.com.pl
Magdalena Gtogowska (dyrektor)
(510 273 659)

Chcesz by¢ dziennikarzem? Nie musisz
studiowac tylko dziennikarstwa. Sg tez inne studia,

. o L s s Sklep internetowy www.edukram.pl:
po ktdrych wejdziesz do Swiata mediow. Poznaj inne P o ‘

Numer 11 ,,Cogito”

. . \ edukram@edukram.pl
i dialne k ki!
od 27mala! medialne kierunki | S |
Szukaj w kioskach 4 STUDIA Z ARANZACJI ZIELENI  iesasatatife S

malgorzata.nadziejko@cogito.com.pl
(tel. /faks 22 610 11 64)
Agnieszka Wyganowska (kolportaz)
kolportaz.cog@gmail.com
— Dla absolwenta liceum ogolnoksztatca- (tel./faks 22 610 11 64)
cego najtrudniejszy jest pierwszy semestr prenumerata@cogito.com.pl
— przyznaje lga Warnicka, studentka (tel. 22 610 11 71)
architektury krajobrazu. — Dlaczego? Bo do zaliczenia jest nie tylko
matematyka, ekologia, ale takze fitosocjologia czy gleboznawstwo,
na kiorych jest do zapamigtania sporo informacii, ktore w szkole
Sredniej byly poruszane bardzo ogdlnie...

I empikach lub zamow
prenumerate.
Szczegoty
na str. 51.

m |
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'

Pierwszy tegoroczny Konkurs na Wiersz
,Gogito” przyniost, jesli chodzi o poezje,

PRACA | INNE POMYStY NA WAKACJE bardzo ciekawy | obiity plon — kikadzie-

Cne e ; 0 sigt zgloszen. Ostatecznie wytoniliSmy o$miu zwyciezcow:
Wakacije tuz, tuz. Nlelm_asz na nie pomystu? trzy nagrody i pig¢ Wyr6znishe
Spoko! Z nami uda ci sig wszystko

zaplanowac®© A jesli chcesz tego lata troche . 3t
popracowac, my podpowiemy, jak zdobyt MOTYW W KULTURZE: MIEDSC o sr it eanivs.

bezpiecznq i dobrze pia'[na prace! redagowania nadsytanych tekstow. Redakcja nie

ponosi deowied;ialnoéci za tres¢ zamieszczanych
PO MATURZE — WYJSCIE AWARYJNE... i

CO ROBIC, gdy juz wiesz, ze matura poszfa

nie tak jak sobie zaplanowates... Przede

Zadna ze sztuk nie obejdzie sig bez tego Wydawea dwutygodnika ,COGITO” ostrzega,
ze sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw

q . . . tematu. Z mito$ci i 0 mito$ci Sie tworzy, naszego pisma po cenie nizszej lub wyzszej
wszystkim, nie wpadac w panike, tylko pisze, komponuije, maluje. To temat wspolny niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem
dziafa¢ wedtug wskazéwek Cogito© i dla wielkiej sztuki, i dla popularnej, 0becny e o

w arcydzietach literatury i w brukowcach. sprzedazy ,COGITO” beda pociagnigte do

odpowiedzialnoci karnej i cywilnej.
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~GLtOWA SIE RUSZA” — szansa
na bezptatny rok studiéow
na grafice w Uniwersytecie SWPS

Program ,Glowa sie
rusza’ Instytutu Grafiki
Uniwersytetu SWPS
we Wroctawiu jest dla
0s6b zainteresowanych
studiowaniem grafiki,
ktdre potrafig mysle¢
w niekonwencjonalny sposdb i chcg rozwija¢ kompeten-
cje z projektowania graficznego i komunikacji spoteczne;j.
— Celem programu jest wylonienie niebanalnych pomystoéw
realizowanych przez ludzi z pasja. Jego formula jest otwarta
i pokazuje, ze projektowanie graficzne dotyczy nie tylko
komercyjnych realizacji, ale obejmuje wiele plaszczyzn zycia
spolecznego. Najwyzej oceniamy prace, ktére potrafig nas
zaskoczy¢ - ttumaczy dr Krzysztof Moszczynski z Instytutu
Grafiki Uniwersytetu SWPS Wroclaw. Pracg nalezy dostarczy¢
do Biura Rekrutacji Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu do
1 lipca 2016 roku.

Wigcej informacji na www.swps.pl/stypendiumgrafika.

4,8 GODZ. TYGODNIOWO DLA URODY

Kobiety na swiecie poswiecajg srednio niemal 5 godz. w tygo-
dniu na dbanie o swéj wyglad (kgpiele, golenie, ubieranie sie,
uktadanie fryzury, makijaz), za$ mezczyzni przeznaczajg na to
nieco ponad 3 godz. — tak wynika z badania GFK Polonia.
Bioragc pod uwage poszczegdlne kraje, prowadzg Wtosi, kto-
rzy srednio spedzajg na tych czynnosciach ponad 5,5 godz.
tygodniowo. Nastepni sg Argentynczycy i Amerykanie, ktorzy
poswiecajg dbaniu o wyglad srednio nieco ponad 5 godz.

i 15 min. tygodniowo. Powyzej Sredniej wypadajg takze Pola-
cy (4,8 godz.).

Natomiast na drugim koncu skali znajdujg sie Chinczycy, ktérzy
pos$wiecajg na dbanie o wyglad mniej niz 3 godz. tygodniowo,
mieszkancy Korei Pid. (nieco powyzej 3 godz. i 15 min.) oraz
Japonczycy (nieco ponad 3,5 godz.).

Najpopularniejsza motywacja do dbania o wyglad, o ktére;j
wspomniafo 60% ankietowanych, to dobre samopoczucie,
chec¢ zrobienia dobrego wrazenia na osobach spotykanych po
raz pierwszy (44%) oraz dania przyktadu dzieciom (40%).

‘v -
(

T
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NIEBANALNE SPOSOBY NA NAUKE

JEZYKOW

777 W
Na oryginalny spo- (({{] 9’” .
s6b pomocy wpadly A\ A

licealistki prowadzace | EducationFirst
projekt United Fel-
lows, ktory wspiera
m.in. Polakéw w nauce
jezykow obcych. Pro-
jekt polega na nawia-

zaniu przez Skype'a

kontaktu polskich uczniéw z seniorami z Four Winds Manor
z USA. Tematy, ktére poruszane sg w rozmowach w jezyku
angielskim, dotycza problemdw spotecznych, takich jak
przepas$¢ miedzypokoleniowa, rdznice kulturowe i trudno$¢
w komunikowaniu sie w jezyku obcym.

— Chcemy pokaza€, ze jezyka mozna uczy¢ sie na wiele
réznych sposobdw. Najwazniejsze zeby sprawiato to radosé
—przyznaja Dominika Kasprzyk, Alicja Kotodziejczak oraz Alicja
Annovi z United Fellows. Licealistki wspdlnie z Education
First, ktore specjalizuje sie w organizowaniu zagranicznych
kurséw jezykowych, pomagajg réwniez wychowankom Klubu
Mtodziezowego Praga ze Stowarzyszenia Serduszko Dla
Dzieci. Dziewczyny organizujg zbiérke pomocy naukowych
dla mtodziezy, Education First udostepnia tez kursy jezykowe
online EF English Live.

— Wspieramy dzieci ze Stowarzyszenia Serduszko Dla
Dzieci, udostepniajgc im kursy EF English Live, ktdre polegaja
na indywidualnej nauce online — dodaje Sylwia Rogalska,
Country Product Manager Education First.

KTORE TEMATY NAJCHETNIEJ
PORUSZAMY W MEMACH?

Wedtug badania GFK Polonia i Clue PR memy to jeden z najwaz-
niejszych nosnikéw opinii — az 95% internautéw wie, co to sg
memy, a 41% lubi je ogladag i dzieli¢ sie nimi w sieci. Dla 67%
badanych udostepnianie memdw to forma wyrazania pogladdw.
Ktdre tematy sg przez Polakéw najchetniej poruszane w memach?
Wygrywa zdecydowanie polityka: az 64 % badanych deklaruie,
ze najchetniej oglada i dzieli sie memami o tematyce polityczne;.
Ponad potowa (51%) interesuje sie memami o zwiazkach i re-
lacjach damsko-meskich, tyle samo o zjawiskach i grupach
spotecznych (w tym mniejszosciach, uchodzcach, innych rasach
etc.). Duza grupa miodych Polakéw deklaruje, ze podobajg jej sie
memy na temat zycia zawodowego i rynku pracy (42% oséb
w wieku 16-29 lat), w ktérych szefowie zwykle przedstawieni
sg jako leniwi dyletanci, a pracownicy jako osoby znudzone
codzienng rutyng i niechgtne do wigkszego wysitku.




SPOLECZENSTWO INFORMACYINE — NOWY
KIERUNEK NA UMCS

Od tego roku aka-
demickiego, na
Uniwersytecie Marii
Curie-Skfodowskiej
bedzie mozna studio-
wa¢é spoteczenstwo
informacyjne, ktérego
program bedzie opie-

ra¢ sie na naukach

spotecznych i Scistych. Zadaniem kierunku jest przygoto-
wanie przysztych pracownikéw administracji publicznej,
sektora pozarzgdowego, agencji marketingowych i komu-
nikacji spotecznej, sektora informatycznego, wspomaganie
rozwoju samodzielnej przedsiebiorczosci. Absolwenci bedg
potrafili rozpoznawac i rozwigzywac problemy na styku:
spoteczenstwo — systemy informacyjne; przedsiebiorczosé
— zarzgdzanie przeptywem danych; praca projektowa — pro-
cesy spoteczne. Dzieki potaczeniu wiedzy z zakresu nauk
spotecznych i humanistycznych, w tym m.in. z administra-
cji, prawa, ekonomii oraz pogtebionej znajomosci technik
informatycznych i sSrodowiska internetowego, bedg przy-
gotowani do kreatywnego spofecznie rozwigzywania zadan
zwigzanych z rozwojem technologicznym.

Do wyboru sg dwie specjalnosci:

elektroniczna administracja; e-przedsiebiorczosé.

SocjoSzkota 2016 — warsztaty dla uczniow
szkot ponadgimnazjalnych!

Instytut Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego, jeden z wiodacych w Pol-
sce o$rodkow ksztatcenia i badan socjologicznych, organizuje SocjoSzkote
— letnie warsztaty, ktore odbeda sie w dniach 17-20 czerwca w \Warszawie.
Program SocjoSzkoly obraca sie wokot tematu ,Swoi wéréd obcych, obey
wsrdd swoich” i obejmuje m.in. spotkania z imigrantami, projekcje filméw,
debaty oraz wycieczke po Warszawie szlakiem dawnych i wspétczesnych
imigrantéw. Uczestnicy warsztatdw poznajg pracownikdw i studentdw
Instytutu Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego, aktywistéw miejskich
i cztonkdw organizacji zajmujacych sie problematyka imigracji. Dowiedzg
sie, jakie mozliwo$ci zawodowe daje wyksztatcenie socjologiczne i w jakich
branzach pracujg absolwenci kierunkdw zwiazanych z naukami spotecznymi.
W, SocjoSzkole” wezma udziat zwyciezcy autorzy prac konkursowych, ktdrzy
w ciekawy sposéb nawigza do jednego z tematdw:

1. ,Nowy wéréd nas”

2. .,Co 'stoik’ przywozi w stoiku, a czego nie?”

3 .Migracja — szansa czy zagrozenie?".

W konkursie nalezy przygotowac krétki esej (1200—2000 stéw), reportaz/
esej wizualny (10-20 zdje¢ wraz z komentarzem liczacym 300-500 stéw)
lub rysunek/kolaz (wraz z komentarzem 500-800 stow).

Termin nadsytania prac uptywa 8 czerweca 2016 roku.
Regulamin konkursu na stronie www.karowa.edu.pl

UCZNIOWIE Z JERZYKOWA

Yoy

SA THE BEST!

Projekt realizowany przez uczniow
z Zespotu Szkot im. Krolowej Jadwigi
w Jerzykowie wygrat w polsko-nie-
miecko-francuskim konkursie Young
Europeans Award 2016 ,,JJak daleko
sicga Europa?”. Celem tego konkursu
byto promowanie dialogu oraz wymiany
milodziezy z trzech obszarow kulturowych
Trojkata Weimarskiego. Wspdlna histo-
ria oraz wspoltworzenie autentycznej
wspolnoty europejskiej — to zadania,
ktore postawiano przed uczestnikami
projektu. Jury docenito projekt mtodziezy z Jerzykowa pt. ,,The
colourful face of Europe” za potaczenie wydarzen historycznych
z zyciem mtodych ludziiich doswiadczeniami. Zdaniem przewod-
niczacego jury, rezysera Volkera Schlondorffa, zwycieski pomyst
najlepiej odnosit si¢ do mysli przewodniej konkursu. Uczniowie
zajeli sie sytuacjg migrantow w przeszlosci oraz obecnie. Szukali
doSwiadczen migracji we wiasnych rodzinach i z tej perspektywy
zastanawiali si¢ nad znaczeniem pojecia ,,0jczyzna”. Mtodziez
z Polski wspoipracowata z uczniami z niemieckiego Gabriele-
-von-Biilow-Gymnasium w Berlinie, francuskiego College Pierre
Falanc w Beleves oraz ukrainskiej Melitopolska spetsializovana
shkola-internat III stupenya ,, Tvorchist” ZOR. Nagroda bedzie
wspolny wyjazd do instytucji europejskich.

INAMY ZWYCIEZCE XI EDYCJI OLIMPIADY
PRZEDSIEBIORCZOSC]

Xl edycje Olimpiady wygrat Konrad
Grabowicz, uczen VI Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. J. i J. Sniadeckich
w Bydgoszczy.

Zawody centralne odbyty sie

w Szkole Gtownej Handlowej

w Warszawie. Wyfonity one

25 laureatéw sposrod ponad

17 tysiecy licealistow zgtoszonych
do eliminacji szkolnych, ktére mia-
ty miejsce w grudniu 2015 r. Zwy-
ciezca uzyskat 115,88 punktow

ze 135 mozliwych do zdobycia, osiggajagc ponad 8 pkt. przewagi
nad kolega z tej samej szkoty — Nikodemem Kramarzem.

WSsrod 10 najlepszych zawodnikéw znalezli sie ponadto: Michat
Skreta z | Spotecznego LO im. Maharadzy Jam Saheba Digvijay
Sinhji w Warszawie, Rafat Kaminski z XIV LO im. S. Staszica

w Warszawie, Karolina Kasprzyk z IX LO im. K. Hoffmanowej

w Warszawie, Rafat Chrzan z V LO im. ks. J. Poniatowskiego

w Warszawie, Klaudia Maruszak z | LO im. S. Staszica w Lublinie,
Michat Kulbacki z Publicznego LO nr Il z Oddziatami Dwujezycz-
nymi im. M. Konopnickiej w Opolu, Karolina Krecioch z V LO

w Bielsku-Biatej oraz Aleksandra Hotownia z LO nr XIV im. Polonii
Belgijskiej we Wroctawiu.

Dla laureatéw i finalistéw uczelnie ekonomiczne przewidziaty
istotne ufatwienia w procesie kwalifikacyjnym na studia. 25 lau-
reatdw i ich opiekunowie merytoryczni otrzymajg ponadto atrak-
cyjne nagrody: wysokiej klasy sprzet komputerowy, palmtopy
lub aparaty fotograficzne. Natomiast szkoty zwyciezcow zostang
wyréznione zestawami publikacji przygotowujgcych do kolejnej
edycji zawodow.

Lista laureatéw oraz test eliminaciji centralnych na stronie:
www.olimpiada.edu.pl

—
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