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4 TAKA SYTUACJA: Jak przekonać rodziców, że nie 

jestem już dzieckiem?

7 MAM PROBLEM, KTÓRY MOGĘ ROZWIĄZAĆ: Co zrobić, 

by nie być zmuszanym do jedzenia nielubianych dań?

8 POCZUJ MOC: Jak stworzyć własnoręcznie miłą 

świąteczną ozdobę?

11 NA TABLICY: Co wymienić, gdy nauczyciel pyta 

o najważniejsze elektroniczne wynalazki?

12 SZKOLNY INFORMATOR: Na co zwrócić uwagę, 

by dobrze wypaść na egzaminie?

14 TWOJA ŚCIANKA: A na niej Twój świat – Twoja 

twórczość, wiersze i zdjęcia, rysunki

16 QOOLTURKA: Nowości muzyczne, filmowe i książkowe

18 PORA COŚ ZMALOWAĆ: Strefa sucharów i bazgrołów

20 O CO CHODZI W WIERSZU: Jak analizować 
i zrozumieć wiersz „Melodia mgieł nocnych” Kazimierza 

Przerwy-Tetmajera?

23 TESTUJ SIĘ: Czy masz bujną wyobraźnię? Sprawdź!

24 BANKOWO: Ile naprawdę zarobisz – czyli 
o przychodach i dochodach

26 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE: Jak zgodnie 

z wymogami egzaminacyjnymi napisać list prywatny?

28 ORIENTUJ SIĘ: Co zrobić, żeby mieć powodzenie?

30 LEKTURA BEZ TAJEMNIC: O czym są „Fraszki” Jana 

Kochanowskiego?

34 KIERUNEK – FAJNY ZAWÓD: Jak zostać 
rzecznikiem prasowym?

36 GRAMATYKA – MOJA MOCNA STRONA: 
Co rozpoznać w zdaniu przydawkę i w jaki sposób zrobić 

analizę logiczną zdania pojedynczego i złożonego?

40 JAK SIĘ UCZYĆ, ŻEBY SIĘ NAUCZYĆ: O czym 

pamiętać, pisząc wypracowanie na egzaminie?

41 EGZAMIN GIMNAZJALNY: Próbny test z języka 

polskiego (pytania, odpowiedzi, komentarze)

50 CO NA TO TWÓJ RZECZNIK? Na Wasze listy 
odpowiada Rzecznik Praw Dziecka – pan Marek Michalak

51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY
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Poznaj osoby, które piszą dla Ciebie!
Magda 
Maciak 
– redaktorka, 
zna sposoby, 
jak poradzić 
sobie 

w szkole, z rodzicami i rówie-
śnikami, wspiera młodzież 
w rozwijaniu pasji

Aleksandra 
Maruszak 
– nauczycielka 
języka polskie-
go w gimna-
zjum i szkole 

podstawowej w Rotmance

Dorota 
Nosowska 
– dziennikar-
ka, autorka 
książek eduka-
cyjnych dla 

dzieci i młodzieży, polonistka, 
bibliotekarka, podróżniczka, 
prawdziwa dobra dusza

Ewa Nowak 
– autorka 
powieści dla 
młodzieży, 
pedagog, 
uwielbia 

rozmawiać z ludźmi

Artur Maciak 
– dziennikarz, 
autor leksyko-
nów dla dzieci 
i młodzieży, 
prowa-

dzący kursy dziennikarskie 
dla uczniów, gitarzysta, lubi 
żartować

Marek 
Michalak, 
Rzecznik 
Praw Dziecka 
– odpowiada 
na Wasze listy, 

czuwa nad tym, byście mogli 
się w pełni rozwijać, by szano-
wano Waszą godność; czuwa 
nad przestrzeganiem praw 
dziecka i ucznia

Co w numerze?
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TWÓJ KALENDARZ

31
sobota

Beniamina, Balbiny24
sobota

Katarzyny, Marka

1
niedziela

Grażyny, Teodory25
niedziela

Marioli, Ireneusza

4
środa

Izydora, Benedykta

28
środa

Anieli, Joanny

30
piątek

Amelii Anieli
23
piątek

Pelagii, Feliksa

2
poniedziałek

Franciszka, Władysława26
poniedziałek
Teodora, Emanuela

3
wtorek

Ryszarda, Jakuba

27
wtorek

Ernesta, Jana

29
czwartek

Eustachego, Wiktoryna
22
czwartek

Katarzyny, Bogusława

PRIMA APRILIS

MIĘDZYNARODOWY 
DZIEŃ BEZ KŁAMSTWA

Jutro ukazuje się  
nowy „Victor”  ze specjalną powtórką 

przed egzaminem!
Nie przegap go!

DZIEŃ WINDY

NARODOWY 
DZIEŃ ŻYCIA

MIĘDZYNARODOWY 
DZIEŃ TEATRU

DZIEŃ METALOWCA

ŚWIATOWY DZIEŃ MUFFINKA

MARZEC / MARCH
KW
IECIEŃ / APRIL

NIEDZIELA PALMOWA
ZMIENIAMY CZAS Z ZIMOWEGO NA LETNI

ŚWIATOWY DZIEŃ BUDYNIU

DZIEŃ TĘCZY

ŚWIATOWY 
DZIEŃ WODY

ŚMIGUS DYNGUS

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ KSIĄŻKI DLA DZIECI

ŚWIATOWY DZIEŃ 
BEZDOMNYCH ZWIERZĄT

OGÓLNOPOLSKI 
DZIEŃ TRZEŹWOŚCI

WIELKI CZWARTEK

WIELKI PIĄTEK

WIELKA SOBOTA

WIELKANOC
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TAKA  
SYTUACJA

Jak poradzić sobie w świecie 
nastolatków.

Rodzice ciągle o wszystko pytają. 
Czy to wyraz braku zaufania? 

Traktują Cię jak dziecko czy po 
prostu się o Ciebie troszczą? 

Może nie ma się o co wkurzać?

Jak przekonać o tym rodziców?

O co chodzi mamie?
Mama nie jest przekonana, czy Maja mie-
ści się w kanonach poprawnego, szkolne-
go wyglądu. Może obawia się, że jej stro-
je są zbyt wyzywające, za bardzo opięte. 
A to nie świadczy dobrze o dziewczynie, 
naraża ją też na niepotrzebne zaczepki, 
niemiłe komentarze. Jeżeli nic takiego 
nie ma miejsca, Maja powinna postarać 
się przekonać mamę, że wszystkie jej ko-
leżanki ubierają się podobnie i nikomu to 
się źle nie kojarzy, nie jest też negatyw-
nie obierane przez nauczycieli. Najlepszą 
metodą jest zrobienie koleżankom 
w szkole paru zdjęć i pokazanie mamie, 
jak teraz młodzież się ubiera. Oczywiście, 
zdjęcia są do prywatnego użytku, mają 
służyć tylko przekonaniu mamy, nie moż-
na ich bez zgody osób fotografowanych 
umieścić np. na fejsie czy blogu.

Przypadek Majki: mama 
przesadnie ostrożna
Mama zawsze wtrąca się do tego, jak się ubieram. Skoro po-
zwala mi w sklepach decydować, którą bluzkę czy jakie spodnie 
chcę kupić, to dlaczego potem nie pozwala mi tego nosić do 
szkoły? Ciągle słyszę uwagi: w tym ci będzie za zimno, to ma 
zbyt krzykliwe kolory, ta koszula jest za krótka do legginsów. 
Ona by chciała, żebym nosiła dżinsy i do tego jakieś granatowe 
albo niebieskie grzeczne bluzeczki. W naszej szkole nauczyciele 
nie czepiają się kolorów, nie wolno tylko farbować włosów i mieć 
odsłoniętego brzucha, ale tylko to ja sama wiem. Interesuję się 
modą, lubię ciekawe połączenia, ale mama tego nie rozumie. 
Czy to się kiedyś zmieni? Za rok będę już w liceum, a ona nadal 
będzie pilnować mojego ubrania?

NIE JESTEM JUŻ DZIECKIEM
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Przypadek Adriana: mama 
jak oficer śledczy
Moja mama nie pracuje zawodowo i zawsze, gdy wracam do 
domu, pyta, co było w szkole, ale nie tak ogólnie, tylko kon-
kretnie. „Co przerabialiście na fizyce? Kto był pytany? Czy była 
sprawdzana praca domowa i kto nie miał odrobionej?”. Po każ-
dym sprawdzianie jestem wypytywany, jak mi poszło z konkret-
nym zadaniem czy poleceniem. Kiedy nauczyciel oddaje pracę, 
muszę dokładnie informować mamę, kto był ode mnie lepszy 
i jak w ogóle nauczyciel skomentował poziom całej klasy. To 
strasznie uciążliwe! Przecież nie jestem w stanie wszystkiego za-
pamiętać, usłyszeć! Jak wracam zły, bo z kimś się pokłóciłem, 
albo po prostu zmęczony, to mama zmusza mnie, żebym jej do-
kładnie opowiedział, co się stało. A czasem nie mam na to ocho-
ty, chcę część swojego życia zachować dla siebie, czy to takie 
dziwne? Ja rozumiem, że tata wraca późno, że to wspaniale, że 
mama czeka na mnie codziennie z ciepłym obiadem, i jeszcze 
wspanialej, że mam taką mamę, którą interesują moje sprawy,
ale… REKLAMA

O co chodzi mamie?
Mama żyje sprawami aż za bardzo 
Adriana, najprawdopodobniej spowo-
dowane jest to faktycznie brakiem jej 
aktywności zawodowej. Oczywiście, nie 
chodzi o to, że mama jest leniwa, nudzi 
się jej. Nic takiego nie musi mieć miej-
sca! Mama ma zbyt mało kontaktów 
z ludźmi i Adrian jest jej oknem na świat. 
Bardzo interesuje ją wszystko to, co dzie-
je się wśród znajomych Adriana, w kla-
sie. Mama uważa, że jej obowiązkiem jest 
dbanie o dziecko na każdym jego kroku 
i zapewne, gdyby tylko mogła, to chęt-
nie uczestniczyłaby w lekcjach w szkole. 
Wcale nie dlatego, że nie ufa Adrianowi. 
Nie! Ona po prostu chce mu pomóc, chce 
być dobrym, mądrym rodzicem, który in-
teresuje się życiem swojego dziecka. Ale 
Adrian ma rację. To może być naprawdę 
uciążliwe.

Jak sprawdzić, czy to 
już dorosłość?
Najważniejszą cechą osób dorosłych jest odpowie-
dzialność. To nie kwestia wieku ani nawet zdobytego 
wykształcenia czy też wysokości zarobków (o ile ma 
się już pracę). W pełni dorosłym jest się wówczas, gdy 
bierze się odpowiedzialność za swoje czyny, decyzje, 
słowa. Dlatego czasem można o osobie nastoletniej 
powiedzieć, że zachowuje się jak dorosła, a często 
też nawet dwudziestoparolatek na to określenie jesz-
cze nie zasługuje. Jeżeli zatem czujesz się już doro-
słą osobą, udowodnij swoją odpowiedzialność. Nie 
chcesz mieć przygotowywanych śniadań, sprzątane-
go pokoju, układanych ubrań na półce? Nie chcesz 
być pytany, czy wszystko spakowałeś, czy wszystkie 
lekcje odrobione? To udowodnij, że masz nad wszyst-
kim kontrolę. Sam wstań wcześniej i zrób sobie śnia-
danie. Zanim mama wkroczy do pokoju z odkurza-
czem, Ty już sprzątnij i to bez żadnego przypomina-
nia. Jeszcze nim nadejdzie wieczór, głośno i wyraźnie 
melduj: „Zrobiłem lekcje i spakowałem plecak, teraz 
przygotuję sobie ubranie na jutro i nastawię budzik.” 
A gdy coś przeskrobiesz, to się przyznajesz i napra-
wiasz swoje błędy – bo na tym także polega odpo-
wiedzialność (choć niestety, z tą cechą to i wielu tych 
baaardzo pełnoletnich ma problem).

Dopóki na nakazy i zakazy 
rodziców będziesz reagować 
złością, strzelaniem focha, 

emocjonalnymi szantażami, nie 
masz co marzyć o byciu  

dorosłym.
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