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0D REDAKUI:

Bez zakazow, nakazow, bez nudy... Sam odpoczynek... Niewazne
gdzie, wazne z kim!... Z przygodami, ale tak, by nie krzywdzic¢
innych... W miescie, pracujgc, uczqc si¢ lub imprezujqc... Ilu lice-
alistow, tyle patentow na udane wakacje. Pamigtajcie — spedicie
je tak, jak CHCECIE. 1o wasze wakacje, pomysty. Nie rezygnujcie
z nich dlatego, ze nie wszystkim sie podoba.

10 wasz pomyst, wasz plan!

Nie dajcie si¢ odciggngc od swoich marzern. Przegyjcie lato
PO SWOJEMU! Trzymam kciuki!

Ola Siewko

W TYM NUMERZE ,COGITO”:

WAKACJE?
PO SWOJEMU!

“str. 6

NA PRZEKOR
NIEULECZALNEJ
CHOROBIE ~
PATRYCJA ZDOBYWA &
SWOJ BIEGUN!

BOOM
NA BIEGANIE
TRWA!

“str.10

SPOSOBY, BY ZNALEZC
FAJNA EKIPE NA LATO,
POZNAC CIEKAWYCH
LUDZI!

str. 14 :
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4 Informator

6 Natemat: Jak przezyé lato?
PO SWOJEMU!

8 Reportaz: Patrycja zdobywa biegun!
10 Pasje inspiracje: zycie w biegu...
1 4 Pomyst na lato:

Szukam ekipy na wyjazd

16 Trenuj z coachem:
Zyj wedtug kodeksu wygranych!

19 Psychotest: mam talent. Ale jaki?
22 Rozmowa: Polowanie na temat i $wiatto

24 Podrdze: pochieb i korto, czyli moje
gadu-gadu po tybetansku

28 Przewodnik rekruta:

Rekrutacyjne kombinowanie

30 Pytania o studia

Zdjecie oktadkowe: Ingram Publishing

W NASTEPNYM NUMERZE‘

INWAZJA GLINOLUDOW

Jezeli myslisz, ze ludzie sg jedyng inteligentng forma
zycia na ziemi — jeste$ w biedzie. Obcy sg wsrdd nas...

PIERWSZE TAKIE WAKACJE

To lato byto startem w dorosty Swiat... Jak ten start
wygladat? Jakie wakacyjne doznania zafundowat?

KABARET JEST PO TO, BY tAMAC TABU!

Czy kabaret moze by¢ jak rodzina? Jakich skeczow
nigdy nie wykonaja? Czy w memach szukajg
inspiraciji? | czy da sie robi¢ kabaret bez talentu?
—nate iinne pytania odpowie Kabaret Jurki.




32 Studia zycie:

Misja specjaina? Resocjalizacja

Start do Kkariery:

Kariera doktora Dolittle’a
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JAK PISAC
RECENZJE

EUROPA ZA FREE!

Gdzie za darmo sg muzea? W ktérym z krajow
mozesz biwakowac bez pozwolenia? W jakiej
stolicy nie wydasz kasy na komunikacjg?
Informator dla tych, co ruszajg na podboj
Europy!

W STRONE SZCZESCIA

Hawaje, usmiechniete twarze i poczucie
wewnetrznej rownowagi... Chcesz by¢
szczesliwym i wérod zyczliwych ludzi?
Trening z coachem pozwoli ci to poczuc.

\

KODEKS
WYGRANYCH
— TRENING COACHA

SPRAWDZ SIE,
W CZYM
MASZ TALENT

A

JAK ROBIC FOTKI
SMARTFONEM? RADZI
JACEK BONECKI,
CENIONY FOTOGRAF! ¢

Wigcej reportazy
i konkursow!
Ciekawe kierunki studiow!
Koncerty, festiwale, przeglady,
konwenty... na SIERPIEN!

UWAGA: Numer 14 ,Cogito”
juz od 23 lipca!
Szukaj w kioskach i empikach
lub zamow prenumerate.
Szczegoty na str. 51.

PSYCHOTEST: JAK SIEBIE POSTRZEGASZ?

Co komunikujesz innym ubraniem? Jak dziatasz
na otoczenie? Czy zmiana wizerunku jest pilna?
Rozwigz test, odpowiedzi dadzg ci wskazowki,
co dalej robic.

WARSZTATY TWORCZE.
ZOSTAN SPECEM OD WYWIADU!

Czy wywiad to tylko seria pytan i odpowiedzi?
Jak odbiorca wptywa na sposob prowadzenia
wywiadu? Co to jest autoryzacja? Jak unikngc¢
najczestszych btedow dziennikarskich
podczas rozmowy? Na te wszystkie pytania
zZnajdziesz odpowiedz®
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INFORMATOR

| STUDEN(CI
' PROJEKTUJA MOBILNA
PLATFORMOWKE DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Jedna z niewielu gier dla niepetnasprawnych zaprojektowat zespét Marcina Krawczaka,
studenta informatyki w Akademii Finanséw i Biznesu Vistula w \Warszawie. Gra Mafia:
Settle in Chicago jest mobilng platforméwka. Jej stylistyka jest wzorowana na czarno-
biatych filmach o gangsterach oraz grach 8-hitowych. Akcja dzieje sie w Chicago
w latach 60. Diego, gtéwny bohater, musi poradzi¢ sobie z gangiem, ktdry opanowat
miasto. Do dyspozycji ma pelen arsenat broni. — JesteSmy grupg mtodych oséb
petnych pasjii determinacji. Chcemy pomagac innym i zmieniac to, co zmieni¢ mozemy
na lepsze. Na rynku jest bardzo mato gier, ktére majg na tyle prosta nawigacije,
aby mogli z nich korzysta¢ wszyscy. Dlatego dajemy mozliwo$¢ zmiany rodzaju
sterowania, zwigkszenie kontrastu grafiki i zamiang barw (dla osdb niedowidzacych),
bezproblemowa obsfuge jedna rekg — podkresla Marcin Krawczak, inicjator projektu.
Autorzy gry Mafia: Settle in Chicago potrzebujg 12 000 zi, aby zrealizowac projekt.
Wsparcia finansowego mozna udzieli¢ za posrednictwem platformy Polak Potrafi:
https://polakpotrafi.pl/projekt/mobile-hunters?utm_source=projects.

Dla wplacajgcych przewidziane s nagrody.

NAJGORSZY ZAWOD?2 DZIENNIKARZ
PRASOWY!

Zawdd dziennikarza praso-
wego znalazt si¢ na ostatnim
miejscu rankingu 200 profesji
w Stanach Zjednoczonych.
Raport ,,Jobs Rated Almanac”
jest przygotowywany przez
serwis CareerCast i obejmu-
je statystyki 200 zawodow

w USA. Przy tworzeniu zesta-
wienia brane sg pod uwage:
$rodowisko pracy, zarobki,
stres pracy oraz perspekty-
wy rozwoju na okreslonym
stanowisku.

Autorzy wyliczyli poziom
stresu zurnalisty na poziomie
ponad 69 pkt, perspektywy
rozwoju zawodowego na minus 13,3. Srednie roczne zarobki

w tym zawodzie w USA wynosza 36,2 tys. dol. Na pierwszym
miejscu rankingu znalazl si¢ zawdd aktuariusza, czyli osoby
zajmujacej si¢ oceng ryzyka i wartosci projektéw finansowych
(stres oceniono na 16,3 pkt, natomiast perspektywy na 25 pkt,
roczne zarobki w tej profesji ponad 94,2 tys. dol).

W pierwszej dziesigtce najgorszych zawodéw w roku

2015 sg tez: drwal, wojskowy, kucharz, prezenter telewizyjny,
fotoreporter, straznik wiezienny, takséwkarz, strazak, listonosz.

fot. materiaty prasowe, Ingram Publishing
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JAKA MATKA, TAKA CORKA?

Jak wynika z badania 1QS, to cérka zyskuje
autorytet, a tym samym zmienia sie jej rola
w rodzinie. Az co druga matka corki po-
miedzy 15 a 25 rokiem zycia twierdzi, ze ze
swoim dzieckiem fgczy jg wiele tematow.
85% matek jest zdania, ze wraz ze swoja
corka czerpie inspiracje w wielu dziedzi-
nach. Matki przyznajg sie, ze uzywajg po-
dobnych kosmetykéw (55%), wymieniajg
sie ciuchami (43%) i lubig te same marki
(36%). Co druga matka potwierdza, ze ma
co najmniej kilku takich samych znajomych
na Facebooku. Corki decyduja, co kupujg
ich matki. Szczegdlnie, jesli chodzi o nowe
ubrania czy kosmetyki. Corki zauwazajg
znacznie mniej wspdlnych cech, ale wcigz
pozostajg z matkg w dobrych relacjach. Nie-
mal 1/3 dziewczyn na pytanie ,Kogo cenisz
najbardziej?”, odpowiedziato: ,Mame”...

KRYMINALISTYKA
I TECHNIKI SLEDCZE
— NOWOSC NA WSB

/ Szkola Biznesu w Dgbrowie Gorniczej po raz kolejny zajeta
pozycje lidera niepublicznych szkot wyzszych w wojewodztwie slgskim
w Rankingu Perspektyw. Znajduje sig tez na 9. pozycjiw krajowym
zestawieniu niepublicznych uczelni. Dla kandydatow na studia zas
przygotowala interesujgcq nowosc. Na kierunku bezpieczenistwo
narodowe uruchomila specjalnosc: kryminalistyka i techniki

dzeniowca, swojg zawodowq przysztos

przestepczosci i pracg w stuzbach munduro . Ta specjalnosc
2y studentowi wiedzy i umiejetnosci prakt 4
ystania metod i srodkow technicznych do rozpoznawania
ywania ujemnych zjawisk spolecznych, przestepstw i ich

sprawcow oraz umiejetnosci udowad-

niania zwiqzku miedzy osobami

a zdarzeniami.

Dzieki zdobytej wiedzy, ab-

solwent WSB w Dgbrowie

Gorniczej bedzie mogt podjgc

prace w komorkach docho-

dzeniowo—Sledczych, jak: \

Policia, ABW, Zandarmeria

Wojskowa, CBA czy w firmach

zajmujgcych sie kompleksowym

zapewnieniem bezpieczernstwa.




SWPS STAJE SIE UNIWERSYTETEM

Innowacyjno$¢, odwaga w dziataniu oraz dbanie o wysokie
standardy ksztatcenia i badan naukowych — te warto$ci Swiad-
czqg o jakosci uczelni. Wysoki poziom dydaktyki i dziatalno$ci
naukowej Uczelni potwierdzita zmiana nazwy na uniwersytet.
Uniwersytet SWPS oferuje praktyczne programy studiow
dostosowane do wymagan dynamicznego rynku pracy, takie
jak psychologia, neurokognitywistyka, prawo, dziennikarstwo
i komunikacja spoteczna, psychokryminalistyka, komunikacja
wizualna, grafika czy wzornictwo. Uczelnia wspotpracuje z po-
nad tysigcem firm i instytuciji, ktére umozliwiajg studentom
realizacje praktyk, stazy i zdobycie zatrudnienia jeszcze przed
koncem nauki. — Ogromnym wsparciem jest dostrzeganie
tych najlepszych, zaangazowanych studentéw, ktérzy moga,
dzieki stypendiom naukowym, twdrczym czy sportowym,
stale sie rozwija¢ — méwi Matgorzata Osowiecka, laureatka
Studenckiego Nobla 2014, uczestniczka Interdyscyplinarnych
Studiéw Doktoranckich, wyktadowca na Wydziale Zamiej-
scowym w Sopaocie.

KIERUNEK LEKARSKI?
ROWNIEZ NA UZ!

W roku akademickim 2015/2016 na Uniwersytecie
Zielonogorskim ruszy kierunek lekarski. Planowana
liczba studentow na studiach stacjonarnych to 60 osob.

Na pierwszym roku zajecia prowadzone bedg w salach
Wydziatu Nauk Biologicznych, Wydzialu Pedagogiki,
Socjologii i Nauk o Zdrowiu UZ. Natomiast zajecia
praktyczne z przedmiotow klinicznych na starszych
latach prowadzone bedg w szpitalu w Zielonej Gorze.

Podpisane zostaly umowy ze szpitalami, m.in. z kli-
nikg w Cottbus. Pojawita si¢ mozliwos¢ wspolpracy
ze szpitalem w Poczdamie w zakresie praktyk dla
studentow.

INAMY, ALE NIE BADAMY — CO WIEMY
0 CZERNIAKU?

85% Polakow nigdy nie odwiedzito lekarza, by zbada¢ podejrzane zna-
mie! Ankieta przeprowadzona przez TNS na zlecenie Akademii Czerniaka
w 2015 1. pokazuje, ze wiekszo$¢ z Polakéw (90%) styszata o czer-
niaku, ale tylko 15% respondentow udato sie do lekarza raz, aby
skontrolowa¢ pieprzyki. Ponad potowa (63%) Polakéw deklaruje,
ze w przypadku zaobserwowania na swoim ciele podejrzanego
znamienia od razu udataby sie do lekarza. Tymczasem az 39% osdb
uwaza, ze nie ma zadnych zmian, ktére nalezatoby obserwowac,
14% w ogole nie zwraca na nie uwagi. Polacy rzadziej prowadzg
tez samoobserwacje skdry. Co zwigksza ryzyko zachorowania?
Najczesciej wymienianymi czynnikami sa: korzystanie z solarium
(37%), przebywanie na storcu (36%) i skionnosci genetyczne
(25%). Jednak 17% badanych decydowato sie na odpowiedz
nie wiem, trudno powiedziec.

STAZYSTA POTRZEBNY OD ZARAZ! DUZE
ZMIANY NA POLSKICH UCZELNIACH!

0d przysztego roku akademickiego uczel-
nie zawodowe beda zobowigzane do
zapewnienia studentom trzymiesiecz-
nych praktyk. Wprowadzone przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego zmiany majg zmobi-
lizowa¢ uczelnie do wspdtpracy

z przedsiebiorstwami. W tej chwili

jedynie najwigksze o$rodki naukowe e
pracujg nad dostosowaniem oferty
dydaktycznej do wymogéw rynku pracy.
Przykladem moze by¢ Uniwersytet tddzki,
realizujgcy wspolne projekty m.in. z firmg

Hewlett-Packard.

— Pomyst wprowadzenia obligatoryjnych praktyk jest bardzo dobrym
rozwigzaniem —mdwi Patryk Mordel ze SMART MBC, agencji po$red-
nictwa pracy i doradztwa personalnego. — Pracodawcy najczesciej
zwracajg uwage na fakt, ze osoby konczace studia posiadaja niewielkie
lub zadne do$wiadczenie zawodowe. Absolwenci usprawiedliwiajg sie
tym, ze nie mieli mozliwo$ci zdobycia odpowiedniego do$wiadczenia,
choéby ze wzgledu na zbyt duzg liczbe zaje¢ teoretycznych. Dobrg
praktyka jest organizowanie projektow stazowych potaczonych z kon-
kursami, w ktérych mozna wytoni¢ najlepszych kandydatéw. Warto
podjg¢ wspdtprace z organizacjami studenckimi, kofami naukowymi.
Nasza firma prowadzi projekt pod hastem KARIERA, czyli cykliczng
rekrutacje, w czasie ktérej odkrywamy talenty.
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