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Jadwiga Godrnicka - lekarz medycyny, wybitna specjalistka choréb
wewnetrznych i medycyny naturalnej w Polsce. W swojej ponad
60-letniej praktyce zawodowej metodami naturalnymi wyleczyta
tysigce pacjentow, w tym wielu takich, ktérych dolegliwosci uwaza-
no za nieuleczalne. Popularyzatorka wiedzy o medycynie naturalnej
i potrzebie zycia w zgodzie z naturg. Autorka ksigzek publikowanych
nakladem AWM: Apteka natury - poradnik zdrowia, Na zdrowie.
Porady dr Gornickiej, Zdrowie przez dotyk, Bgdz zdrowa. Poradnik
dla kobiet, BgdZ zdrowy. Rady dla niego, przewodnik dla niej oraz
artykuléw w licznych czasopismach.
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Nalewki i receptury ziotowe

Domowe nalewki mogg stanowi¢ niezastgpiong pomoc
w sytuacjach, kiedy Zle si¢ czujemy. Ich zaletg jest duza
trwalo$¢ i koncentracja aktywnych substancji leczni-
czych, a takze wygoda w stosowaniu. Nalewki mogg by¢
przechowywane w domowych warunkach, ale nalezy
zachowa¢ ostroznos¢, poniewaz sg silniejsze w dzia-
faniu niz napary czy odwary. Pomagaja w usunigciu
dolegliwosci lub stanowig uzupelnienie kuracji. Zawsze
uzywamy ich w malych ilo$ciach, $cisle przestrzegajac
dawkowania.

Cytrynowy napdj uzdrawiajacy

Sok z jednej cytryny i napar z tyzki melisy zala¢ szklan-
ka wrzatku. Dola¢ do tego kieliszek wodki lub rumu.
Taki nap6j dodaje energii, podnosi ci$nienie.

Francuskie wino z selera

Poszatkowany duzy korzen selera przysypuje si¢ cu-
krem, zalewa winem (najczesciej bordeaux) i zostawia
do zmacerowania na 48 godzin. Nastepnie

T

i S Aﬁ{ calo$¢ nalezy zmiksowac i przefiltrowac.

Dziennie powinno si¢ wypi-
ja¢ po dwie szklanki ta-
kiej mikstury. W smaku
przypomina ona anana-
sa. Wino ma dzialanie
ogolnie wzmacniajace.

2y ___,f" .

Kminkéwka
1 1 wodki, 40 g owocu kminkowego i 200 g
cukru powinno si¢ macerowac przez 10-14 dni.



