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Dedykacja

Przewodnik po Kronice Akaszy dedykuj¢ osobom,
ktore chcg by¢ w pelni swiadome zachodzgcych zmian
w sobie samych na tle pola energii §wiata i zwigzanych
z tym konsekwencji, dla 0s6b, ktore tym bardziej chcg
podnies¢ swoja wibracje poprzez nauke obserwacji,
pasj¢ patrzenia na rzeczy z wielu perspektyw oraz
poprzez celebrowanie wdzigcznosci. Ksigzke te
dedykuje¢ szczegolnie osobom, ktére chcg tym samym
poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne badz fizyczne,
poprzez dziatanie energii kwantowej tak, aby poczuc si¢
dobrze w energii pola swojej aury. To dla 0sdb, ktorzy
ktadac reke na sercu, bez barier mowia do siebie: jestem
wartosciowa(y), jestem zaopiekowana(y), jestem

bezpieczna(y), jestem mitosciag, bo jestem kochana(y).



To dla 0s6b, ktére chcg zy¢ w przestrzeni mitosci
I prawdy w jednosci ciala z dusza i z sercem oraz ze
Stworca calego wszechswiata.

Dr Renata Zarzycka
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Podzi¢ekowanie

Pragne podzickowa¢ Tobie drogi Czytelniku, za
Twoje zainteresowanie oraz za to, ze tutaj jestes. Pragng
podzigkowa¢ réwniez cudownej istocie Gabrielle Orr,
za osobiste wprowadzenie mnie do tajnikow Biblioteki
Kroniki Akasza, do przestrzeni mitosci, duchowosci
i eteru!, jako przestrzeni energetycznej komunikacji.
Dzigkuje za odkrycie sekretow Kroniki Akaszy, jako
esencji istnienia wszystkiego od zarania dziejow, tu na

Ziemi 1 we wszechsSwiecie.

1 Eter (tac. aether,gr. Uy e | gr. € ¥) oznacza wiecznoéé. Identyczne znaczenie
stowo to ma w jezyku angielskim eternat czyli wieczny, eternally— wiecznie,
eternity— wieczna, wieczny, np. eternity moment chwila wiecznosci.. Stowo eter
w jezyku staroirlandzki oznacza ,migdzy”., ,,pomiedzy”. Przyktadowo ,,Pater eter”
znaczy wieczny ojciec w jezyku tacinskim. Obecnie mozna wyrdézni¢ wiele
znaczen dla stowa ,,eter”:

- w fizyce i filozofii jest to hipotetyczna substancja wypelniajaca calg przestrzen, tzw.
eter kosmiczny;

- w chemii, to organiczny zwigzek chemiczny, w ktorym wystepuja wigzania C-O-C;
np. Eter dietylowy, wzér: (C2H5)20;

- to potocznie nazywana przestrzen fal radiowych;

- to poetycka metafora dotyczaca powietrza.

Zrédto: https:/pl.wiktionary.org/wiki/eter {dostep: 14.05.2022].
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Dzigkuje rowniez wszystkim ludziom, ktorzy
kiedykolwiek byli obecni w moim zyciu, zaroOwno tym,
ktérzy mnie kochali 1 kochaja do dzi$, jak rowniez tym,
ktérzy przyszli do mnie, aby mnie oszukac,
zmanipulowa¢ 1 wykorzysta¢ z premedytacja, a teraz
by¢ moze mnie nie lubig za to, ze zdemaskowatam ich
zamiary lub by¢ moze zto$¢ ta obrocita si¢ przeciwko
nim samym i znikngli z mojego zycia. Tak dziata
potrzeba wyréwnania w energii, ktora w efekcie po
pewnym czasie, doprowadza do réwnowagi. Dzi$
rozumiem, ze sami przyciggamy takich ludzi do
swojego zycia 1 dajemy im pozwolenie na to wszystko,
co nam robig. Biorgc odpowiedzialno$¢ za swoja czes$¢
tych relacji, dzigki tym sytuacjom, mozemy sporo
nauczy¢ si¢. Tak zdobyte doswiadczenie jest znacznie
cenniejsze, jako praktyka, niz tylko, jako ksigzkowa
wiedza w teorii.

Jestem wdzigczna za wszystkich tych ludzi w moim
zyciu, gdyz to whasnie oni pchngli mnie na t¢ wyboistg
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droge pelng duzych kamieni. Byly to liczne warsztaty,
szkolenia, studia podyplomowe i doktoranckie, jako
swego rodzaju terapia aby ratowa¢ samg siebie
| przypomnie¢ sobie oraz poznaé lepiej swojg wartosc.
Przechodzitam t¢ podrdz przez wiele lat, aby znalez¢ si¢
dzisiaj z Toba w tym wtasnie miejscu i przywita¢ Cig
tutaj. Jestem wdzieczna, ze jestes.
Dzi¢kuje, dziekuje, dzigkuje.

Dr Renata Zarzycka
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Przedmowa

Drogi czytelniku!

Za nami jest juz cztery ksiegi Pentalogii Kroniki
Akaszy, dotyczace zasad boskiej energii we
wszechswiecie, serii ,, Kwantowa Moc Uzdrawiania”.
Pierwsza ksigega o tytule ,,Punkt Zerowy Energii Pola
Kroniki Akaszy” omawia podstawowe zagadnienia
zwigzane z cz¢stotliwoscig drgan pracy mozgu podczas
snu lub rozmyslania, wibracji komorek ciata cztowieka
lub zwierzat, czy tez atoméw z ktorych zbudowane sa
rézne przedmioty, a takze z polem energii czakr 1 aury,
definiujac je. Omowione w tej czesci zostaty rdwniez
podstawowe prawa energetyczne.

Za nami rowniez druga ksiega tej serii. Tym razem
dotyczy ona momentu wyjscia ze Zrodtowego Punktu
Zerowego 1 zastosowania zasad energetycznych,
dzialajacych w polu wibracji wszechswiata. Tytut tej

ksiegi to ,,Zarzadzanie Energig Pola Kroniki Akaszy”.
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Thumaczy ona, jak dziata wibracja emocji oraz stresu na
dusze, czyli psychike cztowieka oraz na jego cialo,
ostabiajac je. Thumaczy konsekwencje zbyt dlugiego
trwania cztowieka w otchtani negatywnych emocjach,
bedacych energig blokujaca dostep do informacji z pola
Kroniki  Akaszy. Przedstawia rdéwniez temat
uzdrawiania zmartwien 1 stresu. Dotyczy uwolnienie
swojej mocy, aby polaczy¢ sie¢ z kwantowa energig
uniwersum. Omawia wpltyw milosci na zdrowie
ludzkiego ciata i zacheca do zycia w polu serca, aby by¢
szczesliwym w zgodzie z samym sobg. Dalej wskazuje
na wartosci energetycznego uzdrawiania swojej mocy.
Przekazuje narzedzia w postaci siedmiu kluczy
energetycznych do wzmacniania mocy ciata i duszy,
uczy jak poczu¢ dobrg wibracje w swoim ciele oraz jak
koordynowa¢ swoja aure. Przedstawia koncepcje
cyfrowej aury, ktora stopniowo zmienia aur¢ cztowieka.
Nazywa si¢ to powszechniej smogiem
elektromagnetycznym. Wskazuje tez na aur¢ pokarmu,
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ktorym cztowiek odzywia swoje cialo. Moze ona jak
bioenergoterapeuta uzdrawia¢, a moze tez prowadzi¢ do
destrukcji. A wszystko dzigki zawartym w pozywieniu
czestotliwo$ciom o rdéznym stopniu natezenia. Dla
wielu osob, tematyka ta nalezy do zagadkowych
fenomenow w zyciu cztowieka. Podobnie jest
z subtelnym system potagczenia aury z czakrami
1 obszarami powigzanymi z czakrami, zwanymi ,,Kota
Zycia”. Sg one symbolem, cyklicznosci przemijania,
nieuchronnosci zmian oraz fali wzlotoéw 1 upadkow —
sinusoidy zycia, w ktérym wszystko moze si¢ wydarzy¢
tak, jak na Kole Fortuny.

Kolejne ksiegi trzecia i1 czarta szeroko opisujg
czakroterapi¢ 1 system pracy w obszarach czakr
cielesnych oraz kosmicznych cztowieka. A przed nami
otwierajg si¢ juz strony piatej ksiegi serii ,,Kwantowa
Moc Uzdrawiania”, w  ktorej znajduje si¢

podsumowanie calej metody korzystania z Kroniki

16



Akaszy, wraz z technikami wejsScia 1 wyjscia

z przestrzeni Wielkiej Swiatyni Wszechwiedzy.
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ODCZYTY Z POLA AKASZY

Jednos¢ ze sobg 1 z Bogiem w imi¢ mitosci 1 prawdy

Drogi czytelniku!

Czy wiesz, jak poprzez technike Transerfingu
rzeczywistosci odmieni¢ swoéj los, wejs¢ w jednosé
z Bogiem i poszybowaé z wiatrem na fale szczescia?
Transerfing rzeczywistosci to potezna technika, dajaca
cztowiekowi  mozliwo$¢ dokonywania  rdznych
wyboréw i tworzenia tego, co niemozliwe, patrzac z
codziennego punktu widzenia (na logike). Chodzi
konkretnie 0 =zarzadzanie swoim losem, wedlug
wlasnego uznania. Wszak to, jak zareaguje cztowiek na
wydarzenia i na rézne sytuacje, stanowi o dalszym jego
losie. Zatem wynika z tego, iz ma on wplyw na to, co
moze wydarzy¢ si¢ dalej w najblizszej lub dalszej
przysztosci.  Transerfing pozwala na doznanie

niezwyklych emocji w momencie odkrycia w sobie
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zdolnosci, ktorych wczesniej czlowiek nawet nie byt
w stanie wyobrazi¢ sobie. Cztowiek budzi si¢ z iluzji
odbicia $wiata zewnetrznego i wychodzi poza Swoje
odbicie w zwierciadle — poza perspektywe tafli lustra,
ktora pokazuje mu ograniczajaca go logiczna percepcja.
Dzigki wyzwoleniu si¢ z logicznej, ograniczajace]
perspektywy, czlowieck moze patrze¢c na caly
wszech§wiat w  nieskonczonej, dowolnej ilosci
perspektyw?. O tym rdwniez jest ta ksigzka, seria pt.
,Kwantowa Moc Uzdrawiania”, mojego autorstwa.
Uswiadomienie sobie tego, jak nieskonczona jest
przestrzen wariantow mozliwosci, co to jest sita zamiaru
wewnetrznego a co zewnetrznego, czym sg destrukcyjne
wahadla energetyczne, jaka jest rola Nadzorcy

i Sprawcy, na czym polega biegunowo$¢®, a na czym

2 VadimZelnad, For um mar ze® sennych, , TamMdnhser f i ng
Hartigram, Warszawa 2012, s. 327.
3 Biegunowo$¢ zwana tez polaryzacja, dotyczy przeplywu energii - jest jego
kierunkiem. Naptywajaca energia ma jedna biegunowosc¢ (kierunek), a
wyplywajaca energia ma przeciwng biegunowos¢. Sktadnik energetyczny kazdej
intencji ma rowniez polaryzacje (biegunowosc¢). Polaryzacja intencji motywacji,
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rownowaga w polu energii, to podstawa O$wiecenia,
utozsamiana z zaproszeniem do sw0jego serca samego
Stwoércy — BOg (niezalezni do religii jakg wyznaje
cztowiek lub jej braku w jego zyciu). Wszak mowi sie,
ze Bog jest w nas, gdyz czlowiek jest jego czastka.
Wszyscy ludzie na Ziemi, czy chca czy tez nie,
znajduja si¢ w mocy okolicznos$ci. A te tak czy inaczej,
maja na nas wptyw. Jednak kazdy z nas posiada swoje
pragnienia, potrzeby 1 marzenia. Pragnienia same si¢ nie
spehiaja, potrzeby same si¢ nie zrealizujg, a marzenia
nie ziszczaja si¢ same bez naszego udziatu. Natomiast
nasze obawy... jak najbardziej! Na ztos$¢ naszej niecheci
oraz na przekdr nam — ziszczajg si¢ same. Czy mozna
temu zapobiegac? Czy mozna sprawié, aby byto

odwrotnie?

jest kluczem do zrozumienia celowosci ukierunkowania energii. Zrodto: Cyprian
Forc, Polaryzacja Motywacjcz.1, MotiFlowApp, [publikacja: 25.09.2019],
https://www.motiflowapp.com/blog/motywacja/24-polaryzacja-motywacji/ ,
[dostep: 28.04.2022].
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Okazuje si¢, ze jest to mozliwe jak najbardziej!
Technika Kwantowej Mocy Uzdrawiania korzystajaca
z narzedzi warsztatu Kroniki Akaszy, to technika
zarzadzania rzeczywistoscia w szczegdlny sposob,
poprzez zarzadzanie energig swoich mysli w jednosci
Z samym sobg 1 z Bogiem, w imi¢ mitosci 1 prawdy.
Metoda ta kieruje si¢ jedng z podstawowych zasad,
w ktorej energia podaza za uwaga. W tej metodzie
pragnien, potrzeb czy marzen, nie osigga si¢ poprzez
walke typu ,,Walcz o swoje marzenia”. W tej metodzie
cel, urzeczywistnia si¢ sam zgodnie z wiarg Twoja
W wyobrazenie marzenia. Trzeba tylko dobrze wiedzie¢,
czego sie chce, pragnie i nada¢ temu odpowiednie
wyobrazenie, uczucie, oraz kierunek, a dalej - dziatanie.

W ramach tradycyjnego $wiatopogladu, to moze
brzmie¢ nieprawdopodobnie. Jednak przychodzi czas
obali¢ mury utrwalonych stereotypow 1 blokujacych nas
ograniczajacych przekonan. Okazuje si¢, ze tam gdzie
nie da si¢ juz nic zrobi¢ na logike 1 wszyscy rozktadaja
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rece w gescie bezradnosci, w bozym Swiecie energii
tworzenia, mozna zrobi¢ bardzo wiele. Trzeba tylko
wiedzie¢, dokad si¢ zmierza 1 potaczy¢ si¢ ze swoim
wewnetrznym Zrodtem® - z whasna dusza. To wlasnie
stad czerpiemy inspiracj¢, motywacje¢ do dziatania
1 Zyciowg energie, zasilajaca serce oraz mozg.

Zamiast zmienia¢ siebie na site wbrew swojej woli
lub podejmowac proby zmieniania otaczajacego Swiata,
przedstawiona koncepcja Kwantowej Mocy °
Uzdrawiania®, proponuje powrét do siebie, do swojej
glebi i do skupienia uwagi na zarzadzaniu wewnetrzng

energia.

4 Na temat pojecia czym jest Zrodto, mowa jest w Pierwszej ksiedze ,,Energia Punktu
Zerowego Pola kroniki Akaszy” oraz w drugiej ksigdze ,,Zarzadzanie energia Pola
Kroniki Akaszy, pentalogii ,,Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty
Zarzyckiej, doktora Komunikacji Spolecznej i nauki o Mediach.

5 Moc — zdolno$¢ dziatania. Zrodto: Piotr Gonciarz, Jasnowidzenie w interpretacji
kart Tarota, Studio Astrologii, ISBN: 978-83-8171-447-1, Biatystok 2022, s. 107.

6 Uzdrawianie - termin wigzacy sie najcze$ciej z niemozliwymi kuracjami dopisania
na logike zgodnie z nauka klasycznej medycyny, w kategoriach wspotczesnych
zasad medycyny Uzdrawiania dokonuje uzdrowiciel, posiadajacy moc i wiedze w
poprawie zdrowia pacjenta, niekonwencjonalnymi sposobom zgodnie z zasadami
medycyny holistycznej. Zrodto: Piotr Gonciarz, Jasnowidzenie w interpretacji kart
Tarota, Studio Astrologii, ISBN: 978-83-8171-447-1, Biatystok 2022, s. 111.
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Kiedy w ksigzce bedzie mowa o uwaznosci,
skupieniu, wyciszeniu, spokoju i ugruntowaniu, to
méwimy wiasnie o Zrédle. Zawsze, kiedy potrzebujemy
znalez¢ rozwigzanie 1 stworzy¢ co$ na nowo, zwracamy
si¢ wlasnie ku niemu. To nie relatywne rozmyslania,
logiczne mysSlenie, przestrzeganie ogolnie przyjetych
norm i zasad, czy tez planowanie i dziatanie, pozwala
na czerpanie inspiracji z ogromnych wewnetrznych
zasobow energii. Dzieje si¢ to wlasnie poprzez
wyciszenie, uspokojenie, skupienie 1 ugruntowanie si¢
na tyle, by by¢ w stanie nawiazaé kontakt ze Zrodtem’
w sobie samym. Bez wzgledu na to, czy zaczynamy co$
nowego, czy tez konczymy pewien cykl zycia, zawsze

warto udaé sie do Zrodta.

7 Na temat pojecia czym jest Zrodto, mowa jest w Pierwszej ksiedze ,,Energia Punktu
Zerowego Pola kroniki Akaszyraz w drugiej ksiedze ,Z ar z Ndzani e
Kroniki Akaszypentalogii ,,Kwantowa moc uzdrawianiautorstwa dr Renaty
Zarzyckiej, doktora Komunikacji Spotecznej i nauki o Mediach.
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W buddyjskim nurcie cichej medytacji, zwanym
ZEN, zaleca sig, aby iS¢ poza glowe w gore, wprost do
swojej duszy - kierowaé si¢ do Zrodta” 8. Ono jest jak
Zerowy Punkt w Tachyon, o ktérym jest mowa
w pierwsze] ksigedze pt. ,,Punkt Zerowy Energii Pola
Kroniki Akaszy”, serii ,,Kwantowa Moc Uzdrawiania”
oraz w ksiedze piatej pt. ,,Dostep do Kroniki Akaszy

przez duchowe odrodzenie™®, ktdra wlasnie czytasz.

Wewnetrzne Dziecko - stan ze sobg w prawdzie!

W ciele bolesnym jest zaklgte poranione wewngtrzne
dziecko wraz z wszystkimi chwilami bélu, kiedy
przestalo si¢ rozwija¢ i rozumie¢, ze to co méwig do
niego ludzie i1 robig mu, to ich problem, a nie jego

samego. To co przychodzi do cztowieka z zewnatrz

8 Osho, Zen Tarot, TRnascyaitalna Gra Zepwydawnictwo Kos, Osho International
Fundation, London 1994, ISBN: 83-867577-72-8, s. 114-115.

9Dr Renata Zarzycka, Dost ip do Kroni ki Akassria przez

Kwantowa Moc Uzdrawiani&Ksigga 5, ISBN: 978-83-67225-33-5 (ebook),
ISBN: 978-83-67225-99-1 (audiobook).
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stanowi problemy osobowosciowe, chytros¢, chec

garni¢cia wszystkiego do siebie i ,,pod siebie”, cheg...

Spis ksiazek cyfrowych e-bookow

Dr Renata Zarzycka

Autorka prezentowanych
Ebookow i audiobookdw
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DR RENATA ZARZYCKA

CHOROBY '
\R(CZNE

P

DO ZDROWIA
I DEUGOWIECZNOSCI

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA™

223

1ISBN: 978-83-67225-50-2

DR RENATA ZARZYCKA

KAROTENOIDY

BETA-KAROTEN i WITAMINA A

Profilaktyka chordb wzroku, skory, $luzéwki,
miazdzycy i serca
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

s ISBN: 978-83-67225-12-0 = D €D D ——— COACHING ZDROWIA

COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA
ELIKSIR MLODOSCI
WITAMINA

Jak odsunaé chorob i staroéé?
ZYJ DLUZEJ I ZDROWIEJ!

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
e ISBN: 978-83-67225-34-2 w2 €DF e COACHING ZDROWIA e

DR RENATA ZARZYCKA

KAROTENOIDY

LUTEINA NIE TYLKO NA OCzY

L&

Antyoksydacyjna ochrona narzadu wzroku
Zdrowe oczy!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

s [SBN: 978-83-67225-13-7 wm D €D e COACHING ZDROWIA
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e ISBN; 978-83-67225-16-8 s D €D e COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

PRZECIWKRWOTOCZNA

WITAMINA K

Zdrowe naczynia krwionosne
Mocne koéci i piekne zeby
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e ISBN: 978-83-67225-14-4 weee D €D e COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

PUNKT ZEROWY ENERGII
POLA KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

DR RENATA ZARZYCKA

WITAMINAC

NA ODPORNOSC ORGANIZMU

Kiedy nie wiesz jak wzmocni¢ organizm
PODAJ WITAMINE C!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2YCIA"”

ISBN: 978-83-67225-11-3 wee D £ DD e COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

ZARZADZANIE ENERGIA
POLA KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2ZYCIA”

e ISBN;: 978-83-67225-17-5 mes D €D s COACHING ZDROWIA s
e




DROGA WEDROWCA

PRZEZ CZAKRY
DO SWIADOMOSCI

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"”

e ISBN: 978-83-67225-17-5 weem D £ DD —— COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

KONTAKT ZE ZRODLEM
KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e 1SBN: 978-83-67225-10-6 mem D €D D s COACHING ZDROWIA

s ISBN: 978-83-67225-19-9 === D €D —— COACHING ZDROWIA

e SBN: 978-83-67225-09-0 e D €D e COACHING ZDROWIA
|

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

OD ZIEMI DO GWIAZD
CZAKRY KOSMICZNE

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

SEKRETY KRONIKI AKASZY
URUCHOM SWOJA
MOC JASNOWIDZENIA

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”




DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

a B

CHOROBY
PSYCHOSOMATYCZNE

Jak zmieni€é emocje
negatywne na pozytywne
i uzdrowi& ciato?

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

3

REIMPRINTING
OSTATNIE POZEGNANIE

PP rmm <o == &
SWIADOMOSCI z PODSWIADMOSCIA

Uzdrawianie traumy po stracie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

2

ROWNOWAGA
EMOCIJONALNA

Jak przestac¢ wchodzié
w STAN DEPRESJI
i uMARTWIiac sie?

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

—— ISBN: 978-83-67225-00-7 — 2822 — LIFE COACHING —— —ISBN;: 978-83-67225-01-4 — 2822 LIFE COACHING ——

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

4

C'EST LA VIE!
ZYCIOWA UKLADANKA

WVSZYST KO
co dzieje sie jest po co$
i ma gitleboki sens

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

——— ISBN: 978-83-67225-02-1 — 2 €22 —— LIFE COACHING —— —— ISBN: 978-83-67225-03-8 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

5

SAMOUZDRAWIANIE
OD CHOROBY DO ZDROWIA

Rozpusc lek
konwertowany na fizyczne dolegliwosci
Recepta na zdrowie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

7

TOLERANCIJIA
DLA ODMIENNOSCI

Po co ludzie oceniaja innych
i co to méwi o nich samych?

Krytyka i Osadzanie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

ISBN: 978-83-67225-06-9 2822 LIFE COACHING

———1SBN: 978-83-67225-04-5 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

6

INTELIGENCIA
EMOCJONALNA

Zarzadzanie emocjami
Naszymi lekami stwarzamy
to, czego sie boimy

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

222

ISBN: 978-83-67225-05-2 LIFE COACHING

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

8

JAKI JEST TWOI
SENS ZYCIA?

Zamien Problemy na
Wy=ZZwania
a Marzenia na Cele

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

I1SBN: 978-83-67225-07-6 2€22 LIFE COACHING



DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI TRENING UWAZNOSCI
=) 10

DOBROSTAN POCZUCIE WEASNEJ
STAN UMYSLU WARTOSCI

Uzdrowienie stabosci JA Jestem

i uporzadkowanie zycia. Do&wiadczam
Stan Spokoju i Szczescia. Ucze sie Kreuje

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
——— ISBN: 978-83-67225-08-3 — 2€22 — LIFE COACHING —— ISBN: 978-83-67225-10-6 2822 LIFE COACHING

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
MINDFULNESS
MINDFULNESS TRENING UWAZNOSCI
TRENING UWAZNOSCI 12
11
y r
SAMOOCENA WDZIECZNOSC
RODZICOW I DZIECI SamoAkceptacja
Swiadome Pokaz zyciu, ze
wzmacnianie samooceny zatugujesz na wszystko
dziecka w rodzinie co najlepsze!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
——ISBN: 978-83-67225-21-2 — 2822 —— LIFE COACHING —— —— ISBN;: 978-83-67225-22-9 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

ELEKTROLITY
WODA ZYCIA

3
.

Ty o A ‘. ® L o
Dlaczego picie soku z kiszonek,
Z warzyw i owocow oraz szczypta soli, sa wazne?
AKADEMIA ROZWOJU ,,.COACHING ZYCIA”

——— ISBN: 978-83-7853-602-4 — 2822 —— COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

—

ZAGUBIONY KLUCZ
DO ZDROWIA
I DLUGOWIECZNOSCI

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
ISBN: 978-83-67225-98-4 2823  COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

ZDROWE ODCHUDZANIE

r
Zrzuc zbec?:e kilogramy i ciesz sie zdrowiem!

AKADEMIA ROZWOJU ,.COACHING ZYCIA™

e ISBN: 978-83-7853-599-7 —— 2 €D P~ COACHING ZDROWIA s

Dr Renata Zarzycka

il NI,

NE

Lecznicze korzysci dla zdrowia



Pozegnaj ureguluj

: . ¥mase
tokevhy B ciata.

,, O)})Aoéo(iiz

skutecznie
wymodeluj
swoje ciato

Renata Zarzycka
e aDOT

Coaching Zdrowia —

Oczyszczanie

organizmu

Pierwszy krok do zgubienia
zbednych kilograméw

Renata Zorzycko

Cocchlnq Zdrowia —

.a odchudzanie

Stworz
' wakacy;nq sylwetke
zgodnie z uwarunkowaniami Twojego organizmu

DrRenata Zarzycka @

Coaching Zdrowia —
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poradzi¢
Sobie

Wyciagnij wnioski
nieudanego zwiazku
zpocznij “nowe zycie"
obwiniania sie
0 przeszloéc’

|
WYBIERASZ | WYBIERASZ
|

po rozstaniu? po rozstaniu?

AL, ZAL,
GNIEW i SMUTEK,

GNIEW i SMUTEK,
czy czy
RADOSC L RADOSC
i POCZUCIE SZCZESCIA? i POCZUCIE SZCZESCIA?

Pozbadz sie “upiorow”

Pozbadz sig “upiorow”
 przesziosci i z radosci

przesztosci i z radosci

Coaching Relacji paching Relacji



Odejsé
czy pozostaé
w zwigzku
partnerskim?

Konflikty w relacjach
miedzyludzkich
i skuteczne sposoby
ich rozwiazywania

DrRenata Zarzycka
Coaching Relacji

|- \"“
) L

PIEKNO ODzi
Z NASZEG TRZA

Czy wiesz, jaki wptyw na nasze zdrowie i urode,
majq witaminy, mineraty oraz nasze mysli i emocje?

e AUDIO mp3

Dr Renata Zarzycka
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PIEKNO POCHODZI
Z NASZEGC ETRZA

cz. II DUCHOWO0SE
Wpiyw my$li i emocji na Twoje Zdrowie

[ 1] Dr Renata Zarzycka

Coaching Zdrowia —

3
o5
\‘..\_‘ ’t =

PIEKNO oDz
Z NASZEG RZA

cz. III ZDROWE CIALO
Wplyw sktadnikéw odzywczych na Twoje zdrowie

1] Dr Renata Zarzycka

Coaching Zdrowia —

Coaching Zdrowia —
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(& LRENATA _— 0
' ZARZYCKA cmﬂ ,< ? O w
| ) Usui

o pizyczyny W7o
orgczxvrsw\z?r"\u “ ofytosc!

Pakiet:

ODCHUDZANIE

Z ZARZYCKA!

Jakie sa rodzaje motywacji

i od czego zalezy jej sita?
Dr Renata Zarzycka
Coaching Zdrowia

% IDrRENATA
N ZARZYCKA

MOtVWGCjaprzeanipuIacj e p
(akandal. atak, 1aK, oblacanid) lle razy nadstawiasz policzek

Demaskowanie Sprawcy. Do trzech razy sztukal
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ISEN: 978-83-7853-581-1

)

7w
¥

& IDFRENATA

ROZSTANIE? Odejs¢ cay o?ostac’ W zwiqzk?
(o zrobic,kiedy szyhkuje sie skandal?

2021

ISBN: 978-83-7853-593-5

A
W IDrRENATA
ZARZYCKA

- :

Manipulowanie innymi,

aby Tobie zaszkodzié.

Motywacija do wyjscia z roli ofiary.
2021

37

ISBN: 878-83-7853-592-8

DrRENATA
ZARZYGCKA
: :

Kiedy chcesz opisa¢ prawde,
elegancje pozostaw krawcom.

Jak demaskowac manipulanta i jego klamstwa?
2021

ISBN: 978-83-7853-594-2

/¥
% [DrRENATA
ZARZYCKA

- :

Mitos¢ utkana nicia manipulacji,
Czym jest bezwarunkowa milos¢,
a czym zaborcza?

2021




BIZNES
559%&1!

sz

czyli jak rozmawiaé z ludzmi,
aby unikaé putapek komunikacyjnych

w systemie MLM

czyli jak rozmawiac z ludzmi,

aby nas chcieli wystuchac i wspdtpracowac z nami? i SKUTeCZHie I’OZWiquWGé kOﬂflikW?
Q) wores Dr Renata Zarzycka Q) wwores Dr Renata Zarzycka
Coaching Relacji i Biznesu —— Coaching Relaciji i Biznesu

ij

duphkgcla v MLM

i kiedy warto wprowadzi¢ innowacje?

Nowatorska $ciezka kariery Lidera MLM, jako indywidualisty.

@ A3 Dr Renata Zarzycka

Coaching Biznesu

Coaching Relacji i Biznesu
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DR RENATA ZARZYCKA

MAGNESIUM DR RENATA ZARZYCKA

- LITHIU M

ZAPOMNIANY PIERWIASTEK

Uniwersalny kontroler organizmu czltowieka

i jego szerokie dziatanie
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
—— 1SBN: 978-83-7853-600-0 — 2082 — Coaching Zdrowia —— Sojusznik zdrowego mézgu

Stabilizator nastroju i antydepresant

AKADEMIA ROZWOJU ,,.COACHING ZYCIA™

—— ISBN:978-83-7853-601-7 —— 2822 —— COACHING ZDROWIA —
RENATA ZARZYCKA
GERMANIUM
ZAKAZANY PIERWIASTEK DR RENATA ZARZYCKA

Nadzieja na uzdrowienie

dia wiely chorych BIZNES RELACIJI
W SYSTEMIE MLM

ke R i
w organizmie czlowieka 4 Vi e
AKADEMIA ROZWOJU “COACHING ZYCIA" ? ~ >

|
Coaching —_ ‘

Nowatorska Sciezka rozwoju i kariery
DLA LIDERA VILIMVM
AKADEMIA ROZWOJU ,,.COACHING ZYCIA”
—  ISBN: 978-83-7853-597-3 2822 BUSINESS COACHING
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

URUCHOM SWOJA MOC ODKRYJ SWIATLO SWOJE) DUSZY
Polacz sie 2 madroscig wszechswiata Spotkanie z wiasnym §wiadomym JA

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e 1SBN: 978-83-67225-70-0 = D €D D ——— COACHING ZDROWIA 1SBN: 978-83-67225-71-7 = D €D D = COACHING ZDROWIA ==
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
MILOSC i KOHERENCIA SERCA Wiedza plynaca z przestrzeni
Transerfing Rzeczywistosci Praeznaczenia MILOSCI i PRAWDY

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
A DS3 T contr S s 7 7 1 2 S concs somOWTA
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

Informacja ptynaca z Pola ZARZADZANIE i KIEROWANIE
PUNKTU ZEROWEGO AKASZY WELASNA ENERGIA

—_ -
5 | - 6

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
s ISBN: 978-83-67225-74-1 e 2 €D D —— COACHING ZDROWIA . TSBN; 978-83-67225-75-5 e D €D D = COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
UWOLNIJ SWOJA MOC ENERGETYCZNE
Potacz sie z Uniwersum Uzdrawianie Swojej Mocy

L &

il 4

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

,/»

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA" AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
. ISBN: 978-83-67225-76-2 w2 €D D e COACHING ZDROWIA ISBN: 078-83-67225-77-9 === 2 £ D —— COACHING ZDROWIA
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

CZAKRA PODSTAWY CZAKRA SAKRALNA
Ugruntuj sie, aby nie odleciec SEKSUALNA, KRZYZOWA i WODNA

-

10

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
o a7 e 23 e cont SOROIA 1 7834713832 K 3 CONCHING OROWIA
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
CZAKRA SPLOTU SLONECZEGO i OGNIA CZAKRA SERCA
a POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI AKCEPTACJA SIEBIE i SWIATA

11 12

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
e ISBN; 978-83-67225-80-9 mem D €D D e COACHING ZDROWIA e 1SBN: 978-83-67225-81-6 weee D €D D e COACHING ZDROWIA

42




DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

CZAKRA GARDLA STUDNIA MAR’ZEIQ
WYRAZAJ SIEBIE GLOSEM czyli CZAKRA MOZGU

14

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE

e e 2 B oo sotow e 71 147 430 3 32 conrG TR
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
CZAKRA TRZECIEGO OKA CZAKRA KORONY

MOLEKULA DUSZY KLEJNOT DUSZY

15

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
e 1SBN: 978-83-67225-84-7 s D €2 D e COACHING ZDROWIA —— ISBN: 978-83-67225-85-4 = 2 €2 D ~—— COACHING ZDROWIA
[Es—————————
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

KOSMICZNE CZAKRY ODCZYTY Z POLA AKASZY

Harmonia Ziemi z Niebem MEDIUM - Duchowosc i Realizm

17

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE

[ cpcpupmvorpiitrr= it sy i
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

LASADY BIBLIOTEKI AKASZY FLOW NA FALI SZCZESCIA

Rytuaty Modlitwy Medytacje Rownowaga Energetyczna Transformacji

-

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE

e e — 3008 sesaeis S i v s e £ goncige
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eBooki

DR RENATA ZARZYCKA

CYFRYZACIA MEDIOW

PRZEMIANY
W SEKTORZE PRASY

EDUKACJA MEDIALNA

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”



DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA KWANTOWA
MoC UZDRAWIANIA MOC UZDRAWIANIA

PUNKT ZEROVIY ENERGII ZARZADZANIE ENERGIA

POLA KRONIKI AKASZY POLA KRONIKI AKASZY
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCTA" AKADEMIA ROZWOIU ,,COACHING ZYCIA™
— — 15BN 2823 — COACHING ZDROWIA ===
= L

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
KWANTOWA KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA MOC UZDRAWIANIA

DROGA WEDROWCA POPRZEZ 0D ZIEMI DO GWIAZD
CZAKRY DO SWIADOMOSCI CZAKRY KOSMICZNE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2YCIA"

o 1S $78-43-67225-111 e 2 CD'F e COACHING ZDROWIA e

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2YCIA®
2823

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC U;D.'KAV!IANIA

KONTAKT ZE ZRODLEN KRONIKT AKASEY
NA FALI SZCZESCIA

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2YCIA"
TS §78-83-67225-33-5 v 2 €23 = COACHING ZDROWIA =
[t e |
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Spis artykuléw naukowych i innych
https://orcid.org/0000-0001-8276-8395

The Role of Media in Informing the Public and Public
Administration Bodies About Illegal Financial Pyramids
Social Communicatiqr2020-06-01 | journal-article

DOI: 10.2478/sc-2020-0003

Metoda GROW, jako pomoc w realizacji celow ucznidéw i nauczycieli

w szkole, dla zespodg-w sportowc: - w.
pracowni k-w oraz w Uyciu prywatny.
Kar packi Pr z,80¢8H1INOA | joNraaliakiclew y

Part of ISSN: 2353-9917

Instrumentality of Questions Asked as a Practical Competence
Instructed by Schools and Mass Media

Social Communicatiqr2018-12-01 | journal-article

DOI: 10.2478/sc-2018-0023

Rol a komuni kacj.i spogecznej [ me d |
odpowi edzialnoSci .administracij.i p
Kar packi Pr z 8049100 | joNraalsakicew y

Part of ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie z Konferencji Naukove AR- Une obl i cza C
i Rzeszow 19.09.2018 r.

Kar packi Pr z 80481080 | joNraaliakiclew y

ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie z Konferencj.i Naukowi
izagroUenia i szanseiRegessowchowani u
29.11.2019r
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https://orcid.org/0000-0001-8276-8395

Kar packi Pr z, 80g9-10NQ1 | joNraabiakicew y
Part of ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie z IV Ogélnopolskiej konferencji naukowej pod

hasdem ASpoJjeczna odpowi edizi al noS]|
wy mi ar i nfideeszave y.10R2018 r.

KarpackiPr z e g | N d, 20M0al@-4 pjonryal-article

Part of ISSN: 2353-9917
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Oautorc&k si gz ki

Dr Renata Zarzycka
pasjonuje si¢ medycyng
holistyczng, = medycynag
zywienia oraz kulturg
profilaktyki zdrowia
psychicznego

1 fizycznego, jako catosc.
Pracuje w dyscyplinie
naukowej
PsychoNeurolmmunologii, zwanej prosciej

PsychoBiologia w polaczeniu z Medycyng Germanska
1 Terapig Systemowg B. Hellingera.

Od 2021 roku jest doktorem w dyscyplinie naukowej
Komunikacja Spoteczna 1 Nauki o Mediach, od 2015
roku akredytowanym Coachem Biznesu oraz od 2016
roku Mediatorem i Negocjatorem z dyplomem studidw.
Jest coachem, motywatorem, wyktadowca
I szkoleniowcem. Prowadzi indywidualne spotkanie
oraz warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego (umyst
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1 emocje) oraz ciata (odzywianie) 1 duszy (uczucia
- patrz sercem).

Juz podczas studiow ( 1994-1999 na Akademii
Muzycznej w  Warszawie, zainteresowata  si¢
naturalnymi metodami uzdrawiania i z pasjg rozpoczeta
zbieranie informacji na temat naturalnych metod
leczenia, aby pomoc swojej mamie w poprawie zdrowia.
Z czasem sama stala si¢ ekspertem w tej dziedzinie,
rozpoczynajagc swoja praktyke w 1998 roku jako
naturoterapeuta, stosujacy medycyne zywienia taczac ja
z suplementacja 1 medycyng holistyczng. Stad zrodzito
si¢ wiele ebookow 1 audiobookow z serii profilaktyki
zdrowia, a Dbestsellerem stata si¢ "Choroby
psychosomatyczne. Jak zmieni¢ emocje negatywne na
pozytywne 1 uzdrowi¢ ciato?" z serii: "Mindfulness -

trening uwaznosci"1°.

W serii audiobookéw "Mindfulness - trening
uwazno$ci" uczy zarzadzania emocjami 1 omawia
zagadnienie inteligencji emocjonalnej (El). W serii
"Kwantowa Moc Uzdrawiania™ porusza zagadnienia

10 Dr Renata Zarzycka, Chor oby psychosomatyczne.

na pozytywne inrlserdiBinduwésd t té migo@ ,Wyda OnoSci

Akademia Rozwoju Coaching Zycia, ISBN: 978-83-67225-00-7, Rzeszéw 2022,
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potaczenia duchowosci, intuicji i odczu¢ cztowieka
z cialem 1 emocjami jako zagadnienia obszarow
psychologicznych w odniesieniu o $wiata realnego.
Natomiast w serii "Kronika Akaszy Wtajemniczenie"
autorka zdradza sekrety wgladu w we wiasng dusze,
energie, aure 1 madro$¢ wszech§wiata, poprzez tgczenie
si¢ za posrednictwem czakr cielesnych 1 kosmicznych.
W innych seriach porusza temat odzywiania 1 diety oraz
oczyszczania oraz przyczyn wielu choréb, w tym
chordb psychosomatycznych. Tworzg si¢ one czesto na
skutek silnych stresdw, traumy czy nerwic i depresji
w obliczy trudnych sytuacji zyciowych. Kolejne serie
audiobookow 1 ebookow autorki, moéwig o sztuczkach
manipulacji czlowiekiem o tym jak demaskowaé
ktamcow 1 unika¢ narcyzow, czy tez wampirow
emocjonalnych (energetycznych). Mowa tez o tym jak
radzi¢ sobie po rozstaniu z samotnoscig, jak uporac si¢
z emocjami 1 jak budowaé swoje relacje oraz tworzy¢
nowe zycie. W calej tworczosSci autorki znajdujg si¢ tez
audiobooki z zakresu komunikacji interpersonalnej oraz
psychologii biznesu. Jest to seria ,,Biznes relacji
w systemie MLM. Stad autorka poprzez blisko 40 lat
swojej pracy posiadla wiedze z wielu dziedzin 1 jako
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erudyta i empatia, postanowila podzieli¢ si¢ swoim
do$wiadczeniem z czytelnikami.

Niezaleznie, w jakiej czesci Swiata mieszkasz, mozesz
zamowi¢ indywidualna konsultacje online dla siebie
lub osoby Ci bliskiej._Szkolenia, kursy, ksigzki,
wyklady, konsultacje:
www.renatazarzycka.com.pl
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YouTube - Dr Renata Zarzycka
Zobacz kanal Renaty Zarzyckiej na YouTube

i dodaj si¢ do Subskrypcji:

https://www.youtube.com/user/zarzyccy

LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/r-zarzycka/

Twitter

https://twitter.com/DrZarzycka

Facebook

https://www.facebook.com/klinikazdrowieniapl

TikTok
https://www.tiktok.com/@drrenatazarzycka
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