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Wprowadzenie

Co jest dzi$ wazniejsze od Twojego dobrego samopoczucia?

Celem ksiazki jest sprawienie, abys wszedt w gleboka relacje
z usmiechem, bo niewazne jest to, co przynosi nam los. Wazne,
jak wykorzystujemy to, co przynosi.

Ta ksiazka powstata, by uswiadomi¢ Ci, drogi czytelniku, ze masz
w posiadaniu potezna bron, ktéra mozesz wplywac na ludzkosé. Jesli
stosujesz chociaz czes$¢ praktyk zawartych w tej ksiazce, to jestes
o poziom wyzej niz zdecydowana wiekszos¢ spoteczenstwa.

Przyjmuje, ze kazdy, kto teraz czyta to zdanie, uwaza sig za czlo-
wieka. Dlatego tez zwracam sie bezposrednio do Ciebie, cztowieku
(stad forma meska). Droga kobieto — czytelniczko — nie poczuj sie
z tego powodu niedoceniona.

Usmiechnij sie! jest wynikiem moich osobistych przemyslen
i doswiadczen. Jej tresé opieram gtdwnie na swoich przekona-
niach, czasami jednak przytaczam réwniez badania naukowe.
Kazdy rozdziat poprzedzaja madre stowa madrych ludzi — w formie




cytatu. Moim zamierzeniem jest przedstawienie ich w prosty i zro-
zumialy dla kazdego sposéb. Co wiecej, uklad rozdziatdw jest ze
soba powiazany, ale ,na luzno”, dlatego jesli masz ochote, mozesz
sobie je czytac¢ wybidrczo.

Kazde stowo tej ksiazki napisane jest z uSmiechem. To
zZnaczy, ze w kazdym jednym stowie jest dobra energia.

Ta lektura sama w sobie nie odmieni Twojego zycia. W dodatku
zawarta w niej tresc¢ jest tylko namiastka (taka wersja demo).
Celowo nie rozwijam kazdego tematu, poniewaz chce zacheci¢
Cie do pobudzania wtasnej ciekawosci, odkrywania i pogtebiania
wiedzy. Z rozmystem powtarzam réwniez niektore zdania, pod-
kreslajac tym ich znaczenie. Chce, abys$ uswiadomit sobie, ze to
Ty jestes inicjatorem, twodrca i sprawca. Pamigtaj, ze to od Ciebie
zalezy, jakim cztowiekiem jestes. Czy jestes szczesliwy, jak wply-
waja na Ciebie bodzce ze srodowiska oraz jak postrzegaja Cie inni.
To, kim jestes dzis, jest efektem Twoich wczorajszych wyboroéw.
Od Ciebie zalezy, czy przeczytasz tresci zawarte w tej ksiazce ze
zrozumieniem i czy wykorzystasz je w sposob, ktory sprawi, ze
Twoje relacje z innymi polepsza sig, a Ty sam staniesz sie bardziej
lubiany i szanowany. Szalenie waznym jest zrozumienie siebie i swo-
jego zachowania. Warto zastanowic sie nad tym, co sie robi i dla-
czego sie to robi. Dlaczego np. chowasz urazy lub jestes niesmiaty
i zamkniety w sobie, a innym razem wybuchasz niczym wulkan.
Nic nie dzieje sie bez przyczyny i z tego powodu poznanie zrédet
i wyzwalaczy bedzie kluczowym momentem w Twoim zyciu. Swia-
domos¢ taka jest pierwszym krokiem do ulepszania swojego zycia.
Jesli tylko masz ochote wprowadzi¢ matg zmiane, ktéra w efekcie
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poprawi catoksztatt Twojego zycia, to jestes w odpowiednim miej-
scu. :) Zapraszam Cie serdecznie w te podréz.

Dodatkowo, drogi czytelniku, proponuje, by$ czytat te ksiazke
na raty, zamiast przeczyta¢ w jeden wieczér i odtozyé w niepamiec.
Bedziesz mial wtedy czas na zastanowienie sig, przeanalizowanie
i stopniowe wprowadzanie usmiechu do swojego zycia. Zachecam
réwniez do sprawdzenia polecanych ksiazek i przestuchania piose-
nek, ktérych tytutdw i tekstow uzylam w poszczegdinych rozdzia-
tach. Ponadto wskazanym jest, aby$ podzielit sie swoimi spostrze-
zeniami i refleksjami odnosnie do tego, co przeczytasz. Jesli w jakis
sposdb ta ksigzka skioni Cie do refleksji lub dzieki niej cokolwiek
w Twoim zyciu sie zmieni — bedzie mi niezmiernie mito, jesli mnie
o tym poinformujesz. :)

Dobrym pomystem bedzie tez trzymanie UsSmiechnij sie!
w zasiegu wzroku. Sama okfadka moze Cie zmotywowad
do usmiechniecia sie, a nawet zajrzenia do srodka i przeczytania
ktéregos rozdziatu.







