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Mineto kilka miesiecy od premiery mojej
pierwszej ksigzki W judodze na rowerze. Ja-
ponsko-koreanska przygoda na dwaich kot-
kach. To dobry moment, aby podziekowa¢
wszystkim czytelnikom, a zwtaszcza tym od
poczatku Sledzacym i komentujacym cate
przedsiewziecie.

Dziekuje za liczne rozmowy podczas spo-
tkan promujacych ksigzke, za pochwaty i sto-
wa krytyki, wsparcie oraz cenne rady. Pisanie
i promocja ksigzki byty réwnie fajng przygo-
da jak sam przejazd rowerem przez Japonie

OD AUTORA

i Koree. Dostatem od Was mnéstwo pozytyw-
nej energii! Wasze zaangazowanie i pozytyw-
ny odbiér ksigzki sktonity mnie do napisania
reportazu podsumowujacego nasz kolejny
wyjazd —tym razem na Syberie!

Judyto, dziekuje Ci przede wszystkim za
to, ze wspo6lnie mozemy realizowac najdziw-
niejsze pomysty podréznicze. A takze za to,
ze wspierasz mnie catkowicie w pdzniej-
szym podsumowywaniu wyjazdéw w formie
reportazy.



Mtodzi judocy z Klubu Judo Mizu w skupieniu oglgdajqg slajdy z wyprawy do Japonii




W POSZUKIWANIU NOWEGO WYZWANIA

Kilka miesiecy po moim powrocie z podrézy
po Japonii Radio Weszto FM przeprowadzito
ze mng wywiad. Brzmiat on mniej wiecej tak:

Dariusz Urbanowicz — redaktor Weszto.fm:

ZonaUrbana, Dariusz Urbanowicz, witam ser-
decznie. Dzisiaj rozmawiamy o takich dwéch

tematach—jednymjest]aponia, drugimjest

Syberia. Artur Gorzelak jest moim gosciem.
Dzien dobry!

Artur Gorzelak: Dzier dobry! Witam wszyst-
kich stuchaczy!

D.U.: Temat pierwszy, o ktérym bedziemy
dzi$ rozmawiag, to podréz po Japonii od do-
jo do dojo, czyli trenowanie judo w réznych

miejscach w Japonii, przemieszczajac sie na

dwéch kétkach. W judodze na rowerze — taki

byt tytut projektu.

A.G.:Zgadzasie.

D.U.: Pozwdl, Ze na wstepie zmienimy jednak

dyscypline. Pamietam, ze w kilka dni po po-
wrocie ze swojej azjatyckiej wyprawy juz za-
czates szukaé nowych wyzwan, miejsc, gdzie

mozna wystartowad, szukates kolejnych przy-
gbd. Rozumiem to, wiem, jak to jest wrdcié

po jakiejs fajnej ekspedycji. No i w korcu co$

tam wybrates. Powiedz, na co sie porywasz...
(Smiech) bo wylatujesz lada dzien.

A.G.: Rzeczywiscie, porywam sie... moze nie

z motykg na stonce, ale bardziej na mroz.
Wspélnie z dziewczyng zamierzamy prze-
mierzy¢ tak zwane morze Syberii — pieszo



po zamarznietym Bajkale prawie 400 kilo-
metrow.

D.U.: Teraz?! Zima?!

A.G.: Tak, tak. Start tego ultramaratonu za-
planowanyjest na1 marca, za dwa tygodnie.

Rzeczywiscie, tuz po powrocie (a byta
to druga potowa pazdziernika 2017 roku)
z przygody mojego zycia — przejazdu rowe-
rem przez Japonie i Koree, podczas ktérego
trenowatem judo — szybko zaczatem szuka¢
nowych wyzwan. Powrét do pracy biuro-
wej byt mato atrakcyjny w poréwnaniu do
mozliwosci planowania nastepnej préby sit.
Oczywiscie w pierwszej kolejnosci musiatem
zatata¢ dziure w budzecie (byta naprawde
solidnych rozmiaréw — Japonia i Korea nie
nalezg do tanich miejsc) oraz zaoszczedzi¢

10

kilka dni urlopu, ktéry wyczyscitem w cato-
Sci na azjatycka przygode. Wspdlnie z mojg
dziewczyng Judytg zaczeliSmy szuka¢ cieka-
wych wyzwan sportowych odbywajgcych sie
zimg na poczatku kolejnego roku. Szukali-
Smy kilkudniowego eventu.

W zasadzie jednoczes$nie znalezlismy
ultramaraton Rovaniemi 150. Jak mozna wy-
wnioskowacz nazwy, to wyscig organizowany
w stolicy regionu Laponii (za kotem podbie-
gunowym). Obecnie organizator proponuje
uczestnictwo w rywalizacji natrzech r6znych
dystansach do wyboru: 66, 150 i 300 kilome-
tréw. Uczestnicy Rovaniemi 150 mogli poru-
szalsie:

+ pieszo (ciggnac za sobg specjalne sanie,
tak zwang pulke, na ktére zatadowywa-
no zywnos¢, ubranie na zmiane, namiot



i w ogéle caty ekwipunek potrzebny do

ukonczenia trasy);

+ natak zwanym fat bike'u (czyli rowerze
o duzo grubszych niz standardowe opo-
nach, ktére nie zapadajg sie tak mocno
w$niegu);

+ nabiegéwkach.

Zaczelismy powaznie rozwazaé piesze
uczestnictwo w tym wyscigu. Niestety, wy-
Scig miat sie odby¢ bardzo niedtugo. Zostato
nam naprawde niewiele czasu na przygoto-
wania, a optata startowa osiggneta zatrwaza-
jaco wysoka kwote (zazwyczaj optaty starto-
we rosng wraz ze zblizajgcym sie terminem
startu i wynoszg najwiecej przed samym
rozpoczeciem wyscigu). Co wiecej, podréz
na pétnoc Finlandii nie nalezata do najtan-
szych. Cena zakwaterowania w tym terminie
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w Rovaniemi réwniez byta horrendalnie wy-
soka. To zresztg nic dziwnego — Skandynawia
stynie z niezbyt przystepnych cen dla tury-
stow, zwtaszcza tych z naszej czesci Europy.
Czare goryczy przelata korespondencja z or-
ganizatorem przedsiewziecia. Odpowiadat
sucho, zdawkowo, nie chciat wspétpracowac.
Szybko stwierdzitem, ze poszukamy jakiejs
alternatywy, a wyjazd do Finlandii odtozymy
na poézniej.

Wtedy w Internecie znalaztem co$ super-
Swiezego i, jak sie wydawato, nieszablono-
wego. Black Baikal Race — pierwszy ultrama-
raton zimowy w Azji! Catos$¢ biegu miata by¢
poprowadzona po tafli najgtebszego, a takze
najwiekszego objetosciowo zbiornika stod-
kowodnego na Swiecie — jeziora Bajkat, na-
zywanego takze morzem Syberii. Brzmiato



BLEKITNE OKO SYBERII

Bajkat to najgtebsze jezioro na $wiecie (jego maksymalna gtebokoé¢ wynosi 1642 metry). Zeby to
przedstawic obrazowo — to tak, jakby postawi¢ jeden na drugim dwa wiezowce Burj Khalifa (naj-
wyzszy budynek na Swiecie znajdujacy sie w Dubaju). Jest drugim co do wielkosci jeziorem w Azji,
asiédmym na Swiecie. Jego powierzchnia to 31 500 kilometréw kwadratowych, a wiec mniej wiecej
10 procent powierzchni Polski. Rozcigga sie na dtugosci 636 kilometrow i szerokosci 79 kilome-
tréw. To naprawde potezny zbiornik wodny! Najwiekszym miastem w okolicy Bajkatu jest Irkuck,
potozony nieco na zachdd od jeziora, nad gigantyczng rzekg Angarg, majgca swoje zrodta wiasnie
w ,btekitnym oku Syberii”. W Irkucku zyje nieco ponad pét miliona ludzi.

to naprawde niezle! Mocno sie podekscyto- trzeba byto przedstawié swoje sportowe CV.
watem perspektywa takiego doswiadczenia  Metodg ,salami” (plasterek po plasterku) za-
i bytem pewien, ze zrobie wszystko, zebysmy  czatem przekonywaé Judyte, ze przed podje-
wystartowali w tym wyscigu. Judyta studzita  ciem decyzji nalezatoby zebraé duzo wiecej

mojg goracy gtowe, czytajac, jak ekstremal-  szczegbétowych informacji o tym wydarzeniu.
ne warunki panujg w tym czasie na Syberii, Nie chciatem przeciez narazaé¢ nas bezsen-
jakie osiggniecia sportowe majg uczestnicy  sownie na niebezpieczenstwo.

oraz organizatorzy biegu, a takze faktem, ze Wystatem maila do organizatora wysci-
aby wzigé udziat w tym przedsiewzieciu, gu — Wtocha Riccardo. Napisatem w nim,
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ze jesteSmy parg z Polski, ktéra ukonczy-
ta kilkanascie maratonéw i pétmaratonéw,
ale uczciwie przyznatem, ze nie mamy do-
Swiadczenia w ultramaratonach zimowych.
Bardzo szybko dostatem odpowiedZ. Byta
uspokajajgca i wywazona, co wzbudzito mo-
ja sympatie i zaufanie. Riccardo przekazat
nam kilka istotnych informacji.

Po pierwsze, ze edycja Black Baikal
Race 2018 ma miec charakter przygody, nie
wyscigu — grupa uczestnikéw ma przejsé
wspoélnie zaktadany dystans, podziwiajac
piekno syberyjskiej przyrody. Podat nam
nawet imiona uczestnikéw, ktérzy mieliby
towarzyszy¢é nam w wyprawie, stuzgc swoim
doswiadczeniem zebranym podczas innych
prestizowych zimowych ultramaratonéw,
miedzy innymi na Alasce.
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Po drugie cato$¢ wyprawy wydawata sie
juz na tym etapie dosy¢ skrupulatnie zapla-
nowana. Otrzymalismy terminy startéw z po-
szczeg6lnych checkpointéw (punktéw kontro-
Inych), rozrys odcinkéw trasy do pokonania
w kolejnych dniach wraz z profilem, mapki,
adresy hosteli dla uczestnikéw wyprawy, liste
niezbednego wyposazenia oraz kontakt do
biura podrézy, ktére mogto poméc w zorga-
nizowaniu wiz do Rosji. Wszystko wygladato
na dopiete na ostatni guzik.

Z wielkg radoscig przyjelismy rowniez za-
proszenie na ultramaraton o nazwie Sila3Vet-
te (tj. Bieg Trzech Szczytéw) do Kalabrii (na
samym koncu wioskiego ,buta”) odbywajacy
sie pod koniec stycznia 2018 roku. Riccardo
napisat, ze bedzie to Swietna okazja do tego,
zebySmy poznali duzg czes¢ uczestnikéw



Bezkres lodu Bajkatu - 16d i snieg ciggng sie po horyzont




ultramaratonu po Bajkale. Okazato sie, ze  do wyprawy na Bajkat. Sila3Vette odbywat
wiekszos$¢ z 15 oséb, ktére miaty wystarto-  sie miesigc przed startem ultramaratonu po
waé w Black Baikal Race 2018, pochodzita  Bajkale — to wySmienity czas, by sprawdzi¢
z Wtoch i miata w planie takze start w Biegu ~ w warunkach bojowych sprzet i swojg kondy-
Trzech Szczytéw. PrzypuszczaliSmy, ze spo-  cje fizyczng, a takze wytrzymatosc¢ psychicz-
tkanie w Kalabrii miato by¢ dla nas swego ro- ng podczas wysitku w ekstremalnie niskich
dzaju testem —Riccardo chciat w ten sposéb ~ temperaturach. Umoéwilismy sie tez z Ric-
sprawdzié, czy podotamy wyzwaniu i bezza- cardem, ze optate rejestracyjng przekazemy
ktécen dla grupy pokonamy prawie 400 kilo-  mu podczas naszego spotkania we Wtoszech,
metréw pieszo. wiec zostawiliSmy sobie furtke do wycofa-

PostanowiliSmy potraktowaé biegw Kala-  nia sie z tego katorzniczego wyzwania, gdy-
brii jako Swietng okazje i motywacje do tego, bySmy z jakiego$ powodu na miesigc przed
aby przygotowac sie logistycznie i fizycznie  startem wyScigu zmienili zdanie.
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Zakupiong odziez testowalismy najpierw w warunkach domowych



JAK PRZYGOTOWAC SIE NA SYBERYJSKIE MROZY

RozpoczeliSmy w prosty sposdb. W Inter-
necie zweryfikowaliSmy, jakie warunki at-
mosferyczne panujg na Bajkale na poczatku
marca. Ja jako optymista widzgcy szklanke
zawsze do potowy petng nie chciatem daé
wiary, ze w marcu (kiedy u nas pogoda cza-
sami bywa juz catkiem przyjemna) nad Baj-
katem temperatury wynosza od okoto minus
15 stopni Celsjusza w trakcie dnia do minus
30 stopni nocg. Przeciez Irkuck, z ktérego
mieliSmy rozpoczynac wyprawe, lezy nie-
malze na tej samej szerokosci geograficznej
co Warszawa. Nie sama temperatura stano-
wi jednak kluczowy czynnik. To silny wiatr
sprawia, ze odczuwalna temperatura jest du-
70 nizsza. JesteSmy ambitni, ale nie szaleni.
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Takie warunki to nie zarty — stwierdziliSmy.
Odpowiednie przygotowanie logistyczne to
podstawa.

Przez dwa miesigce przed startem w za-
sadzie kazdy nasz weekend wyglgdat podob-
nie. RozpoczynaliSmy go wizytg w sklepach
ze sprzetem i specjalistyczng odziezg sporto-
wo-turystyczng. W wielu miejscach po kilku
wizytach witano nas juz hastem: ,0, to pan-
stwo z Bajkatu”. Jak ggbki chtoneliSmy wie-
dze o tym, na co musimy zwrécié szczegblng
uwage, jakie tkaniny powinnismy dobierad,
ile par rekawiczek trzeba mieé na zmiane
oraz jaki system butli gazowej jest najlep-
szy na takie (niemalze arktyczne) warunki
atmosferyczne.



Od poczatku wiedzieliSmy, ze nie bedzie
to tania wyprawa. Nie chcieliSmy tez na si-
te oszczedzac na produktach — w koncu od
ich jakosci zalezato nasze bezpieczenstwo
i zdrowie. Wraz ze wzrostem naszej wiedzy
kwestia komplikowata sie coraz bardziej, a li-
sta rzeczy potrzebnych na wyjazd wydtuzata,
chocby przez fakt, ze wiekszos$é z nich z wielu
wzgledéw musiata mie¢ backup.

Podstawowa trudnoscia byto ryzyko za-
wilgocenia. Suszenie rzeczy w temperaturze
30 stopni Celsjusza ponizej zera nie nalezy do
najtatwiejszych. W takich warunkach, jesli
dorzuci sie do tego wysitek fizyczny, nie ma
czegos takiego jak uniwersalna garderoba.
Inne rzeczy nalezato miec na sobie podczas
marszu, inne w trakcie postoju (w takiej tem-
peraturze organizm szybko sie wychtadza,
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wiec nalezy wyposazy¢ sie w dodatkowe
ubranie postojowe), jeszcze inne w czasie
silnego wiatru. Moje kolezanki z pracy, wi-
dzac zdjecia z wyprawy, mowity, ze wyglada-
to to prawie jak rewia mody. Czeste zmiany
ubran byty jednak absolutng koniecznoscig,
nie miaty nic wspdlnego z checig urozmaice-
nia fotografii. Fashionisci z nas raczej stabi.

Lista, ktérg stworzyliSmy, aby miec pew-
nos$¢, ze nie zapomnieliSmy o jakichs kluczo-
wych rzeczach, wyglgdata naprawde impo-
nujgco. Gdy zobaczyliSmy te liste w petnej
okazatosci, stwierdziliSmy (z przymruzeniem
oka), ze jak juz nabedziemy te wszystkie rze-
czy, musimy zdoby¢ sie na wspinaczke na
Mount Everest. Po dokupieniu butli z tlenem
i czekanu w zasadzie mielibysmy kompletny
ekwipunek na takg wspinaczke.



NASZA LISTA

Rzeczy, ktére uznalismy za niezbedne:

bielizna termiczna—4 komplety,

czapki (rézna grubosé, a takze z windstoppe-
rami) — 6 sztuk,

kurtki (do marszu, postojowa, prze-
ciwwietrzna) — 6 sztuk,

kominiarki i maski na twarz—4 sztuki,
rekawiczki (do marszu, postojowe, prze-
ciwwietrzne) — 6 par,

spodnie (do marszu przeciwwietrzne oraz
ocieplane przeciwwietrzne) — 4 pary,
skarpety — 8 par,

plecaki z buktakiem na wode — 2 sztuki,
kuchenka gazowa —1 sztuka,

gogle — 2 sztuki,

czotowki — 2 sztuki,

pulki—sanie, w ktérych ciggnelismy bagaz —
2 sztuki,

kijki do marszu—2 pary,

kolce do marszu po lodzie — 2 pary,
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naktadki gumowe na buty z niewielkimi
kolcami—2 pary,

buty —4 pary,

polary —4 sztuki,

ptachta biwakowa (zamiast namiotu) —
1 sztuka,

karimaty — 2 sztuki,

Spiwory (ze strefg komfortu do tempera-
tury —30°C) — 2 sztuki,

kompas—1 sztuka,

n6z—1 sztuka,

powerbanki—2 sztuki,

zapasowe baterie—2 komplety,

telefony — 2 sztuki,

karty SIM —2 sztuki,

apteczka—1 sztuka,

koce ratunkowe — 2 sztuki,

zapalniczka na gaz—1 sztuka,

zapatki sztormowe — 1 paczka.



Czesc sprzetu, ktorg musielismy zmiesci¢ w naszych pulkach




Na szczescie zakupéw dokonywalismy
sukcesywnie i wiekszos¢ przedmiotéw uda-
to nam sie naby¢ w dosy¢ korzystnej cenie.
Zakup tak pokaznej liczby ubran i sprzetu od-
bit sie znaczgco na naszym budzecie, jednak
caty czas sie pocieszalismy, ze duzg cze$¢ za-
kupionych rzeczy bedziemy mogli wykorzy-
stywacl przez wiele kolejnych sezonéw.

Nie obyto sie tez bez pomytek, ale przy
tak imponujgcej liscie zakupéw to absolut-
nie naturalne. Podczas jednej z wizyt w du-
zym sklepie sportowym zobaczyliSmy rakiety
Sniezne —w atrakcyjnej cenie i w pasujgcych
na nas rozmiarach. Tego dnia chcieliSmy od-
haczy¢ kolejng pozycje z listy potrzebnego
sprzetu. Niewiele myslgc, zapakowaliSmy
rakiety do koszyka. Dopiero gdy wieczorem
na spokojnie podsumowalismy nasze tupy
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z tego weekendu, zaczeliSmy sie zastana-
wiaé, w jaki sposéb spakujemy rakiety.
W ktérym$ momencie zadaliSmy sobie gto-
$no niby oczywiste, acz kluczowe pytanie: czy
rakiety Sniezne rzeczywiscie sg nam niezbed-
ne? To samo pytanie wystaliSmy organiza-
torom ultramaratonéw na Syberii i w Kala-
brii. Obaj niemalze w tym samym momencie
odpowiedzieli, ze spokojnie damy rade bez
rakieti ze w zasadzie sg niepotrzebne. Do tej
pory zastanawiamy sie, skad przyszta nam
do gtowy koncepcja zaopatrzenia sie w ten
sprzet. Nastepnego dnia skorzystaliSmy
z konsumenckiego prawa do zwrotu towa-
ru, a za ,0szczedzone” pienigdze mogliSmy
kupic kolejne elementy wyposazenia.
Prawdziwym wyzwaniem byt zakup pu-
lek—san, w ktérych mieli§my transportowaé



nasz bagaz. Wynajem san na miejscu nie
wchodzit w gre — musieliSmy przywiez¢ je
ze sobg. Myslicie, ze kupno pulek to taka
prosta sprawa? W Internecie udato nam sie
trafi¢ na zaledwie dwoch dystrybutoréw
tego typu san, ze Skandy-

Osobng kwestie, ktorg nalezato zaplano-
wad, stanowit zapas zywnosci na czas wypra-
wy. Wszystko, co miato w sobie duzo wody,
odpadato — mréz siegajacy kilkudziesieciu
stopni Celsjusza zamienitby to w kamien.

Odwiedzilismy wiele skle-

nawii. PrébowaliSmy nawet Takie warunki to nie pow turystycznych, survi-
znalez¢é w Polsce kogos, kto zarty - stwierdzilismy. valowych i z paczkami zyw-
zwyczajnie skonstruowatby Odpowiednie przygotowanie noSciowymi dla Zotnierzy.
dla nas takie sanie, ale nikt logistyczne to podstawa. Puszki grochu z miesem,

nie chciat sie podja¢ takie-
go zadania. Dostawca z Finlandii wydat sie
catkiem sensowny, a jego cena wzglednie

racjonalna. WynegocjowaliSmy z nim nie-

wielkg znizke (za zakup dwéch pulek naraz)
i po dwoch tygodniach finskie pulki byty
naszg wtasnoscig. No c6z, kazdy ma jakies
zachcianki.
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leczo z kietbasg czy chleb
w puszce przegraty jednak z praktyczng zyw-
noscig liofilizowang — wystarczyto doda¢ do
niej odrobine wody, aby po chwili otrzymac¢
petnowartosciowy positek. KupilisSmy tez cat-
kiem sporo czekolady i batonéw o obnizonej
zawartosci wody. Byty strasznie drogie, ale
miaty da¢ rade w starciu z ostrym mrozem.



ZastanawialiSmy sie takze nad zakupem  zwinne, sprawnie poruszajgce sie po drze-
broni hukowej na wypadek ataku dzikich  wach. Przeczytatem, ze gtodny rosomak jest
zwierzat (ale szybko sie zreflektowalismy, w stanie zapolowa¢ na tosia — a co dopiero
ze nie bedziemy w stanie przetransporto- nadwoje turystéw z Polski. Do tej pory mam
wacjej przez granice). W przewodnikach po  przed oczyma zdjecia rosomakéw, ktére wy-
okolicach Bajkatu wyczytaliSmy, ze niedz- szukatem w Internecie. Dla mnie wyglgdaty
wiedzie, wilki i rosomaki nie nalezg w tym  jak istoty z innej galaktyki (spokojnie mo-
rejonie do rzadkosci. Dziwnie to zabrzmi,ale  gtyby postuzy¢ jako inspiracja dla scenarzy-
dowiedzielismy sie, ze w tym czasie na szcze-  stéw Cwiezdnych wojen), niczym krzyzéwka
Scie niedzwiedzie powinny jeszcze spa¢snem  niedzwiedzia i wilka. Ostatecznie zrezygno-
zimowym, a wilki prawdopodobnie w cato-  wali§my z akcesoriéw do odstraszania dzikiej
Sci zostaty juz wytepione przez ktusownikéw.  zwierzyny, niemniej perspektywa spotkania
Pozostawaty jedynie rosomaki — szybkie, zrosomakiem spedzata misen z powiek.
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Balon wyznaczajqcy linie startu Biegu Trzech Szczytéw




BIEG TRZECH SZCZYTOW W ZASNIEZONEJ ITALII

Pod koniec stycznia 2018 roku (miesigc przed
startem ultramaratonu po Bajkale) bylismy
w drodze do Kalabrii. LecieliSmy na nie-
wielkie lotnisko Lamezia Terme, na samym
czubku Pétwyspu Apeninskiego. Lotnisko
czasy swojej Swietnosci miatojuz za sobg (je-
Sli kiedykolwiek takie miato). Trzeba jednak
pamietad, ze Kalabria to wcigz jeden z naj-
biedniejszych regionéw we Wtoszech. Do
miejscowosci Camigliatello Silano, gdzie za-
rezerwowaliSmy noclegi i w ktérej wyznaczo-
no start oraz mete wyscigu, mieliSmy ponad
100 kilometréw od lotniska.
W oczekiwaniu na uméwionego wczesniej

kierowce zastanawiatem sie, jak to mozliwe,
ze podczas biegu bedziemy musieli zmagaé
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sie ze Sniegiem i zimnem, skoro termometr
na lotnisku w Lamezia Terme wskazywat po-
nad 20 stopni Celsjusza. Gdy juz zaczelisSmy
sie niecierpliwi¢, podeszto do nas dwéch mez-
czyzn. Jeden z nich, Marcello, byt bardzo cha-
rakterystyczny (do dzi§ mam jego sylwetke
przed oczyma) — pulchny, z kruczymi witosa-
mi i ciemnymi oczami. Byt ubrany w bezowg
zimowg kurtke, rece miat schowane w kiesze-
niach. Nie wiem, czy to z powodu bliskosci Sy-
cylii (oddalonej zaledwie o 200 kilometréw),
ale w moim odczuciu Marcello wyglgdat zu-
petnie jak kompan lub cztonek grupy Vita
Corleone z Ojca chrzestnego (dobrze, ze w kie-
szeni kurtki nie trzymat pistoletu, ajedynie
kluczyki do swojego wiekowego busa).



— Artur?—zagadnat krétko.

Kiwnatem gtowsg. PrzywitaliSmy sie, po
czym wskazat na swéj wystuzony pojazd.
Okazato sie, ze w aucie siedziato juz dwoje
innych uczestnikéw biegu
Sila3Vette oraz wyprawy
nad Bajkat: Daniele i In-
grid. Przywitalismy sie ser-
decznie i zaczeli$my naszg
nieco ponad godzinng po-
dréz do Camigliatello Sila-
no. Trase pokonalismy bar-
dzo sprawnie. Marcello chciat chyba pokazad,
ze jest krélem szos, wiec nie oszczedzat
swojego samochodu, czym wprawiat mnie
w stan niepokoju — nie miatem pewnosci,
czy zawieszenie i opony wytrzymajg starcie
z nierébwng i kretg nawierzchnig Autostrady

Park Narodowy Sila - po kto-
rego terenie tej nocy mielismy
przebiec ponad 40 kilo-
metrow - stynie wtasnie

z wolno zyjgcych wilkéw.
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Storca. W zasadzie stale sie wspinalismy, za-
tem temperatura na zewnatrz spadata wraz
z naszym zblizaniem sie do celu.

Marcello wysadzit nas przed naszym ho-
telem — jedynym w sen-
sownej lokalizacji i cenie,
jakiznalezlismy. Hotel, po-
dobnie jak lotnisko w Ka-
labrii, nie byt pierwszej
Swiezosci. W pokoju byto
lodowato — nie wiem, czy
przypadkiem nie zimniej
niz na zewngatrz. WigczyliSmy ogrzewanie
na petny regulator i postanowiliSmy przejs¢
sie po zmroku po zaspanej miejscowosci —
doskwierat nam juz solidny gtéd. Na ulicy nie
byto zywego ducha. Gdy juz stracilismy na-
dzieje, ze znajdziemy jakiekolwiek miejsce,



gdzie moglibySmy co$ zjes¢, zobaczylismy  jajkami z truflami, réznego typu makarona-
rozéwietlong witryne baru o nazwie Steak  mi. ByliSmy tylko Zli na siebie, ze w oczeki-
House. Co prawda mieliSmy ochote na wto-  waniu na te smakotyki pochtonelismy duze
ska kuchnie, ale na bezrybiu i rak ryba—nie ilosci bagietki z oliwg, czym wprawiliSmy
moglismy kreci¢ nosem. Podeszlismy blizej ~ Wtochéw w ostupienie. Dopiero p6zniej zro-
i zauwazylismy, ze wewnatrz przy stole siedzi  zumieliSmy ich zdziwienie.
organizator biegu Giuseppe (wiedzielismy, Z przykroscig stwierdzilismy takze, ze kon-
jak wyglada, dzieki zdjeciom z Facebooka)  taktznaszg nowa grupg wtoskich znajomych
otoczony grupg znajomych. Judyta stwier- bedzie bardzo utrudniony — nikt nie méwit
dzita, ze koniecznie musimy wejsé¢ do Srodka, po angielsku. Dwa czy trzy razy podszedt do
zeby sie przywitac. nas Giuseppe i serdecznie nas przytulit, jed-
To byta Swietna decyzja, bo tego wieczoru  nocze$nie méwiac: ,Arturrro... boxing”. Giu-
poznaliSmy wiekszos$¢ uczestnikéw jutrzej- seppe pamietat, ze trenuje sport walki, ale
szego biegu, z ktérymi mieliSmy pdézniej zmeczony trudami organizacji biegu praw-
dzieli¢ takze trudy drogi przez Bajkat. Zje- dopodobnie pomylit judo z boksem. Robi-
dliSmy wspdlnie absolutnie niesamowitg tem dobrg mine do ztej gry — ciezko na migi
kolacje. Zostalismy ugoszczeni wykwintny-  wyjasni¢ r6znice miedzy tymi dwiema dys-
mi serami, wolno dojrzewajacymi szynkami,  cyplinami.
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Szczeicie jednak sie do nas usmiechneto.
Podczas kolacji poznaliSmy Konrada—Polaka,
ktéry od kilku lat mieszkat z rodzing w pét-
nocnych Wtoszech, a teraz zajmowat sie kre-
ceniem filméw i dokumentowat biegi oraz
inne wydarzenia sportowe. Konrad stat sie
naszym ttumaczem — bez jego pomocy nie
zrozumielibySmy zawito$ci w organizacji im-
prezy (a Wtosi potrafig sobie utrudnic zycie).
W podziece za pomoc otrzymat od nas czeko-
lade Wedla, ktéra wywotata szczery usmiech
najego twarzy. StwierdziliSmy, ze chyba przed
wyjazdem do Rosji bedziemy musieli przejsé
kurs wtoskiego. Z petnymi brzuchami i po
zapoznaniu licznej grupy Wtochéw udalismy
sie do naszego pokoju hotelowego.

Nastepnego dnia rano stawiliSmy sie
w zattoczonym i gwarnym biurze organiza-
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tora Sila3Vette. Z pomocg Konrada spraw-
nie zatatwiliSmy formalnosci i odebralismy
pakiet startowy. Start nocnego biegu zapla-
nowano na godzine 17 (i jak to we Wtoszech
byto solidne opdznienie), dlatego caty czas,
jaki nam pozostat, spedzilismy na zwiedza-
niu okolic Camigliatello Silano. Przeszlismy
takze czes$¢ trasy —chcieliSmy sie z nig troche
oswoi¢, tak aby nie zgubié sie po zmroku.
Ku naszemu zdziwieniu miejscowosé za
dnia w ogéle nie przypominata tej, jaka we-
drowalismy poprzedniego dnia wieczorem.
Byta gwarnai petna ludzi, z mnéstwem otwar-
tych sklepéw z lokalnymi smakotykami i skle-
pikéw z pamigtkami. Nasze zaciekawienie,
a nastepnie niepokdj wzbudzit fakt, ze po-
§rod licznych tandetnych pamigtek na wi-
trynach sklepowych bardzo czesto pojawiat



Biuro zawoddéw Biegu Trzech Szczytéw w Camigliatello Silano




W pierwszym checkpoincie na trasie Biegu Trzech Szczytéow




sie motyw wilka. Maskotki, zdjecia, plakaty,
magnesiki, figurki czy rzezby wilka mozna
byto zobaczy¢ dostownie wszedzie. Okazato
sie, ze Park Narodowy Sila — po ktérego te-
renie tej nocy mieliSmy przebiec ponad 40
kilometréw —stynie wtasnie z wolno zyjacych
wilkéw. To dodato troche pikanterii naszemu
goérskiemu ultramaratonowi zblizajgcemu
sie wielkimi krokami.

Wieczorem na linii startu stawito sie oko-
to 75 Swietnie wyposazonych i przygotowa-
nych Smiatkéw. Czes$¢ z nich zamierzata po-
konac trase pieszo (jak my), czes¢ na fat
bike’ach, a cze$¢ na biegéwkach. Pierwsze ki-
lometry byty bardzo zabawne — poruszalismy
sie w otoczeniu kilkudziesieciu uczestnikow.
W mrokach laséw Parku Narodowego Sila
widaé byto jedynie dynamicznie poruszaja-
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ce sie Swiatta czotéwek zawodnikéw. Po kilku
kilometrach zaznaczyty sie juz pewne dys-
proporcje pomiedzy uczestnikami. Poniewaz
pierwsze 10 kilometréw stanowity strome
podbiegi, rowery i biegéwki zostaty w tyle.
Wspobtczutem korzystajacym z nich zawod-
nikom, ze pchali sie na takg trase ze swoim
sprzetem. Praca, jakg wtozyli w wytaszczenie
tutaj nart i roweréw, wydawata sie naprawde
wycienczajaca.

Na trasie organizator wyznaczyt trzy
checkpointy, czyli miejsca, w ktérych naleza-
to sie zameldowac i wpisaé czas dotarcia do
postoju. W kazdym z takich miejsc mozna
byto takze podjaé decyzje o wycofaniu sie
zrywalizadji, ale przede wszystkim chwile od-
pocza( i sie posili¢. Dwa z trzech checkpoint-
6w zlokalizowano w schroniskach gérskich.



Ostatni w le$niczéwce nalezgcej do kolegi
Giuseppe.

Petni wigoru po wizycie w pierwszym
checkpoincie ruszyliSmy dalej bez odpoczyn-
ku. ByliSmy mniej wiecej w potowie trasy.
Najwieksze harpagany juz nas znacznie wy-
przedzity, a osoby pokonujace trase spokoj-
niej byty za nami. Przemierzajac samotnie
szerokg nartostrade w okolicach dwudzie-
stego kilometra, nagle ustyszeliSmy za sobg
spory hatas—okazato sie, ze rowerzysci i nar-
ciarze wiasnie ztapali wiatr w zagle i zaczeli
nadrabiac strate z pierwszych kilometréw.
Wyprzedzili wszystkich piechuréw ze sporg
predkoscig — zobaczylismy ich dopiero po
kilku godzinach na mecie.

Nasze dalsze zmagania na trasie przebie-
gty sprawnie. Na drugim (najwyzej potozo-
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nym) checkpoincie spotkalismy Konrada kre-
cgcego ujecia do filmiku promujgcego wy-
Scig. Zaktualizowat nasze informacje, zdra-
dzit nam, kto i kiedy biegt przed nami oraz
w jakiej kondycji byli konkurenci. Zjedlismy
kawatek pizzy, napilismy sie i ruszyliSmy na
ostatni, liczacy niemalze 15 kilometréw od-
cinek drogi. Ten fragment pokonalismy prak-
tycznie sami. Na mniej wiecej dwudziestym
pigtym kilometrze trasa wyscigu rozdziela-
ta sie na dwie w zaleznosci od wybranego
dystansu (40 lub 80 kilometréw). My od po-
czatku planowalismy krétszg wersje, nato-
miast wiekszo$¢ uczestnikéw nastawita sie
na kilkunastogodzinny wysitek, wiec wybrata
Sciezke liczgcg 80 kilometréw.

Dalsza cze$¢ wyscigu byta dosyé ciezka,
zmeczenie dato sie nam we znaki. Ja coraz



czesciej zapadatem sie w nieubity Snieg, otoczeniu, szukajgc w ciemnosciach laséw
a czotéwki dziataty coraz stabiej, co ogra- parku Sila ,innych” uczestnikéw biegu (cia-
niczato nam widocznos¢. Raz na jakis czas  gle mieliSmy przed oczami wszystkie ,pa-
robiliSmy przerwy, zeby uzupetni¢ ptyny.  migtkizwilkiem”). WyobrazZnia coraz czesciej
Okoto trzydziestego trzeciego kilometra  ptfatata nam figle. Po kilku godzinach wysit-

zrobilismy krétki postéj ku i przy pogarszajgcym
na Srodku Sciezki otoczeni ) sie oSwietleniu kamienie
. W mrokach lasow Parku . . L.
gestym, ciemnym lasem. Ju- o i drzewa w ciemnosciach
i i ) Narodowego Sila widac byto . e
dyta niespodziewanie wy- , , o przybieraty ksztatty dzikich
jedynie dynamicznie poru- ;
krzykneta: , L ) zwierzat.
szajqgce sie swiatta czotowek L.
— Co to byto?! o Trase wyscigu oznaczo-
. . ) zawodnikow. S
Ja niczego nie zauwazy- no odblaskowymi tasiem-
tem i nie ustyszatem, ale Ju- kami i tabliczkami, dobrze

dyta byta pewna, ze cos$ za nami przebiegto. widocznymi w Swietle czotéwki. Niestety or-
Do tej pory nie wiemy, czy rzeczywiscie ,co$”  ganizator nie pofatygowat sie, zeby tak samo
nas mineto, czy byt to wytwér naszej wy- oznaczy¢ ostatnich 10 kilometréw. Troche
obrazni—niemniej przez kolejne kilometry  gubiliSmy trase, nawigujagc GPS-em w ko-
duzo uwazniej przygladali$my sie naszemu  mérce. Gdy juz mielismy zaledwie kilometr

33



do ostatniego, trzeciego checkpointuipoczu- my tam do teraz). ZdjeliSmy buty i skarpetki,
liSmy przyptyw sit, nagle na naszej drodze po-  podwinelismy spodnie i wykrzykujgc niepar-
jawit sie szeroki na kilkanascie metrow, ptytki  lamentarne stowa z zimna i bélu od ostrych
(tak nam sie przynajmniej wydawato) gérski  kamieni na dnie rzeki, przeszlismy na drugg
strumien. strone strumienia. Przez chwile nie czutem

— To chybajakies zarty! — wrzasnatem. stép. Wycieratem je lisémi i mchem, zeby sie

Prézno szukaliSmy wzrokiem jakiego$  troche osuszy¢. Na szczescie checkpoint byt
mostka czy chociaz kamieni, po ktérych mo-  blisko i wkrétce przy cieptym kominku, posi-
glibysmy przeby¢ rzeke suchg stopa. Kilka ra-  lajgc sie ciastem zrobionym przez gospoda-
zy sprawdziliSmy na GPS-ie, czy nadal jeste- rza, zdotaliSmy doprowadzi¢ nasze ubrania
Smy na trasie biegu, ale nie byto mowy o po-  do stanu uzywalnosci.

mytce. Trasa rzeczywiscie byta poprowadzo- Gdy regenerowaliSmy sie w leSniczéwce,
na tedy. Byto tuz po pétnocy, natermometrze  do checkpointu przybyta czteroosobowa gru-
okoto minus pieciu stopni. Nie zamierzali- pa naszych wspétzawodnikéw. Jako ze rywa-
Smy jednak wywieszaé biatej flagi i wracaé  lizacje mamy we krwi, szybko sie spakowa-
do schroniska na drugim checkpoincie. Szyb-  liSmy i piorunem wylecieliSmy z ostatniego

ko podjelismy meska decyzje (gdybySmy  postoju, nie dajac sie przescignaé napotka-
tego nie zrobili szybko, to zapewne stalibys- nym zawodnikom.
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Tabliczki odblaskowe, ktére nocq utatwiaty nam orientacje na trasie biegu




Pamigtkowe zdjecie podczas Biegu Trzech Szczytéw w Camigliatello Silano




Chwile po drugiej nad ranem zakonczyli-
Smy bieg. Linie mety przebiegaliSmy samot-
nie. Wiekszo3¢ uczestnikow byta jeszcze na
trasie, pokonujac dystans prawie 80 kilome-
tréw. W biurze zawodoéw spotkalismy drze-
migcych przedstawicieli organizatora. Ukro-
ilismy sobie po kawatku tortu z logo biegu,
ktéry nalezat sie konczacym bieg jako uzu-
petnienie kalorii. Tego dnia nie rezerwowa-
liSmy noclegu — zdecydowalismy, ze reszte
nocy spedzimy na sali gimnastycznej prze-
znaczonej dla uczestnikéw biegu.

Tym sposobem zdaliSmy ,egzamin” i zo-
staliSmy dopuszczeni do startu w ultrama-
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ratonie po Bajkale. Nastepnego dnia gtow-
na ulica w Camigliatello Silano zostata zam-
knieta i rozpoczeta sie wielka fiesta. Bawito
sie cate miasto. My takze daliSmy sie ponies¢
tej przyjemnej atmosferze — przy muzyce
na zywo braliSmy udziat w pokazie wyro-
bu i w degustacji mozzarelli oraz cuddru-
rieddri — lokalnego przysmaku smazonego
w gtebokim ttuszczu, troche przypominaja-
cego nasze paczki.

Zegnajac sie z Riccardem, zaptacilismy
optate startowg na Black Baikal Race. Za nie-
caty miesigc mieliSmy spotkac sie na Syberii
w miejscowosci Listwianka.



Kuchenka gazowa zdata egzamin podczas testéw w temperaturze minus 15 stopni




Po powrocie z Wtoch bylismy wzglednie za-
dowoleni — sprzet, ktéry zakupilismy, zdat
egzamin i poznaliSmy innych uczestnikéw
Black Baikal Race. Wkrotce otrzymalismy
wiadomos¢ od Riccarda, ze naszym ,opieku-
nem” podczas pobytu na Syberii bedzie Ilja.
[lja jest z pochodzenia Rosjaninem, ktéry
wychowat sie w Polsce. Wtada biegle piecio-
ma jezykami. Zajmuje sie miedzy innymi or-
ganizowaniem wyjazd6w na Syberie. Jego ro-
dzina mieszka nad Bajkatem, gdzie prowadzi
gospodarstwo agroturystyczne. llja spedzit
dziecifistwo z rodzicami w Polsce, studiowat
w Niemczech, a obecnie wspdlnie z dziewczy-
ng Wtoszkg mieszka w Bolonii, wyjezdzajgc
na kilka miesiecy w roku nad Bajkat, aby pil-
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nowac rodzinnego interesu. Dla nas to byta

wspaniata wiadomos¢ —wreszcie moglisSmy

sie z kim$ porozumieé, i to w naszym ojczy-
stym jezyku. Postanowilismy nie pytac Ilji

o btahe sprawy, ale korzystaé z jego pomocy
jako ze skarbnicy wiedzy tylko w kwestiach

fundamentalnych i krytycznych.

Niestety zaraz po powrocie z Wtoch cat-
kowicie sie roztozytem. Zaczatem dosy¢ po-
waznie chorowac i musiatem przyjmowacé
antybiotyk za antybiotykiem. Fakt, ze nie
leczytem choroby w domu, tylko jak gdy-
by nigdy nic chodzitem do pracy, na pew-
no nie pomdégt mi w szybkim powrocie do
zdrowia. Zaraz po wyleczeniu jednej in-
fekcji ztapatem kolejng — zapalenie ucha.



,Kumulacja!” — pomyslatem. To zdecydowa- trzymac caty nasz bagaz. Sam proces przy-
nie zaburzyto nasz plan treningowy w ostat-  czepiania pulek do uprzezy nie nalezat do
nim miesigcu przed wylotem do Irkucka. najprostszych, opanowaliSmy go dopiero po

Zabrzmi to moze troche dziwnie, ale cie-  kilkudziesieciu préobach. Chéd z obcigzony-
szyliSmy sie z tego, ze pogoda pod konieclu- mi pulkami wigzat sie z koniecznoscig la-
tego w Polsce byta bardzo wirowania i odpowiednie-
mrozna. Na kilkanascie dni , . go balansowania ciatem,

. Najlepszq naukq, jakg wy- .

przed naszym wyjazdem na zwtaszcza przy wspinaczce

Syberie temperatura spadtfa lub zbieganiu z gérek. Naj-
do okoto 15 kresek ponizej trudniejszym manewrem

zera. Dla nas byty to idealne okazato sie zawracanie —
temperatury, aby w delikat- Smialismy sie, ze chyba na-
ny sposéb oswoic sie z wa- wet kierowcy TIR-6w robig

runkami atmosferycznymi, jakie mieliSmy  to z wiekszg gracjg niz my z przyczepionymi

zastac po przyjezdzie do Irkucka. Spadto tak-  saniami.

ze troche $niegu. Najwiekszym wyzwaniem treningowym,

Bardzo zalezato nam na trenowaniu mar-  ale tez najlepsza nauka, jaka wyciggnelismy
szu z pulkami—saniami, w ktérych mieliSmy  z przygotowan, byt odpowiedni dobér ubran

ciggnelismy z przygotowan,
byt odpowiedni dobdr ubran
do panujgcych warunkow
pogodowych.

40



do panujacych warunkéw pogodowych. Pod-

czas treningdw zazwyczaj ubieratem sie zbyt

ciepto. Na pierwszych kilometrach to nie do-
skwierato, jednak po kilkudziesieciu minu-

tach marszu bytem caty spocony. Zmoczenie

ubrania w takiej temperaturze to prawdzi-

wy problem. Puch, ktéry ma chroni¢ przed
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zimnem, traci swoje wtasciwosci ocieplajgce.
Cztowiek jest zatem mokry i zaczyna odczu-
wac chtéd.

Pomimo r6znych perturbacji na kilka dni
przed wyjazdem czulismy, ze zrobilismy, co
W naszej mocy, aby przygotowac sie do zbli-
zajacego sie ultramaratonu.



Nauka chodzenia z pulkami po zamarznietych stawkach w okolicy Piaseczna pod Warszawqg



Juz sam chod z pulkami nie byt tatwy, nawet bez obcigzenia, a co dopiero zawracanie czy schodzenie
7 pochytosci



Odbierana ,na wariackich papierach” paczka z egzemplarzem prébnym mojej pierwszej ksigzki



Wiecz6r 27 i poranek 28 lutego poswiecilismy
na pakowanie bagazu. Nie braliSmy walizek
ani plecakéw. Catos¢ sprzetu wrzuciliSmy do
pulek, ktére owinelismy karimatami (stano-
wity swoiste zabezpieczenie, izolacje san),
a nastepnie zabezpieczyliSmy wszystko czar-
ng folig stretchowg. Wygladato to tak, jak-
bysmy przewozili dwa duze, czarne kokony.
Z przerazeniem stwierdziliSmy, ze nasz bagaz
wazy po okoto 20 kilogramoéw. Sama waga
moze nie bytaby specjalnie imponujaca, gdy-
by nie to, ze mieliSmy to przetransportowac
sitg wiasnych miesni w wyjatkowo niesprzy-
jajacych warunkach atmosferycznych.

Na lotnisko Okecie dotarlismy zamoéwio-
nym busem (do mniejszego samochodu nie

45

LOT PODNIEBNYM PEKAESEM

zmiescityby sie nasze pulki — kazda z nich
dtuga na 1,7 metra). Odprawa na lotnisku
przebiegta bardzo sprawnie — zostalismy
skierowani do nadania bagazu ponadwy-
miarowego, ale ku naszej radosci przewoznik,
z ktérego korzystaliSmy, o ciekawej nazwie
Ural Airlines, nie zakwalifikowat naszego ba-
gazu do doptaty (a byliSmy juz pogodzeni
z koniecznoscig zaptacenia ekstra za nad-
bagaz).

Po odprawie bagazu dostatem telefon od
kuriera. Do wylotu mieliSmy dwie godziny.
Kurier poinformowat mnie, ze wtasnie do-
starczyt do mieszkania na warszawskich Bie-
lanach przesytke. To byta bardzo wazna pacz-
ka, na ktérg czekatem do ostatniej minuty



przed wyjazdem na Okecie. W $rodku znaj-
dowat sie egzemplarz prébny mojego ksigz-
kowego debiutu W judodze na rowerze. Bar-
dzo chciatem odebrac przesytke, bo w razie
wychwycenia jakich$ btedéw miatem jesz-
cze kilka dni na wniesienie
uwag przed drukiem catej
partii ksigzek. Nie byto cza-
su do stracenia. Piorunem
pobieglismy do stanowiska
z takséwkami. (Nie dosta-
lismy zadyszki. ,To dobry
znak — pomyslatem. — JesteSmy w formie”).
Kierowca byt zadowolony — ztapat kurs w te
i z powrotem przez cate miasto. Poinformo-
watem o catej akcji panig Pauling, redagujg-
cg tekst mojej ksigzki. Na SMS-a, w ktérym
napisatem, ze zdecydowaliSmy sie na po-
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Korytarz miedzy siedzenia-
mi po kilku godzinach lotu
wyglgdat jak wnetrze pekaesu
relacji Grojec - Warszawa

w poniedziatek rano.

wrot na Bielany, dostatem odpowiedz, ktéra
mnie nieco rozbawita: ,To superszalone. Trzy-
mam kciuki”.

Po niemalze godzinie spedzonej w tak-
séwce na nerwowym $ledzeniu uptywajgcych
sekund wréciliSmy szcze-
Sliwie z paczkg do hali od-
lotéw na Okecie. Pierwszy
wyscig z czasem podczas
tej wyprawy zakonczyt sie
po naszej mysli —zdazylis-
my nasamolot.

Podréz do Irkucka trwata kilkanascie go-
dzin, lecieliSmy z przesiadkg w Moskwie. Lot
nie nalezat do komfortowych. Mimo ze rejs
z Moskwy do Irkucka byt naprawde dtugi,
samolot przypominat bardziej maszyny la-
tajace na krétkich dystansach: zero miejsca



na nogi, pasazer na pasazerze, brak kompu-
terow poktadowych. Korytarz miedzy siedze-
niami po kilku godzinach lotu wygladat jak

wnetrze pekaesu relacji Gréjec — Warszawa

w poniedziatek rano. Byt tak zapchany ludz-
mi, ktorzy wstali, zeby rozprostowac nogi, ze

absolutnie nie dato sie tamtedy przejscé.
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WykorzystaliSmy czas lotu na lekture eg-
zemplarza prébnego mojej ksigzki, a przede
wszystkim na ponowng analize programu
ultramaratonu, ktéry zblizat sie wielkimi kro-
kami. Trase wyprawy mielismy wydrukowa-
ng na kartkach zabezpieczonych w mapniku,
a takze wgrang w komérkach i GPS-ie.



Irkuck ‘® St

Utan Ude

100 km




Punktem startowym ultramaratonu byta Li-
stwianka — kurort wypoczynkowy nad Bajka-
tem. W tej miejscowosci znajdowato sie nie-

formalne biuro zawodéw i tam tez zebrata
sie duza cze$¢ uczestnikéw na kilka dni przed
startem, aby sie zaaklimatyzowac.

Trasa ultramaratonu biegta wzdtuz le-
wego brzegu Bajkatu. Mielismy pokona¢ dy-

stans miedzy dwoma najbardziej znanymi

turystycznymi miejscowosciami nad Bajka-

tem: Listwiankg i Chuzyrem. tgcznie dawato
to prawie 400 kilometréw. Trasa podzielona
byta na piecetapoéw. Na koricu kazdego z nich
zlokalizowany byt checkpoint.

Start catego wydarzenia zaplanowano na
pigtek 2 marca, na godzine 10 rano. Sposéb
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pokonania trasy lezat juz w gestii uczestni-
kéw —mogli zatrzymywacd sie na odpoczynek

lub na noc w kazdym z checkpointéw, a mo-
gli tez i8¢ bez przerwy. Organizator miat za-
pewni¢ nocleg w kazdym checkpoincie, jed-
nak decyzja o tym, czy z niego skorzystac,
zalezata wytacznie od planéw i dyspozycji

uczestnikow.

WiedzieliSmy, ze w grupie sg harpaga-
ny, ktére pogardza noclegiem i bedg stara-
ty sie ukonczy¢ dystans ultarmaratonu jak
najszybciej. Riccardo zapewniat nas jed-
nak, ze przynajmniej trzy osoby (nieco star-
sze, ale doswiadczone w boju) podobnie jak
my chcg skorzystac ze wszystkich noclegéw
w cywilizowanych warunkach, a nocleg pod



ETAPY TRASY

Pierwotny plan biegu (bo jak sie pdZniej okazato, ten kilkukrotnie ulegat zmianie) zaktadat, iz do
pokonania bedzie pie¢ etapow:

« letap— 55 kilometréw (Listwianka — Bolszoje Gotoustnoje),

[l etap — 85 kilometrow (Bolszoje Gotoustnoje — Buguldejka),

[l etap — 90 kilometrow (Buguldejka — Chernorud),

IV etap — 65 kilometrow (Chernorud — Chuzyr),

V etap — 75 kilometréw (dookota wyspy Olchon).

*

*

*

*

chmurka (w zasadzie nalezatoby chyba po- Ostatecznie wszystkich uczestnikéw
wiedzie¢: ,na lodzie”) traktujg jako osta- Black Baikal Race 2018 miato by¢ 13. Tréj-
tecznos¢. To z nimi mieliSmy dzieli¢ trudy  ka zamierzata pokonac ten dystans na fat
wyprawy. bike’ach, reszta pieszo.
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DO CZYTELNIKA

Czytelniku! Dziekuje za poswiecenie kilku
chwil na zapoznanie sie z naszg syberyjskg
przygodg. Bedzie mi niezmiernie mito, jesli
zostawisz swojg ocene, komentarz lub uwa-
ge dotyczaca ksigzki na portalu www.lubi-
myczytac.pl. Mam nadzieje, ze jeszcze sie
spotkamy — na poczatek na kartach kolejnej
ksigzki opisujacej nasze nastepne wyzwanie
podrdznicze.

Bon voyage!
Artur
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