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WSTEP

Jest popoludnie 15 pazdziernika 2017 roku. Wtasnie rozpoczynam prze-
lewanie na papier czego$ dla mnie bardzo waznego. Réwno tydzien temu
zakonczylem niesamowitg wyprawe. Przejechalem Japonie i Koree na ro-
werze, trenujac judo w lokalnych salach treningowych na trasie wycieczki.

To zdanie z pozoru brzmi dosy¢ banalnie, ale kryje si¢ za nim mnéstwo
wspomnien, planéw, przygotowan, zabawnych historii, poznanych ludzi,
potu i nerwow. Wszystkie te elementy chyba w najpetniejszy sposob skla-
daja si¢ na to co$, co nazywamy przygoda. Ja takg przezytem i chcialem
sie z Wami nig podzieli¢.

Po wyprawie zdazytem juz wyleczy¢ pierwsze kontuzje, odpocza¢, za-
tatwi¢ najpilniejsze sprawy, ktdre czekaly na méj powrét. Z gtows pelng
wspomnien, ale takze mozliwie ,na §wiezo” tuz po powrocie zaczynam
przenoszenie na papier mojej historii.

Ksigzke podzielilem na trzy rozdziaty.

W pierwszym przedstawiam, z jakiego powodu podjalem decyzje o wy-
prawie, jak si¢ przygotowywalem i jak planowalem wyjazd. Mam nadzieje,
ze ta cze$¢ bedzie stanowi¢ pewng inspiracje dla podréznikéw — nie tylko
tych planujacych wyprawe do Japonii i Korei. To zestaw uniwersalnych
czynnosci, ktdre nalezy wykona¢ przed kazdym wyjazdem - tym mniej-
szym i tym wiekszym.

W rozdziale drugim opisuje¢ samg wyprawe — prawie 40 dni na rowerze
w Japonii i Korei z treningami judo w tle. Swoja podréz staralem si¢ na
biezgco relacjonowac na specjalnie stworzonym fanpage’u. Oczywiscie
forma pisania na Facebooku mocno ogranicza - posty, czesto przegla-
dane na telefonach komdérkowych, muszg by¢ krotkie, zwiezle i najlepiej



z fajerwerkami. Ksigzka daje mi te swobode, ze moge opisa¢ dluzsze
historie i zdarzenia, ktére wymagaja pewnych elementéw wprowadzenia,
przedstawienia kontekstu czy wlasnych refleksji. W mojej relacji ksigz-
kowej jest zatem duzo wigcej ,,smaczkdw” niz w relacji internetowej. Ten
fragment ksigzki z pewnoscia przypadnie do gustu fascynatom Japonii
i Korei, judokom, a takze rowerzystom. Zdradzilem tez trochg ciekawostek
iinformacji o odwiedzonych przeze mnie regionach, ktére zazwyczaj nie
lezg na popularnych trasach turystycznych.

Prawdziwg wisienka na torcie (a moze, jak niektorzy twierdza, nawet
truskawka) jest ostatni, trzeci rozdzial ksigzki. Umiescitem tu odpowie-
dzi na szereg pytan zadanych poznanym w Japonii i Korei trenerom
judo, a takze znajomym szkoleniowcom z Polski, ktérzy wspierali pro-
jekt mojego wyjazdu. Pytania byly jednakowe i przypominaly rodzaj
ankiety. Ta prosta z pozoru koncepcja okazala si¢ prawdziwym wyzwa-
niem. Dzigki temu interesujagcemu eksperymentowi mozna zobaczyg, ja-
kie jest podejscie do sportu, do treningéw czy do roli trenera w krajach
azjatyckich o najwigkszych osiggnieciach w judo oraz postrzeganie tych
aspektow w Polsce. Nikt z ,,ankietowanych” nie znal odpowiedzi innych
trenerow.

Zapraszam zatem na niezapomniang rowerowg podr6z po Japonii
i Korei. Udanej wyprawy i przyjemnej lektury!

Artur
Jesien 2017
PODZIEKOWANIA
Chcialbym podziekowac¢ za udzielone mi wsparcie:
o Krzyskowi ,Wilkowi” — wlascicielowi klubu Judo Legia Warszawa,
» Kirzysztofowi — wiascicielowi portalu: www.judoinfo.pl,

*  Romkowi - klubowemu koledze z maty.

Wasza pomoc pozwolila mi na rozbudowanie elementéw grafiki ksigzki.



Kieruje podziekowania réwniez do:

o AgiiJarka - wydawcow ksigzek dla dzieci o sportach walki (www.
dodzieci.pl). Dzigkuje za wystrzatowa okltadke ksigzki i za Wasze
bezcenne porady wydawnicze,

» Tomasza — wlasciciela strony: www.matyjudo.pl, za wspanialg strone
internetowa mojego bloga www.wjudodzenarowerze.pl,

¢ Marka - wladciciela sklepu: www.imssport.pl — mojego dostawcy
sprzetu sportowego,

« treneréw, ktérzy zdecydowali si¢ wziag¢ udzial w ankiecie, ktorej
wyniki zamiescitem w ksigzce,

 partnerow, ktorzy wspierali mnie podczas wyjazdu,

¢ patronéw medialnych*: Team 360°, DoDzieci.pl, Globtroter.pl,
Gonka.pl., Grapplerinfo.pl, IMSsport.pl, Instytut Polski w Tokio,
Japoniablizej.blogspot.com, Judoinfo.pl, Fundacja Judo - Sport
Walki z Rakiem, Krete Sciezki — Radio Kampus, klub Judo Legia
Warszawa, MatyJudo.pl, Polskie Radio Czworka, Polski Zwigzek
Judo, Wysportowani-portal-kolarski.pl,

o wszystkich zaprzyjaznionych klubéw judo promujacych wyjazd:
Dragon’s Den Fight Club, Judo AZS UW, Judo Legia Warszawa,
Judo Neko, Judo Tarnowskie Gory, Kejza Team Rybnik, Klub Judo
Ikizama, Klub Judo Lemur, Klub Judo Mizu, Klub Judo Panda,
Klub Judo Ry$, Nastula Club, SOTO - Dalekowschodnie Centrum
Kulturalno-Sportowe,

o kolezanek i kolegdéw trenujacych judo - tych klubowych, jak i tych
ze wszystkich dojo, ktore mialem przyjemnos¢ odwiedzi¢ na trasie
mojej japonsko-koreanskiej podrézy.

Bardzo dziekuje ponadto wszystkim, ktérzy pomogli mi w organizacji
mojej wyprawy rowerowej, podczas ktorej trenowalem judo. Kto wie, moze
ksigzka w przysztosci ukaze sie takze w Japonii lub Korei?

Do zobaczenia w Japonii, Korei, Polsce albo gdziekolwiek na swiecie!

* Wszystkie organizacje w podzigkowaniach zbiorczych wymieniono w kolejnosci alfa-
betycznej.
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Bardzo osobiste podzigkowania kieruje w strong moich rodzicéow i ro-
dziny, ktora zarazita mnie podrdézniczym i sportowym bakcylem i mocno
kibicuje mojej publikacji.

W sposob szczegdlny dzigkuje mojej dziewczynie Judycie. Od Ciebie
dostalem najwieksze wsparcie podczas planowania i realizacji wyjazdu.
Dzigkuje tez za Twoj tytaniczny wklad w powstanie tej ksigzki i cierpliwo$¢
wzgledem autora.
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JAK W JUDODZE WSIASC NA ROWER,
CZYLI PRZYGOTOWANIE WYJAZDU






DLACZEGO JAPONIA | KOREA? | DLACZEGO ROWER?

To byta zima 2013 roku. W ciemny, zimny, deszczowy dzien weekendowy
odwiedzilem mojego brata Krzyska. Tak sie ztozylo, Ze trafitem akurat na
moment, gdy rezerwowal bilet na swoj drugi wyjazd do Japonii. W tamtym
czasie taka wyprawa to byta dla mnie kompletna abstrakcja. Nigdy nawet
nie bylem w Azji. Miatem wrazenie, ze bilet lotniczy kosztuje krocie. Co
wiecej, wydawalo mi sie, Ze podrézowanie i zwiedzanie Japonii bedzie
wielka trudnoscia bez znajomosci jezyka, kultury i zwyczajow.

Krzysiek kupowal bilet na swoj wiosenny wyjazd, a ja zagladalem mu
przez ramig¢. To byt czas, kiedy linie Air France i KLM zorganizowaly
promocyjne loty na Daleki Wschdd. Za przelot w obie strony z Warszawy
trzeba bylo zaplaci¢ okoto 1800 zt. Dokonalem szybkiej analizy i polaczy-
tem kilka faktow:

e dobra cena biletu,

e podroz w towarzystwie brata,

¢ szansa na podziwianie stynnego japonskiego kwitnienia wisni,
¢ mozliwos$¢ trenowania judo z Japonczykami!!!,

¢ odwiedziny w Kodokanie - pierwszej szkole judo.

To byla szybka decyzja! Az zakrecilo mi si¢ w glowie. Argumenty za
wyjazdem przytlaczaly znaczaco te przeciw wyjazdowi. Wyciagnatem karte
kredytowq i oznajmilem bratu, ze jedziemy we dwoch.

I tak w 2013 roku po raz pierwszy odwiedzilem Japoni¢. Znajomi twier-
dza (a ja musze przyzna¢ im troche racji), ze zwariowalem na punkcie
tego kraju. Rzeczywiscie mocno wkrecitem si¢ w temat. Nieprzerwanie od
czterech lat staram si¢ zglebia¢ tajemnice Kraju Kwitnacej Wisni. Calkiem



10

sporo przeczytalem o Japonii, obejrzalem mndstwo filméw, w miare moz-
liwosci staram sie uczestniczy¢ we wszystkich wydarzeniach kulturalnych
promujacych kulture Japonii w Polsce. Rok w rok jestem wolontariuszem
na pikniku Matsuri organizowanym przez ambasade japonska, ktérego
gltéwnym celem jest popularyzacja Kraju Kwitngcej Wisni.

Japonie odwiedzitem w 2013, 2014 i 2016 roku. Po zaledwie trzech
tygodniowych wizytach w tym kraju stwierdzitem, ze takie podrdze nigdy
nie spelnig moich oczekiwan. Kilkudniowy wyjazd to zbyt malo, zeby
pojecha¢ w miejsca nieuczgszczane przez turystow, chwile odpoczaé, po-
zna¢ ludzi, zjes¢ lokalne specjalnosci, po¢wiczy¢ judo. Z tych wyjazdow
zawsze wracalem z niedosytem i juz w drodze powrotnej planowatem kolej-
ny wyjazd.

Bardzo lubie odkrywa¢ nowe miejsca. Uwielbiam organizowac¢ wyciecz-
ki - te bliskie i te dalekie. Uczestniczytem juz w najrézniejszych typach
wyjazdéw - od tych calkowicie zorganizowanych przez biuro podrozy,
przez typowo turystyczne wizyty w wielkich o$rodkach miejskich, trekking
rowerowy, az do podrdzy z plecakiem turystycznym. Odwiedzajac wielkie
aglomeracje w Europie Zachodniej, doszedlem do wniosku, Ze najlepiej
zwiedza mi si¢ miasta wypozyczonym rowerem miejskim. Zwiedzajac na
rowerze:

 jestem w stanie zobaczy¢ duzo wigcej niz podrézujgc komunikacja
miejska,

» moge zobaczy¢, jak wygladaja miejsca, ktore nie zawsze sg na szlaku
rzeszy turystow,

 jestem niezalezny - w kazdym momencie moge si¢ zatrzymac, od-
poczaé, zmienic trase swojej wycieczki,

¢ mam zapewniona dodatkowa aktywnos¢ fizyczna — produkcja en-
dorfin poprawia nastrdj,

+ nie ponosze dodatkowych kosztow — oczywiscie trzeba da¢ paliwo
mig$niom, aby mialy co spalag, ale jedzenie to kolejna ,,aktywnosc”,
ktora kultywuje podczas wyjazdow.

Po trzeciej wizycie w Japonii w mojej glowie zakielkowatl pewien po-
myst. Gdyby tak polaczy¢ wszystko, co lubie - judo, rower, zwiedzanie



i poznawanie nowych ludzi — w jeden projekt? W ten sposéb na okoto
12 miesigcy przed wyjazdem rozpoczalem realizacje projektu W judodze
na rowerze — przejazdu przez Japonie i Kore¢ na rowerze polaczonego
z treningami judo.

Na poczatku to byt calkowity chaos! Taki stan utrzymywat sie catkiem
diugo. Od czego zacza¢ przygotowania i planowanie? Gdy tylko dzielitem

sie ze znajomymi pomystem, bytem zasypywany pytaniami: ,Ktocidaty- 11

le urlopu?”, ,Wiesz, ile to bedzie kosztowac?”, ,,Przeciez ty sie nie znasz na
rowerach. Jak sobie dasz rade?”, ,Nie znasz japonskiego. Jak si¢ chcesz do-
gadac¢? Na prowingji nikt nie zna angielskiego’, ,,Jak chcesz dotrze¢ do lokal-
nych judokéw?”, ,Czy to bezpieczne?”, ,,Czy ty masz odpowiednig kondycje?”.

Stuchalem tych pytan, ale ich nie styszatem. Kiedy juz w mojej gtowie
pojawi sie jakas koncepcja, musi zosta¢ zrealizowana!

Te wszystkie poczatkowe watpliwosci i wahania to chyba newralgiczny
punkt kazdego projektu. Przyjety sposdb rozwiazywania zaistniatych pro-
blemoéw i przeciwnosci losu decyduje o fiasku lub powodzeniu projektu. Ja
postanowilem planowac i wyjasnia¢ kwestie pojedynczo, tak aby po pew-
nym czasie mie¢ peten obraz projektu. Lubie tez wykonywa¢ wszystko krok
za krokiem, tak aby wida¢ byto postep w realizowanym przedsiewzieciu.
Kamieniami milowymi tego procesu byto ustalenie terminu i czasu trwa-
nia wyprawy, trasy oraz wielu innych zmiennych okreslajacych charakter
i specyfike takiej podrézy. Do kazdego z aspektow wyjazdu staralem sie
podejs¢ tak, jak podpowiadal mi rozsadek.

TERMIN

Wybér terminu wyjazdu byt dosy¢ prosty. Musialem mie¢ do$¢ czasu na za-
oszczedzenie pieniedzy, zaplanowanie podrozy, wziecie urlopu, nawigzanie
relacji z partnerami wspierajacymi wyjazd, przygotowanie fizyczne i wresz-
cie rozreklamowanie inicjatywy. Kiedy zaczalem planowac wyjazd zimg na
przetomie 2016 1 2017 roku, wszystkie znaki na niebie i ziemi wskazywaty,
ze najbardziej rozsagdnym terminem bedzie poczatek jesieni 2017 roku.
Poczatkowo rozwazalem tez wspinaczke na gore Fuji — najwyzszy szczyt
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Japonii. Szlak na goére Fuji jest otwarty dla turystéow wytacznie w lipcu
i sierpniu — w pozostatych miesigcach pogoda potrafi platac figle i szlak
jest zamkniety. Z tego pomystu musialem jednak szybko zrezygnowac - nie
dysponowalem wystarczajaca iloscia czasu, cho¢ o tym przekonatem sie
dopiero wtedy, gdy wyjazd byt juz w wiekszosci zaplanowany.

CZAS TRWANIA WYPRAWY

W korporacji, w ktérej pracuje, udato mi sie ze sporym wyprzedzeniem
(o$miomiesiecznym) zarezerwowac szesciotygodniowy urlop. Rzecz nie-
zbyt czesto spotykana w przyrodzie, ale niezwykle potrzebna dla higieny
umystu. Tak wigc czas stanowit pierwsze ograniczenie, z ktérym musiatem
sie liczy¢.

TRASA

Nie nalez¢ do osob, ktére skrupulatnie przygotowuja sie¢ do wyjazdu lub
pakuja si¢ zawczasu — zwykle robie to w noc przez wylotem. Nie potrze-
buje tez wiele czasu na nabranie sil i odpoczynek przed rozpoczeciem
wyprawy lub po jej zakonczeniu. Postanowitem wiec cale szes¢ tygodni
urlopu spedzi¢ w podrozy.

Przeprowadzitem prostg kalkulacje: sze$¢ tygodni to 42 dni. Wiedziatem,
ze musz¢ odjac cztery dni na podréz samolotem w obie strony. Zalozytem
tez, ze raz na jakis czas bede musial zrobi¢ przerwe w podrézy rowerowej:
na zwiedzanie czy na zwyklg regeneracje. To kolejne cztery dni, ktére
musialem mie¢ na uwadze w planowaniu wycieczki. Wstepnie zatozytem
zatem, ze bede mogt spedzi¢ na rowerze 34 dni. Wiedzialem, ze na rowerze
zbagazem moge pokonywac $rednio okoto 80-90 km dziennie. Biorac pod
uwage czas, ktory mialem na wyjazd, oraz $redni dystans dzienny, ktéry
moglem przejechac, dato to taczny dystans 3000 km - tyle bylem w stanie
pokonac¢ podczas calego wyjazdu.



Koncepcja byla prosta: chce przejecha¢ cala Japonie. Z Sapporo do
Fukuoki - miast, ktore stanowily poczatek i koniec mojej japonskiej przy-
gody - jest okoto 2200 km. Postanowitem wigc, w ramach urozmaicenia,
przejecha¢ takze Koree. Zwlaszcza ze z Japonii do Korei mozna dotrze¢
promem (co w przypadku podrézy rowerowej jest Swietnym logistycznie
rozwigzaniem). Powrét ze stolicy Korei — Seulu - réwniez wydawat si¢
uzasadniony ze wzgledéw organizacyjnych — duzo tatwiej znalez¢ lot w roz-
sadnych cenach z tego miejsca, niz poszukiwac¢ lotu z japonskiej prowincji
lub zawraca¢ i podrézowacé z rowerem transportem publicznym do Osaki
czy Tokio, gdzie zlokalizowane s najwieksze porty lotnicze w Kraju Kwitna-
cej Wisni.

Planowanie przebiegu trasy ulatwit mi ksztalt Japonii. Japoni¢ mozna
z grubsza przejechac¢ z poéinocy (Sapporo) na potudnie (Fukuoka) lub
odwrotnie. Ja wiedzialem, ze zaczn¢ od pdinocy. Z kilku powodéw. Po
pierwsze w Sapporo bytem juz rok wczeéniej i dosy¢ dobrze odnajdywa-
fem si¢ w tym miescie. Swoja podrdz ,w nieznane” chcialem rozpocza¢
od miejsca, ktére chodz odrobing nie byto mi obce. Po drugie - i chyba
najwazniejsze — do Japonii miatem przyjecha¢ pod koniec sierpnia. Lato
w Japonii trwa przynajmniej do konca wrzesnia. Stonce i temperatury
s3 tam poréwnywalne do tych, jakie panujg w miesigcach wakacyjnych
w krajach basenu Morza Srédziemnego - s zbyt wysokie, zeby jezdzi¢
przez kilka godzin na rowerze. Na pdinocy (na wyspie Hokkaido) kli-
mat jest bardziej zblizony do naszego. Postanowilem wigc sukcesywnie
przemieszczac si¢ na potudnie Japonii wraz z odchodzacymi japonskimi
upalami i zbliZzajacymi si¢ oznakami jesieni.

Pierwszy raz w zyciu zdecydowatem si¢ na zakup biletow lotniczych
przez posrednika. Stwierdzilem, ze tatwiej bedzie mi zorganizowac¢ trans-
port roweru przez wyspecjalizowang firme, zwlaszcza ze na trasie do Sap-
poro musialem dwukrotnie si¢ przesiada¢ i zmienia¢ linie lotnicza. Bilety
lotnicze kupilem mniej wiecej cztery miesigce przed wyjazdem. Granice
wyprawy zostaly wiec okreslone. Wszystkie przejazdy na trasie, promy,
autobusy, pociagi, takséwki organizowalem na miejscu, gdy wystapila
taka potrzeba.
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PLANOWANIE ATRAKCJI NA TRASIE WYPRAWY

Podszedlem do tej kwestii z pewnym dystansem i wzglednie racjonalnie.
Skrupulatnie zaplanowalem pierwsze cztery dni wycieczki - zarezerwo-
walem noclegi, sprawdzilem atrakcje turystyczne na trasie i wybratem
drogi, ktérymi bede sie poruszal. Bardzo sobie chwale fakt, ze dalszg czes¢
wyjazdu moglem ksztaltowaé w elastyczny sposéb. Liczytem sie z moz-
liwoscig natrafienia na niekorzystne warunki pogodowe (w tym tajfun),
problemami technicznymi z rowerem, zablagdzeniem itd. Z tych powo-
dow nie chciatem na sztywno planowa¢ wyjazdu dzien po dniu z duzym
wyprzedzeniem.

To byl strzal w dziesigtke. Moj wyjazd obfitowat w zwroty akcji i spon-
tanicznie podejmowane decyzje. Czasami zbaczalem z gtéwnych drog
prowadzacych do wyznaczonego celu, aby odwiedzi¢ judokow, ktorzy
dowiedzieli si¢ 0 moim przyjezdzie i chcieli si¢ ze mng spotkaé. Czasem
zwyczajnie moj organizm nie pozwalal mi na przejechanie dtuzszych
dystanséw. W zasadzie planowalem tras¢ z dnia na dzien. Bratem pod
uwage moja biezaca kondycje psychofizyczna, to, czy mam zaproszenie od
znajomych na wspoélne trenowanie lub spotkanie, a takze atrakcje, ktore
chcialem odwiedzi¢ po drodze.

MIEJSCA, GDZIE BEDE TRENOWAL JUDO

Moja podrdz rowerowa po Japonii stanowita moja czwarta wizyte

w Kraju Kwitnacej Wisni. Podczas wcze$niejszych wyjazdow za kazdym
razem odwiedzalem Kodokan (pierwszg szkole judo) i trenowatem

z Japonczykami oraz innymi przyjezdnymi. W 2016 roku startowatem
w mistrzostwach Japonii w judo w kategorii masters (to rywalizacja
pomiedzy amatorami, ktérzy maja co najmniej 30 lat). Podczas zawo-
dow poznatem kilku japonskich judokéw, z ktérymi pozostaje stale

w kontakcie. To wlasnie ci znajomi judocy pomogli mi znalez¢ miejsca,
w ktorych moglem trenowa¢. Wspomnialem im o swoim projekcie
judo-rowerowym. Ich odpowiedz, ale i zaangazowanie w moj wyjazd



byly na tyle entuzjastyczne, ze staly sie przelomowe dla catej wyprawy.
Po wymianie kilku wiadomosci wiedzialem, ze musze zrealizowa¢ swdj
plan. W przeciwnym wypadku omineloby mnie co$ naprawde wyjatko-
wego. Poprosili, abym opisal zalozenia swojego projektu (jakie miasta
odwiedze i w jakim terminie), a nastepnie przedstawili go na forum or-
ganizacji Judo 3.0. To grupa zrzeszajaca judokow z calej Japonii, ktorzy
w ramach wolontariatu dazg do popularyzacji judo. Jednym z filaréw
dziatalno$ci jest promowanie wymiany judokéw — polega to na zapra-
szaniu obcokrajowcédw do trenowania judo w Japonii i odwrotnie. Od-
zew byl niezwykle pozytywny, a odpowiedz przerosta moje najsmielsze
oczekiwania. Otrzymalem wiadomosci, zaproszenia na wspdlne treningi
z judokami z calej Japonii! Opowiesci o braku goscinnosci, zamknieciu
Japonczykow na obcych moglem tym samym spokojnie uzna¢ za stereo-
typ. Stare japonskie przystowie: ,,Gdy zobaczysz cudzoziemca, traktuj

go jak zlodzieja” réwniez mozna wlozy¢ miedzy bajki. Na Messengerze
jeden z lideréw grupy Judo 3.0 utworzyl ,,grupe wsparcia” o nazwie Ar-
tur-San. W trakcie wyjazdu codziennie raportowatem, gdzie jestem, jaka
trase przejechatem i dokad prawdopodobnie dotre w nastepnych dniach.
Japonczycy odwzajemniali si¢, zapraszajac mnie do konkretnych miejsc,
pytajac o moj stan zdrowia, ostrzegajac przed zblizajacym si¢ tajfunem
itd. Czasami wydawali si¢ nawet nadopiekunczy i czesto dostawatem

od nich troskliwe wiadomosci w rodzaju: Artur, dzis bedzie gorgco - pij
duzo wody! albo: Wezoraj przejechates 120 km po gérach — myslimy, ze
jestes bardzo zmeczony - odpocznij.

Sam fakt zainteresowania z ich strony byl niezwykle mity. Caly czas
czulem plynace od nich wsparcie. Wigkszg czes$¢ wyjazdu spedzitem sam,
ale dzieki tej grupie wiedzialem, ze jesli bede miat powazny problem, moge
liczy¢ na ich pomoc.

PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE

Lubie sport pod kazda postacia. Zdecydowanie bardziej przemawia do
mnie uprawianie niz ogladanie sportu - to drugie szybko mnie nudzi. Judo
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zaczalem trenowacé w wieku dziewieciu lat w klubie Judo Ry$ na warszaw-
skim Ursynowie. To byly czasy, gdy za treningi placilo si¢ jeszcze milio-
ny (zaczalem trenowaé przed denominacjg*). Po czteroletniej przerwie
w trenowaniu judo w 2009 roku powrécitem do treningéw w klubie Judo
Legia Warszawa. Staram si¢ pojawia¢ w dojo $rednio dwa razy w tygodniu.

Poza judo sporo biegam. Zdobylem Korone Maratonéw Polskich**.
Dotychczas przebiegtem w sumie 17 maratonéw i 21 pétmaratonéw. Lubie
tez jezdzi¢ na rowerze i ptywac. Dni, w ktérych nie moge pocwiczy¢, sg
dla mnie zawsze jakie§ wybrakowane. W zasadzie moge powiedzie¢, ze
chyba cale zycie jestem ,,w treningu” — oczywiscie na poziomie amatorskim.

Gdy podjatem decyzje o wyjezdzie, nie musialem zatem przeprowadzaé
w swoim stylu zycia wielkiej rewolucji pod katem sportowym. Wiedziatem
jednak, ze pokonanie dystansu prawie 3000 km na rowerze, czyli mniej
wiecej dystansu dzielgcego Warszawe i Madryt, wymaga specjalnego przy-
gotowania rowerowego. Powtorze tutaj za starym japonskim przystowiem:
»Nie zbuduje si¢ domu w trzy dni”.

Przygotowania postanowilem rozlozy¢ w czasie. Przede wszystkim zde-
cydowalem si¢ zintensyfikowa¢ treningi rowerowe. Moje postanowienie
bylo dosy¢ mocne i wdrozylem je bez odstepstw — trzy miesigce przed
wyjazdem sprzedalem swoj wystuzony samochod i zdecydowatem, ze do
czasu wyjazdu nie bede kupowal biletéw autobusowych. Przez ten czas,
niezaleznie od pogody, codziennie przemieszczatem si¢ rowerem. Dodat-
kowo w weekendy organizowalem dtuzsze wyprawy rowerowe. Schemat
takich wypraw byt prosty: przygotowywalem balast — zazwyczaj bylo to
sze$¢ butelek wody o pojemnosci 1,51 — wrzucatem balast do sakw i go!
Czasem wyjezdzalem tez pociagiem z rowerem poza granice Warszawy,
zeby moja motywacja do powrotu byla znacznie wigksza. Nie miatem
wyjécia — aby zameldowa¢ si¢ w domu, musialem przejecha¢ ponad 100
km. To moéj sprawdzony patent z treningdw biegowych zmuszajacy do

* Informacja dla mlodszych czytelnikéw: w 1995 r. w Polsce wymieniono banknoty -
obcieto cztery zera.

** W ciaggu dwdch lat ukonczytem pie¢ maratondw: w Warszawie, Poznaniu, D¢bnie, Kra-
kowie i Wroctawiu.



pokonania konkretnego dystansu, mimo ze po jakim$ fragmencie trasy
nie ma si¢ juz sily ani checi.

W obszarze treningéw judo nie wprowadzitem rygorystycznych zmian.
Uznalem, ze moje dwa, trzy treningi w tygodniu byly wystarczajace, aby
sprosta¢ treningom z Japoniczykami. Juz wkrétce mialo si¢ okaza¢, jak
bardzo si¢ mylitem.

PROMOWANIE INICJATYWY W JUDODZE NA ROWERZE

Na poczatku nie miatem zamiaru w sposdb szczegélny informowac o wy-
prawie ani prowadzi¢ z niej relacji. Znajomi przekonywali mnie jednak,
ze to inicjatywa, obok ktdrej nie mozna przejs¢ obojetnie, i nie powinna
by¢ przemilczana lub raportowana tylko we fragmentach. Po pewnym
czasie przyznatem im racje i stwierdzilem, ze zatoz¢ fanpage. Z jednej
strony to kolejne doswiadczenie, w ktérym chciatem si¢ sprawdzi¢ (sam
sledze mndstwo fanpage’déw, teraz miatem okazje, zeby redagowac wlasny),
z drugiej strony oznaczalo to setki godzin po$wigeconych na redagowanie
i promocje strony. Z perspektywy czasu nie mam jednak watpliwosci, ze
byla to stuszna decyzja. Przed zalozeniem strony poprosilem znajomych
o zrobienie burzy mézgéw w temacie brzmienia nazwy fanpage’a. Zebralem
prawie 100 propozycji (ten element projektu poszed! niezwykle szybko).
Niektore byly calkiem chwytliwe i tatwe do zapamietania: Ar-tour (od
mojego imienia) czy 4,5 wyspy — Japonia i Korea na rowerze (nawiazujaca
do trasy mojej wyprawy). Inne byly nieco zabawne i do rymu: Bieganie,
skakanie, Japonii zwiedzanie czy Rowerem szusuje, na macie trenuje.
Wygrata koncepcja mojego kolegi z liceum: W judodze na rowerze. Na-
zwa jest wzglednie krétka i taczy dwa sporty, ktore trenowalem na zmianeg
podczas wyjazdu. Nazwa miala takze zacheci¢ fascynatéw obu tych sportow
do $ledzenia fanpage’a. Fanpage stanowil koto zamachowe promocji mo-
jej wyprawy. To dzigki stronie znalaztem kilka firm skorych do nawigzania
ze mng wspolpracy na czas wyjazdu. Poprzez fanpage zglosily sie¢ do mnie
takze media zainteresowane wydarzeniem i wzmocnily moj przekaz arty-
kutem czy wywiadem. Poczatkowo promocje oparlem na znajomych, ktérzy
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redaguja teksty o tematyce sportowej lub pracuja w redakcjach zajmujacych
sie sportem. Napisatem kilka artykuléw, udzielitem kilku wywiadéw on-line.
Bardzo si¢ ucieszytem, kiedy pierwszy raz zaproszono mnie do radia. To
bylo Radio Kampus*. Stres przed wypowiedzia na zywo do stuchaczy byt
ogromny. W dzien wejscia na antene¢ akurat mialem urlop. Przed wywiadem
postanowitem przekartkowa¢ przewodnik po Japonii, zeby nie palna¢ jakiejs
glupoty. Przyjechatem o godzing za wczesnie, wiec przez ten czas staralem
sie zrelaksowa¢, siedzgc na fawce na Mariensztacie tuz obok siedziby radia.
Pierwsze wejscie to byl wielki stres — zaschlo mi w gardle, styszatem tylko
swdj glos i wlasne mysli podpowiadajace, co méwic dalej. Po wywiadzie stres
odpuscil i pozostata wielka satysfakcja, ze si¢ odwazylem i ze mam na koncie
nowe doswiadczenie. Pdzniej bylem zapraszany jeszcze do kilku stacji radio-
wych: do programéw sportowych, podrdzniczych i zajawkowych. Przyznam,
ze teraz wypowiedz dla radia sprawia mi nawet swego rodzaju przyjem-
nos¢ — czego bym nie powiedzial o moim pierwszym wejsciu w Kampusie.

Najbardziej pozytywnie zaskoczyla mnie pomoc znajomych w promo-
waniu fanpage’a. Zdecydowalem, Ze nie ma mowy o kupowaniu lajkéw.
Wyjasnienie dla nieco mniej zorientowanych w temacie — na Facebooku
wszyscy bija si¢ o lajki. Kazdy administrator fanpage’a chce, aby jego strona
zyskala mozliwie wielu obserwatoréw. Popularno$¢ swojej strony mozna
budowa¢ ,,organicznie” - promujac ja po$rdd swoich znajomych i proszac,
by znajomi promowali jg dalej, lub ,korporacyjnie” — wlasnie kupujac
lajki. Wlasciciele fanpage’a ptacacy administratorom Facebooka moga
reklamowac¢ fanpage w grupach potencjalnych odbiorcéw.

Ja zdecydowalem si¢ na zbudowanie wszystkiego w oparciu o kontak-
ty ze znajomymi. Na poczatku czerwca 2017 roku na profilu osobistym
Facebooka ogtosilem uruchomienie fanpage’a wyjazdu. Poprosilem tez
blizszych i dalszych znajomych o udostepnienie informacji o fanpage’y,
wysylajac im prywatne wiadomosci. Napisatem takze do zaprzyjaznionych
klubéw judo, BJ] czy aikido oraz portali zajmujacych si¢ tematyka Japonii.

Takiego odzewu, jaki otrzymatem, w zadnym wypadku si¢ nie spodzie-
watem. Udostepnien posta informujgcego o starcie fanpage’a byto wiecej,

* Akademickie radio Uniwersytetu Warszawskiego.



niz moglem zliczy¢. Znajomi sami zwracali si¢ do mnie z pomystami, gdzie
jeszcze moge sie uda¢, do kogo uderzy¢, zeby promocja miata szerszy za-
sieg. Za to jestem szczegdlnie wdzigczny. To byl naprawde spory zastrzyk
energii i motywacji do dalszego dziatania. Wtedy zrozumialem, ze poza
osobistg radoscia i checig zrealizowania wlasnego celu i marzenia moge
réwniez rozpropagowaé pewne informacje i zaoferowa¢ cos ciekawego
obserwujacym strong.

WSPOLPRACA Z PARTNERAMI PRZY ORGANIZACJI WYJAZDU

Skoro juz zdecydowalem, ze informacja o wyjezdzie bedzie przekazywa-
na w jak najszerszym zakresie, zaczalem zwracac sie do firm, ktére mogtyby
mi pomdc promowaé wydarzenie, a takze je wesprze¢ poprzez przekaza-
nie wyposazenia lub upust na produkty, ktérych bede potrzebowal pod-
czas wyprawy. Ten aspekt przygotowan byl dla mnie wycienczajacy - chy-
ba wole juz podjezdza¢ bez przerwy przez cztery godziny na rowerze
pod gore z wypelnionymi sakwami (jak na trasie z Fukushimy do Aizu-
wakamatsu, o czym bedzie mowa nieco dalej) niz kontynuowac tego typu
dziatania.

Wyjazd organizowatem jako osoba prywatna, ktéra dotychczas nie
realizowata podobnych przedsiewzig¢ (a wigc anonimowa). Zrozumiate
jest zatem, Ze moje pytania o mozliwos¢ wspdtpracy byty traktowane ze
spora rezerwa. Jednak ostatecznie setki wystanych przeze mnie e-maili,
dziesigtki rozmoéw i spotkan zaowocowaly nawigzaniem wspoétpracy z kil-
koma firmami na bardzo réznych zasadach.

Rower, sakwy, zegarek sportowy, odziez sportowa, judoga, kamera,
obrandowanie roweru i sakw oraz liofilizowana zywnos¢ to produkty
i akcesoria, ktére udalo mi sie¢ uzyska¢ od polskich partneréw mojej wy-
prawy. Przed wyjazdem przekonalem do wspolpracy takze jedng firme
z Japonii. Ta wspdlpraca niejednokrotnie ratowata mnie podczas réznych
niespodzianek na trasie. Otrzymatem popularny w Japonii przenosny
router internetowy, dzieki czemu w kazdym miejscu kraju bylem on-line.
To byto wielkie udogodnienie.
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Od zadnej z firm nie otrzymaltem wsparcia finansowego. O takie zresztg
nawet nie wnioskowalem. Naprawde cieszylem sie jak dziecko, gdy chciano
wesprze¢ moja inicjatywe w jakikolwiek sposéb. Tu nie chodzito o $rodki
materialne — przekazane rzeczy nie mialy zasadniczo znacznej wartosci.
Bylem szczesliwy, ze ktos zauwazyl pewien potencjal tego pomystu lub
docenit trud, ktory wkladatem w jego realizacje.

Mam rézne doswiadczenia ze wspolpracy z firmami. To stanowilo dla
mnie bardzo cenng lekcje na przysztos¢. W swoich dzialaniach podczas
przygotowan, a takze w trakcie wyjazdu i po jego zakonczeniu kontak-
towalem si¢ z dziesigtkami firm. Na wlasne potrzeby stworzytem troche
zartobliwe kategorie przedsiebiorstw lub o0sob, z ktdrymi sie kontaktowa-
tem. Szufladkowatem je do nastepujacych grup:

1. ,Partacze” — gasza twdj entuzjazm, niby troche sie angazuja, ale
traktuja ci¢ jak dziecko. Dzialajg nieterminowo, ,dowozg” cz¢$ciowo.
»W beznadziejnym stylu” to chyba ich dewiza. Cigzko mi stwierdzi¢,
jak tacy ludzie/firmy utrzymuja si¢ na powierzchni. Zawsze mialem
wrazenie, Ze tzw. niewidzialna reka rynku wymiata takie podmioty
predzej czy pézniej. W niektdrych zdarzeniach, w ktérych uczest-
niczytem, ta reka ewidentnie dziatala nazbyt leniwie. Znacznie
tatwiej znalez¢ takich w duzych firmach. Prowadzac wlasny biznes,
nie mozesz by¢ ,partaczem” - rynek szybko zweryfikuje twoje
niedostosowanie i twoja firma upadnie.

2., Bursztynowa komnata” - po wymianie kilku wiadomosci/infor-
macji wida¢ zainteresowanie z ich strony. Niespodziewanie temat
sie urywa - brak odpowiedzi na ponawiane zapytania. Znikaja, jak
stynna bursztynowa komnata ukryta w krélewieckim zamku - proz-
no ich szuka¢. Zjadaja twoj czas i nic z tego nie wychodzi.

3. ,Profesjonalisci” - odpowiadajg szybko: tak lub nie. Uzyskujesz
konkretne odpowiedzi przekladajace si¢ na konkretne dzialania.
Nie ma czasu na zbedne wymiany uzgodnien.

Juz po pierwszych dwdch, trzech zdaniach wypowiedzi potrafie zapro-
gnozowac, do ktoérej szuflady moge zakwalifikowac firme. Oczywiscie nie
jestem nieomylny - szuflady zawsze mozna zmieni¢. Ja na swojej drodze



przewaznie spotykatem firmy z kategorii profesjonalistow. Na firmy z po-
zostalych kategorii nie bede w przyszlosci tracit czasu.

FINANSE

Istotnym logistycznym wyzwaniem byla organizacja wyjazdu pod katem
swobodnego dostepu do gotéwki. Nie chodzi mi jednak o to, Ze po prostu
musialem odlozy¢ odpowiednig iloé¢ pieniedzy, tak aby starczyto mi na
pokrycie kosztow wyjazdu. To oczywiste — przed wyjazdem skrupulatnie
odkladalem tyle, ile bylem w stanie. Chodzi raczej o to, ze Japonczycy
placa w zasadzie wylacznie gotowka. Platnos¢ kartg to absolutna rzadkos¢.
Co wigcej, podczas moich pierwszych pobytéw w Japonii przekonalem
sie, ze nieliczne banki akceptuja karty emitowane przez banki europejskie.
Oczywiscie nie chcialem dopusci¢ do sytuacji, w ktorej znalazlbym sig¢
12 000 km od domu bez $rodkéw do zycia. Przewozenie gotéwki po-
trzebnej na prawie 40 dni wyjazdu na rowerze w zmiennych warunkach
atmosferycznych i w towarzystwie duzej ilosci potu tez nie bylo najbar-
dziej fortunnym rozwigzaniem. Postawilem (jak prawdziwy finansista) na
dywersyfikacje ryzyka. Przed wyjazdem wyrobitem sobie karty debetowe
dwdch najwiekszych organizacji platniczych na $wiecie. Jedna z kart byla
w dolarach, co pozwalato unikna¢ dodatkowego bandyckiego przewalu-
towania przy wyplatach gotéwki z bankomatéw. Ponadto zabratem ze
sobg wymienione jeny o warto$ci okoto 2000 zt. W sytuacjach absolutnie
kryzysowych (typu: uderzenie meteorytu lub inwazja szaranczy) moglem
takze liczy¢ na ewentualne przestanie pieniedzy za posrednictwem We-
stern Union. Ten aspekt podrézy nie spedzal mi zatem snu z powiek.

BAGAZ/WYPOSAZENIE

Nie znam sie na rowerach. Lubie¢ jezdzi¢ na rowerze, ale nie czytam z za-
ciekawieniem informacji na temat przewagi hamulcéw szczgkowych nad
tarczowymi. Kiedy$ nasz byly prezydent (ten, ktéry przywotywal szefa
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Biura Bezpieczenstwa Narodowego, nazywajac go szogunem w japonskim
parlamencie) powiedzial, ze polski lotnik jest taki, ze poleci na drzwiach
od stodoly. Ja chyba jestem troche jak ten polski lotnik, tyle Ze na ro-
werze. Pojade na kazdym. Nie dobieralem tez sprzetu rowerowego tak,
by byl mozliwie najlzejszy (wiem, ze sa zajawkowicze, ktorzy starajg sie
zmniejszy¢ wage roweru i wybieraja piec razy drozsza detke rowerows,
bo wazy 5 g mniej niz standardowa). Zreszta w jednej z sakw wiozlem
judoge wazacg prawie 3 kg. Maksymalne zbijanie wagi roweru uznatem
za bezcelowe, bezproduktywne i nieuzasadnione ekonomicznie.

Wybralem rower trekkingowy. Cale zycie jezdze¢ na tego typu rowerze.
Nie chcialem wprowadza¢ wielkich rewolucji. Wystarczajaca zmiane sta-
nowifo dla mnie zamontowanie na dwa tygodnie przed wyjazdem pedatow
z systemem SPD (czyli wpinanymi butami). To byto troszke niebezpieczne -
nigdy wczesniej nie probowaltem jazdy z tym systemem. Kupilem pedaly
rowerowe, ktére mozna okresli¢ mianem uniwersalnych: z mozliwoscia
wpiecia SPD, ale réwniez z mozliwo$cig korzystania z normalnego buta.
Zalezalo mi na obydwu opcjach. W trasie i w gérach duzo bardziej sprawdzi
sie system SPD. Z kolei w miescie, przy ciagtych przystankach, zmianach
$wiatel, duzo bardziej praktyczne jest zwykle obuwie - bez koniecznosci
ciaglego jego wpinania i wypinania. Mialem ten komfort, ze mogtem
dobiera¢ obuwie do trasy planowanej na konkretny dzien. Przed samym
wyjazdem Kkilka razy przekonalem si¢ na wlasnej skorze, z czym wiaze
sie zapomnienie o tym, ze jedzie si¢ z SPD - upadki nauczyly mnie, jak
postepowac z tymi pedalami.

Wracajac do roweru trekkingowego, to taki rower miejski z nieco wez-
szymi oponami i wigkszymi kotami. Jezdzi si¢ raczej w wyprostowanej
pozycji. Jest to tez idealny rower do przewozenia sakw. Zdecydowalem, ze
zabiore ze soba trzy sakwy. Wszystkie na tylny bagaznik. Pojemno$¢ sakw
wynosila okoto 80 1. Na pierwszy rzut oka to catkiem sporo, jednak az 25%
pojemnosci sakw zajmowata moja judoga. Wybratem bialg judoge o gra-
maturze 650 g/m” — wyjatkowo ciezka, ale idealng do treningéw. W bagazu
miatem takze podstawowy zestaw naprawczy — detki, smary, pompke itd.

W zasadzie nie wzialem Zadnych cieplych ubran - byly absolutnie
niepotrzebne. Temperatura podczas wyjazdu nie spadata ponizej 20°C.



Spakowatem za to kurtke przeciwdeszczowa — wiedzialem, ze bedzie przy-
datna. Bielizng ograniczytem do szesciu kompletow. Z artykutéw higienicz-
nych zabratem jedynie szampon, szczoteczke do z¢bow i paste. Miatem ze
sobg trzy zestawy strojow rowerowych, siedem T-shirtéw bawelnianych,
a takze okulary i kask rowerowy.

Przed swoim wyjazdem bytem wielokrotnie pytany w pracy, jak spakuje
sie do tak niewielkich sakw. Najfajniejsze pytanie, jakie mi zadano, doty-
czylo tego, w jaki sposob zmieszcze w tych sakwach suszarke do wlosow.
Mozecie sobie wyobrazi¢ moja reakcje na to pytanie, bioragc pod uwage
niezwykle rozbudowany zestaw kosmetykdow, ktére planowalem wzigé.

Mialem wrazenie, ze zabieram niewystarczajacg ilo$¢ rzeczy. Czasem
ludzie wyjezdzajacy na weekendy biorg ze soba kilkukrotnie wigkszy bagaz.
W trasie (zwlaszcza przy kilkugodzinnych podjazdach pod goére) moje my-
Slenie jednak diametralnie si¢ zmienialo. Zastanawiatem sig¢, w jakim celu
taszcze ze soba tyle ubran, z ktérych w zasadzie w ogéle nie korzystam. To
byta dobra lekcja przed kolejnymi wyjazdami - bagaz (zwlaszcza ten, ktory
caly czas podrdzuje z toba) nalezy ograniczy¢ do absolutnego minimum.

Bardzo istotnym elementem zabieranego wyposazenia byto rinko — po-
krowiec na rower. W Japonii bez spakowania roweru w taki pokrowiec
(po wczesniejszym zdjeciu przedniego kota) nie da si¢ przewiez¢ roweru
transportem publicznym. Kilkukrotnie korzystalem z tej torby. Finalnie —
podczas podrézy powrotnej do Warszawy — uratowala mi nawet zycie.

Istotng cze$¢ mojego bagazu stanowila elektronika. Kluczowy byl te-
lefon - pozwolil mi uwieczni¢ na zdjeciach fragmenty mojej trasy i oczy-
wiscie komunikowac si¢ ze $wiatem. Za jego pomocg publikowalem dzien
w dzien postepy mojej wycieczki oraz kontaktowatem si¢ ze znajomymi
i rodzing. Stuzyl mi takze za narzedzie do nawigacji, gdyz jedna z moich
najdrozszych inwestycji przedwyjazdowych — GPS rowerowy, ktory miat
mi zapewni¢ komfortowg jazde — zawiodla. W Japonii nie funkcjonowaty
wgrane w Polsce mapy. Uzywalem wigc GPS-a wylacznie jako lokalizatora.
Trase wyznaczatem i kontrolowalem na komorce.

Gigantycznym ulatwieniem podczas podrozy po Japonii byt dla mnie
staly dostep do Internetu, co umozliwial mi otrzymany mobilny router. Kil-
ka razy uratowato mi to skore. W Korei niestety nie miatem tego komfortu.

23




24

Musialem wspiera¢ si¢ mapami oft-line, a jezdzenie z komoérka w rece bylo
sporym utrudnieniem. Czas i predko$¢ odmierzal mi zegarek sportowy.
Do sakw zaladowalem ponadto niezbg¢dne adaptery do gniazdek, kabelki
USB do fadowania wszystkich sprzetéw oraz jeden z najbardziej pojemnych
dostepnych na rynku powerbankoéw, a takze selfiesticka, aby uwiecznia¢
siebie w odwiedzanych miejscach.

W bagazu mialem tez apteczke oraz liofilizowang zywnos¢ (ziemniaki,
buraki i kurczaka). Zabralem réwniez magnesy-pamigtki z Polski (przed-
stawiajace moje ulubione Lazienki Krolewskie), ktdre wreczalem zyczli-
wym ludziom spotkanym na trasie wyprawy.

JUDO (PODSTAWOWE ZASADY)

Wiem, Ze biegaczy irytujg pytania, na jakim dystansie przebiegli mara-
ton*. Sam przezywalem rdézne etapy odbioru tego pytania i reakcji na nie.
Najpierw byla frustracja i che¢ niesienia kaganka oswiaty. Potem zwat-
pienie i beznamigtne przekazywanie tych prostych informacji. Finalnie
obojetnos¢ i obojetne odpowiedzi: ,, Tak... to byl (zgrzyt zebami) maraton
na 10 km”

Pamietajmy, ze bieganie jest w Polsce superpopularne. Chyba kazdy
ma znajomego, ktory regularnie biega i startuje w zorganizowanych im-
prezach sportowych. Poziom wiedzy w tym obszarze jest zatem wzglednie
powszechny, a mimo to od czasu do czasu trzeba si¢ zderzy¢ z podobnymi
pytaniami. Latwo sie zatem domysli¢, ze im mniej popularny sport, tym
bardziej abstrakcyjne pytania. Judo nalezy do najbardziej popularnych
sztuk walki w Polsce, niemniej wielokrotnie spotykalem si¢ z interesuja-
cymi spostrzezeniami dotyczacymi tego sportu. Pytania, ktore mi zapadty
w pamie¢, tez byly z kategorii ciekawych: ,,Pokazesz jaki$ cios judo?”**

* Maraton to bieg na dystansie 42,195 km; inne biegi, np. na 5, 10 km, to po prostu biegi.
** W judo nie ma cioséw. To tak, jakby poprosi¢ koszykarza, zeby rzucit jakie$ punkty
z woleja albo zyczy¢ tenisi$cie nokautu przeciwnika.



albo: ,Wam to nie jest niewygodnie w tych biatych gaciach?”* i créme de
la créme: ,Rozbijasz gtowa cegly?”.

Wiadomo, ze nie kazdy musi zna¢ szczegoélowo zasady judo - takie
pytania raczej wywolujg u mnie jedynie usmiech. Wiadomo - $wiata nie
zmienie, ale moze chociaz kilka 0sdb dowie sie czegos ciekawego i za-
inspiruje je to do rozpoczecia treningéw, wystania pociechy na zajecia
judo albo do powrotu na sal¢ treningowa. Z tego bardzo bym si¢ cieszyl.
Postanowilem wiec przemyca¢ na fanpage’u nieco informacji o tej szla-
chetnej dyscyplinie. Zgtosily si¢ do mnie portale branzowe, ktére chcialy
pozna¢ zalozenia mojej wycieczki — nigdy bym nie przypuscil, ze publi-
kacje o moim wyjezdzie pojawig si¢ na stronach, na ktérych zazwyczaj
czytamy o medalach na mistrzostwach §wiata, Europy, pucharach $wiata
czy zawodach w Polsce.

Zdaje sobie sprawe, ze ksigzke wezmg do rak nie tylko judocy. To moze
najlepszy czas i miejsce, zeby przyblizy¢ kilka podstawowych zasad tej
dyscypliny. Postaram si¢ to wytlumaczy¢ bardzo ogdlnie. Troche tak, jak-
bym powiedzial o pilce noznej: pilka jest okragla, bramki sg dwie! Zasada
prosta, ale oddaje istote gry.

Stowo judo skfada si¢ z dwdch japonskich stéw ttumaczonych dostownie
jako fagodna droga - ju (fagodny) oraz do (droga). Te dwa znaki japonskie
jestem w stanie napisa¢ w nocy o polnocy, ale... tutaj konczy si¢ moja
znajomos$¢ pisanego japonskiego.

Tworca judo byl Japonczyk Jigoro Kano (1860-1938). Kano zatozyl wia-
sng szkote walki: Kodokan. O tej szkole dowiecie si¢ nieco wiecej w dalszej
czesci ksigzki. To sport bedacy od 1964 roku w programie letnich igrzysk
olimpijskich. Polacy kilkukrotnie siegali po krazki w tej dyscyplinie na
tym prestizowym wydarzeniu sportowym.

Uproszczone zasady judo (to podsumowanie mojego autorstwa; mam
nadzieje, ze nie pominglem kluczowych zatozen):

1. Kobiety i mezczyzni rywalizujg osobno.
2. Zawodnicy s3 podzieleni na kategorie wagowe i wiekowe.

* Po diuzszej konwersacji i zadaniu kilku pytan pomocniczych dowiedzialem sig, ze py-
tanie dotyczyto sumo...
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3. W walce rywalizuja dwie osoby, na $cisle wyznaczonym obszarze
(tatami*), w okreslonym czasie, ubrane w specjalny stréj — judoge
(bialg lub niebieska).

4. Walke obserwuja i oceniaja sedziowie.

5. Zawodnicy podczas walki zdobywajg punkty za:

» poprawnie wykonany rzut (najlepiej punktowane sg rzuty dy-
namiczne, po ktérych przeciwnik dotyka maty catymi plecami),

e trzymanie (kontrole przeciwnika w parterze),

« duszenie,

 dzwignie na staw fokciowy.

6. Zawodnicy moga by¢ ukarani za:

» pasywno$¢ (unikanie walki),

» wychodzenie poza pole walki,

» wykonywanie atakéw pozorowanych,

« wykonywanie technik niedozwolonych (czyli np. zastosowanie
wspomnianych ,,cioséw™!).

7. Po zakonczeniu regulaminowego czasu walki lub po wykonaniu
techniki konczacej sedzia oglasza zwycigzce.

Judo to sport, ktéry wymaga niebywatej kondycji, gibkosci, sprawnosci,
szybkosci reakeji, umiejetno$ci wykorzystania sytuacji, a takze §wietnego
wyszkolenia technicznego.

Mam nadzieje, Ze kolezanki i koledzy judocy zgodzg si¢ z tg zapropono-
wang przeze mnie uproszczong koncepcja zasad judo. Zreszta powtorze za
moim kolega i trenerem judo, Grekiem poznanym na turnieju mastersow
w Berlinie: ,,Kazdy ma swoj pomyst na judo, oczywiscie w ramach ogélnie
przyjetych zasad sportowych!”

Naturalnie judo w teorii jest nieco abstrakcyjne - troche tak jak nauka
plywania przy wykorzystaniu podrecznika czy ksigzki instruktazowej. Zeby
doswiadczy¢ tej dyscypliny, trzeba p6js¢ na probny trening. Wedltug mnie
to z pewnoscig sport dla kazdego. Absolutnie nieistotny jest wiek i stan

* Tatami to mata stuzaca m.in. do treningéw judo. Tatami wylozone sg tez mieszkania
Japonczykdow.



kondycji fizycznej. Trenerzy dostosuja trening do umiejetnosci adepta.
Mam kolegow, ktorzy rozpoczeli trenowanie judo w wieku okoto 50 lat
i teraz nie wyobrazaja sobie zycia bez treningdéw.

Judo jest tez nie tylko dla tych, ktérzy majg predyspozycje do zdoby-
wania medali na mistrzostwach $wiata czy igrzyskach olimpijskich. Setki
milionéw ludzi na calym $wiecie graja w pitke nozng. Prawdopodobnie
99,9% z nich robi to jako hobby. Chcialbym, zeby z judo bylo tak samo.
Oczywiscie profesjonalisci, zawodnicy zdobywajacy tytuly sg wazni. Nie sg
jednak najwazniejsi! To sympatycy, trenujacy, fascynaci tworza dyscypline.
Bez nich sport umiera albo staje si¢ undergroundowy.

JUDO W MOIM ZYCIU

Dla mnie judo to hobby. Wspaniata przygoda. Trenujac, przezylem nie-
zwykle chwile, poznalem ekstra ludzi, odwiedzitem mnostwo ciekawych
miejsc. Na pierwszy trening poszedltem, bedac w trzeciej klasie szkoly
podstawowe;j.

Treningi judo nauczyty mnie dyscypliny i wytrwalosci w dazeniu do
celu (moze dlatego doprowadzilem do konca swoja wyprawe rowerows,
a takze napisalem te ksigzke). Bez watpienia treningi daty mi pewnos¢
siebie i sprawily, ze czgsto odnajdywatem si¢ calkiem przyzwoicie w innych
dyscyplinach sportowych. Nie bez kozery mowi sig, Ze treningi judo naleza
do tych najbardziej ogélnorozwojowych.

Moi réwiesnicy, z ktérymi rozpoczynalem trenowanie tej dyscypliny,
obecnie nierzadko prowadza z sukcesami wtasne kluby judo. Moje Zycie nie
jest az tak zwigzane z judo, ale staram si¢ by¢ blisko tego sportu — startuje
w zawodach mastersow, trenuje regularnie, na ile pozwala mi na to praca
i odnoszone kontuzje. Mialem takze krétki epizod jako sedzia judo. By¢
moze w przysztoéci chcialbym sprawdzi¢ sie takze jako trener. Po wielu
latach treningu dorobilem si¢ upragnionego czarnego pasa.

W swoim dorobku nie mam spektakularnych i godnych uwagi sukcesow
sportowych. Powtdrze jednak stowa jednego z moich ulubionych judokéw
Iliasa Iliadisa, ktéry zdobyl wszystkie mozliwe trofea w judo. Podczas
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seminarium szkoleniowego Ilias przypomniat adeptom o tym, ze sukcesy
w dyscyplinie odnoszg zazwyczaj nieliczni, a trenujg setki tysiecy osob.
Niezaleznie od tego, czy zostaniesz mistrzem olimpijskim, czy nie, trening
judo sprawi, ze staniesz si¢ lepszym czlowiekiem. Pod tym stwierdzeniem
podpisuje sie obiema rekami.

PODSUMOWANIE PRZYGOTOWAN

Moge oszacowac, Ze organizacja calej inicjatywy zabierala mi od dwdch

do czterech godzin dzien w dzien przez kilka miesiecy przed rozpocze-
ciem podrézy. Oczywiscie wszystko wykonywatem poza godzinami pracy

i treningami. Czasem musialem zarywac noce, aby ogarna¢ wszystkie

kwestie, ktore aktualnie mialem na tapecie, podja¢ decyzje, odpowiedzie¢

na korespondencje¢. Pobudki o piatej rano byly na porzadku dziennym. Nie

sprawialo mi to jednak wigkszych trudnosci. Wiedziatem, ze od jakosci

mojej pracy zalezy powodzenie mojego wymarzonego wyjazdu na wielu

plaszczyznach: osobistej, projektowej, sportowej, marketingowej. W swojej

pracy biurowej polegajacej na kierowaniu projektami wykonuje czesto

podobne zadania. Planowanie i organizowanie wyprawy dawato mi jednak
znacznie wiecej satysfakcji. Bytem w pelni niezalezny i realizowalem wy-
acznie swoje marzenia. W stu procentach odpowiadalem za potencjalne
sukcesy, ale tez za porazki.
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DO BIEGU... GOTOWI? START!






KILKA CHWIL DO ,GODZINY 0”. MONTAZ SKRZYNI PANCERNE)J

Przedostatni tydzien sierpnia byl dla mnie bardzo goracy. Nie pamietam,
jaka panowala wtedy temperatura, ale mialem naprawde duzo zadan w pra-
cy. Dodatkowo to byl ostatni tydzien przed moim wyjazdem do Japonii.

Spalem bardzo niewiele. Codziennie miatem jakie§ zadanie do wy-
konania: wymianeg waluty, kupno ubezpieczenia, pranie, ostatnie zakupy
przed wyjazdem, kwestie zwigzane z organizacjg pierwszych dni wyprawy.
Najwigkszym wyzwaniem bylo jednak spakowanie roweru do transportu
lotniczego - nigdy wczesniej tego nie robitem.

Najprostszym rozwigzaniem byloby wynajecie lub kupienie (co wiaze
sie ze sporymi kosztami) walizki transportowej na rower. To niby rozsadne,
ale niekoniecznie w przypadku takiego typu wyjazdu jak moj, gdy kon-
cze podroz kilka tysigcy kilometréw od miejsca, z ktorego startowalem.
Musiatbym wysta¢ walizke z Sapporo do Seulu pocztg i nastgpnie zorga-
nizowac przechowanie jej przez kolejne sze$¢ tygodni. Zdecydowatem, ze
trzeba wymysli¢ co$ bardziej prowizorycznego. Co$, czego bedzie mozna
sie pozby¢ w Sapporo — w punkcie startu wyprawy.

Z poprzednich wizyt w Japonii wiedzialem, ze Japonczycy podchodza
bardzo restrykcyjnie do kwestii $mieci. W polskich miastach $mietniki sa
na kazdym kroku. W Japonii trzeba przej$¢ pot miasta z butelka po napoju,
zeby znalez¢ $mietnik, a najlepiej zabra¢ jg ze sobg do domu. Kazdy musi
sam dba¢ o swoje $mieci. Smieci to koszt. Zywilem pewne obawy, jak po-
zbede sie opakowania na rower (majacego catkiem spore rozmiary), skoro
czesto miatem klopoty ze zwykla butelka po napoju.

Skonsultowatem kwesti¢ pakowania roweru z tatg. Tata — inzynier i ,,zo-
ta raczka” - stwierdzil, ze skonstruuje mi walizke z lekkiej ptyty pilsniowe;.
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Oczywiscie bylem zachwycony, ze jeden z obowigzkéw spada z moich
barkéw. Wykonaliémy pomiary roweru (musieli$my si¢ zmiesci¢ w kon-
kretnych wymiarach narzuconych przez linie lotnicze: 145 x 90 x 40 cm).
Tata dwa dni konstruowat ,,pancerng” skrzynie. Nadszed! dzien proby.
Postanowilismy, ze wykonamy te probe z pewnym marginesem czasowym,
tak na wszelki wypadek. Zabralismy si¢ wigc za pakowanie roweru dwa
dni przed wyjazdem. Jak si¢ wkrotce przekonalismy, to byta dobra decyzja.

Opakowanie bylo §wietne: wytrzymale, solidne. Rower si¢ zmiescil.
Uzupetniliémy calos¢ gazetami i folig babelkowa, po czym zadowoleni
z siebie, z usmiechami na twarzach spiglismy skrzynie zszywkami. Caly
proces zajal nam prawie dwie godziny. Upocilismy sie, ale byliSmy szcze-
sliwi, ze udalo nam sie zakonczy¢ te skomplikowang procedure — rower
byt zabezpieczony na czas podrdzy. Zrobilismy (a w zasadzie to tata zro-
bit) kawal dobrej roboty. Kiedy opakowanie byto juz zbite, oklejone folia
i stretchem, tata zadal jedno pytanie:

— Chyba na lotnisku nie beda chcieli zajrze¢ do srodka skrzyni?

Obaj pusciliémy to pytanie mimo uszu. To bylby lekki ,,przypal”. Nie
mam pojecia, w jaki sposob miatbym sam bez sprzetu otworzy¢, a potem
ztozy¢ co$ takiego na lotnisku. Wrécilismy do przygotowywania skrzyni
do transportu. Tata stwierdzil, ze przypnie do niej szelki, zeby fatwiej mi
bylo przenosi¢ rower na lotnisku w Warszawie i Sapporo. Po zalozeniu
szelek zdecydowali$my, ze przewieziemy skrzyni¢ do mojego mieszkania,
z ktérego mialem ruszac z bagazami na warszawskie lotnisko. Tata pod-
jechal samochodem pod klatke, a ja miatem przenies¢ rower. I tu pojawil
sie kolejny problem. Mysle, ze nie naleze do najstabszych fizycznie, ale
podniesienie skrzyni stanowito dla mnie nie lada wyzwanie. Gdybym
nie wiedzial, co jest w srodku, dalbym sobie reke ucigé, ze jest po brzegi
wypelniona kamieniami. Zwazylismy pakunek. To, co pokazala waga, kil-
kukrotnie przerosto nasze przypuszczenia. Sam rower wazyt okoto 15 kg,
a skrzynia z rowerem ponad 30 kg!

Szybko skontaktowalem si¢ z przewoznikiem i okazalo sig, ze waga
takiego bagazu moze wynosi¢ maksymalnie 25 kg. Za nadwage bagazu
musialbym zaplaci¢ 200 euro. O tej kwocie dowiedzialem si¢ w pigtek
25 sierpnia — na dzien (konkretnie 15 godzin) przed odlotem, kiedy bytem



w biurze ostatni dzien przed urlopem. Z pomocg przyszedt mi moj przy-
jaciel. Dzien wcze$niej oferowal mi pudetko kartonowe, ktdre zostalo mu
po zakupie roweru. Dostarczyt mi je po pracy w pigtek. Wspdlnie z tatg
przepakowalismy rower do kartonu i dodatkowo zabezpieczylismy newral-
giczne elementy roweru, takie jak przerzutka czy hamulce. Tym sposobem
udalo nam si¢ odchudzi¢ bagaz o 10 kg. O 22 rower byl spakowany.

Na lotnisku musiatem by¢ 0 4 nad ranem naste¢pnego dnia. Do 1 w nocy
pakowalem pozostale rzeczy, ktore wezesniej roztozylem na stotach, tak aby
o0 niczym nie zapomnie¢. Zrobilem liste i po kolei wkladatem do bagazu
poszczegolne przedmioty, wykreslajac je z listy. Po okoto dwéch godzinach
snu ruszylem na lotnisko, zeby odby¢ trwajacy ponad 23 godziny przelot do
Sapporo (cala podréz od drzwi mojego mieszkania do pierwszego punktu
docelowego w Japonii zajela ponad 27 godzin).

Przed wyjsciem z mieszkania wykonalem 20 razy double check swo-
jego bagazu - czyli lacznie sprawdzitem wszystko 40 razy. Wyjezdzajac,
zazwyczaj zwracam szczegdlng uwage na trzy rzeczy: paszport, portfel
(pieniadze), telefon. Majac te trzy artykuly pierwszej potrzeby, jestem
w stanie przetrwa¢ w kazdych warunkach. Na krétszych wyjazdach w razie
pominigcia jakiego$ waznego elementu bagazu jestem w stanie dokupi¢
brakujgce rzeczy. Ten wyjazd nieco bardziej mnie ograniczal. Bralem ze
soba raczej sprawdzony w boju sprzet, ktéry mi pasowat i ktory bez pro-
blemu potrafilem obstugiwa¢. Zakup nowych rzeczy w Japonii lub Korei
wywolalby u mnie, poza wyrwa w budzecie, spory dyskomfort. Na szczescie
zabratem wszystko, co zaplanowalem.

Na lotnisko odwiozta mnie moja dziewczyna Judyta. Wszystko przebie-
galo sprawnie i zgodnie z planem. Do czasu nadania bagazu! ,,No i pojawity
si¢ schody” - pomyslalem. Obstuga lotniska Chopina poinformowata mnie,
ze moge nadac bagaz sportowy (moj rower) wylacznie do Osaki (czyli do
drugiego lotniska przesiadkowego)! Po dwoch godzinach snu bylem chyba
lekko nieuprzejmy w stosunku do osoby, ktéra mi to oznajmita. Wykto-
canie sie nic by jednak nie dalo. Zostalem wprowadzony w btad przez
posrednika, ktory sprzedal mi bilety lotnicze. Konkludujac, z Warszawy
ruszalem z ciezkim sercem - wiedzialem, ze na lotnisku w Osace bede
musial opusci¢ strefe transferows, odebrac¢ bagaz i nada¢ go do Sapporo.
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Na te wszystkie czynnosci mialem dwie godziny. Niby czasu bylo dos¢,
ale nigdy nic nie wiadomo. Opuscitem Warszawe z lekkim poczuciem
niepewnosci, czy aby mdj post6j w Osace nie zostanie niespodziewanie wy-
dtuzony. Bylbym bardzo niepocieszony takim obrotem sprawy, zwtaszcza
ze pierwsze dni wyprawy mialem zaplanowane w najmniejszym szczegole.
Problemy na lotnisku w Osace moglty doprowadzi¢ do fiaska tych planéw.

DOBA LOTU | DWIE PRZESIADKI

Sam lot na trasie Warszawa-Paryz, Paryz—Osaka nie odznaczal si¢ niczym
specjalnym. No, moze poza jednym przypadkowym, mitym akcentem, ktd-
ry zwiastowal, Ze caly mdj wyjazd bedzie pod znakiem judo. Na pokladzie
samolotu w czasopi$mie linii Air France, pelnym reklam perfum i alkoholu,
moglem przeczyta¢ wywiad z Teddym Rinerem - supergwiazda, multi-
medalistg olimpijskim i wielokrotnym mistrzem swiata w judo. Wywiad
dotyczyl jego przygotowan do zblizajacych si¢ igrzysk w Tokio w 2020 roku.

Na lotnisko KIX (mi¢dzynarodowy port lotniczy Kansai w Osace, zbu-
dowany na sztucznie usypanej wyspie) dotartem 15 minut przed okreslo-
nym w planie czasem. Na tym lotnisku ladowalem juz kilka razy wcze$niej
podczas moich poprzednich podrézy do Japonii. Dosy¢ sprawnie prze-
szedlem odprawe celng, standardowo musialem zostawi¢ swoje odciski
palcow, wysoce wyspecjalizowana maszyna zbadatla, czy moje cialo nie ma
temperatury, ktora wskazywalaby, ze przylatuj¢ na wyspe chory, a celnik
zrobit zdjecie mojej twarzy przy przekraczaniu granicy. W moim paszpor-
cie pojawila si¢ naklejka 90-dniowej wizy turystyczne;j.

Czym predzej pobieglem, zeby odebrac swoj bagaz rejestrowany (trzy
ofoliowane sakwy) i rower. Zapakowatem wszystko na wozek i udatem
sie do hali odlotéw, zeby nada¢ bagaz na lot do Sapporo. Spodziewalem
sie klopotéw i faktycznie juz gdy zaczalem podjezdzaé do stanowiska ze
swoim gigantycznym pakunkiem rowerowym, widziatem zaklopotanie
personelu obstugujacego punkt ANA (All Nippon Airline). W takich
sytuacjach mozliwych jest kilka zagrywek. Wybratem opcje: ,,pal Jana”
i udawaj, ze wszystko jest OK i ze wcale nie masz duzego bagazu (ani



dwoch sztuk bagazu). Przekazalem pani z obstugi paszport i karte pokta-
dowa. Pani wezwala na pomoc kolezanke, a potem (chyba) przetozonego,
po czym oznajmila:

- You can't take this. — I wskazala na paczke z rowerem.

W mojej glowie zaswiecita si¢ czerwona lampka. OK - czas na szybka

zmiang taktyki. Z ,pal Jana” przechodzimy do opcji numer dwa, czyli
»zagadaj ich po angielsku”. Grzecznie wytlumaczylem, ze ta paczka musi
jecha¢ ze mnay, a ja w razie potrzeby doptace za niestandardowy bagaz.
W tak zwanym miedzyczasie obstugujaca mnie grupa rozrosta si¢ z trzech
0s6b do szesciu. Zrobilo sie spore zamieszanie. Personel chyba chciat
mozliwie szybko pozby¢ si¢ problemu z przybyszem z Polski. Ostatecznie
pani z obstugi oznajmita:

- OK!It’s OK!

Okazalo sie, ze nawet nie musialem placi¢ dodatkowo za bagaz! Tego
akurat si¢ nie spodziewalem. Zauwazyltem, ze karton zabezpieczajacy rower
przedarl si¢ w miejscu, gdzie byty zlokalizowane pedaty. Obstuga stanowi-
ska ANA okazala si¢ na tyle uprzejma, ze przygotowala specjalny materiat
izolujaco-zabezpieczajacy i z wlasnej inicjatywy okleita wskazane miejsce.
Rower musiatem zawiez¢ do stanowiska z bagazem ponadwymiarowym.
Drobna Japonka z obstugi powiedziala, ze zrobi to sama. Przyprowadzila
wozek, ale ja, jak przystato na dzentelmena z Polski, oczywiscie sam sie
tym zajalem, cho¢ pani przez caly czas mi asystowatla i podprowadzita
mnie do miejsca, gdzie zdeponowalem paczke. Wtedy poczutem, ze jestem
w Japonii! Z taka zyczliwo$cig i pomoca spotykatem sie wielokrotnie pod-
czas wyprawy. Chcialbym doczeka¢ czaséw, kiedy u nas w kraju bedziemy
chociaz w potowie tak zyczliwi dla siebie.

Po nadaniu roweru kamien spadl mi z serca. Poczulem, ze jestem juz
blisko osiaggniecia linii startu. Kupitem pierwszg butelke zimnej zielonej
herbaty, ktérg ostudzitem emocje, i udatem si¢ do swojej bramki. Lot do
Sapporo przebiegl bez zakldcen.
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PRZYWITANIE W JAPONII TRENINGIEM JUDO

Po prawie 27 godzinach podrézy (od opuszczenia mieszkania w Warszawie)
wyladowalem na lotnisku w Sapporo. Caly i zdrowy, z pelnym i nieusz-
kodzonym bagazem. Od razu narzucilem sobie megatempo. ,,Odpoczne
po powrocie” — mowitem sobie. Przed wyjazdem zastanawiatem sie, czy
bede zmuszony sklada¢ rower na lotnisku, zeby dojecha¢ do centrum Sap-
poro (to kilkadziesigt kilometrow), ale miatem ten komfort, ze zostalem
odebrany z lotniska przez jednego z treneréw judo - Toshiakiego Sasaye*,
ktory zaprosit mnie na trening do dojo (sali treningowej) Uniwersytetu
Hokkaido. Na lotnisku odebralem na poczcie jeszcze jeden bardzo wazny
pakunek — wspomniany juz wczesniej router wi-fi. Od tego momentu
bytem stale on-line w Japonii.

Toshiaki zabral mnie swoim duzym jak na japonskie standardy samo-
chodem (vanem). Pojechali$my najpierw do hostelu, gdzie zostawitem
rower i bagaz, wziglem prysznic i przepakowatem torbe, biorac ze soba
judoge oraz rzeczy na zmiang. Trener czekal w samochodzie przed hoste-
lem. Szybko zbiegtem na déti pojechalismy wspolnie w okolice jego domu,
gdzie razem wsiedliémy w tramwaj (atrakcje turystyczng) i pojechalismy
na trening. W Japonii metro nie jest rzadkoscig. Tokio, Osaka, Nagoja,
Sapporo, Sendai, Kioto, Fukuoka, Jokohama, Kobe - to miasta, ktore maja
wlasne sieci metra. Tramwaj jest rzeczywiscie czyms nietypowym.

Zrobilem peten trening judo, ale walczytem co drugg walke. Przy-
znam, ze po pierwszej walce miatem juz mroczki przed oczami - to chyba
nic dziwnego, biorac pod uwage fakt, ze bytem po calym tygodniu pra-
cy, nieprzespanej nocy, dlugiej podrdzy i calkiem sporej dawce emocji.
W dojo Uniwersytetu Hokkaido zauwazylem pewne ciekawe elementy
wystroju, ktérych dotychczas nie widzialem na salach treningowych: re-
ligijny, czego naturalnie nie ma w polskich salach treningowych - otta-
rzyk buddyjski, oraz bardziej dekoracyjno-pamigtkowy - umieszczone
na $cianie drewniane tabliczki z nazwiskami najbardziej utytulowanych
zawodnikéw Hokkaido Judo Club z kazdego roku jego istnienia. Drugi

* Wiecej o Toshiakim Sasayi mozna przeczyta¢ w ostatniej czesci ksigzki: Ankiety.



element wystroju zajmowat calkiem spory fragment $ciany - ten klub judo
mial ponad 100 lat! Powstal w 1908 roku. To prestizowy klub - uczest-
niczy w tzw. Nanateisen. Taka nazwe nosi rywalizacja pomiedzy najwiek-
szymi i najsilniejszymi japonskimi uniwersytetami. W obszarze judo ry-
walizujg uniwersytety: Hokkaido, Tohoku, Tokio, Nagoja, Osaka, Kioto
i Kiusiu.

Po zakonczeniu treningu z sakwy, w ktérej umiescitem judoge, wycia-
gnalem takze maskotke — niedzwiedzia ,,Kazka” w judodze. Wyraz twarzy
moich kolegéw na macie wskazywal, ze nie zrozumieli, Ze to maskotka mo-
jego klubu Judo Legia Warszawa, nalezacego do Krzyska Witkomirskiego*.
Patrzyli na mnie z politowaniem. Dopiero, gdy im pokazalem logotyp swo-
jego klubu sportowego i zdjgcia z wydarzen sportowych z jego udziatem,
zorientowali si¢, o co chodzi. Mi$§ Kazek byl wspdttowarzyszem calego
przedsiewziecia. Kilkukrotnie realizowatem z nim sesj¢ fotograficzng, ktéra
nastepnie byta prezentowana na stronie mojego klubu jako dokumentacja
postepow mojej wyprawy.

Po zakonczonej sesji fotograficznej doswiadczylem bardzo milego ge-
stu. Cala grupa treningowa zaprosita mnie na przyjecie powitalne. To byt
bardzo mity czas. Studenci na rozpoczecie kolacji od$piewali hymn uni-
wersytetu. Podczas kolacji rozmawialismy o mojej podrdzy. Bylem takze
egzaminowany z wiedzy o Japonii. W ramach prezentu otrzymatem od
studentow zestaw komiksow. Nie byly to jednak zwykle komiksy, ale ko-
miksy o ich klubie judo, ktérych bohaterami sa prawdziwe osoby. Gtéwnym
bohaterem komiksu jest jego tworca Toshinari Masuda. Historia zawarta
w ksiazkach bazuje na jego osobistych doswiadczeniach w Hokkaido Judo
Club. Fabula opisuje przygotowania i ciezkie treningi autora oraz innych
zawodnikow przygotowujacych si¢ do corocznej prestizowej rywalizacji
w judo pomigdzy najsilniejszymi uniwersytetami w Japonii. Tytul publi-
kowany jest raz do roku.

Bardzo mi si¢ spodobal ten prezent, ale usmiechnalem si¢ w duchu.
Przed wyjazdem staratem si¢ tak dobiera¢ bagaz, zeby byt jak najlzejszy —

* Wiecej o Krzysztofie Witkomirskim mozna przeczyta¢ w ostatniej czesci ksiazki:
Ankiety.
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rezygnowalem z wielu czgsci garderoby, a juz pierwszego dnia (jeszcze
przed poczatkiem jazdy na rowerze) moj bagaz stal sie ciezszy o okolo
1,5 kg komikséw.

Na koniec tego bardzo milego przywitania poprositem uczestnikow
spotkania o zlozenie podpiséw na fladze Polski — podczas calej podrozy
prositem spotkanych judokéw o zostawienie pamiatki po sobie na przy-
wiezionej przeze mnie fladze. To zawsze byt tez dobry moment na przeka-
zanie chociaz w pigulce informacji o Polsce. Z tej mozliwosci skrupulatnie
korzystatem przy kazdej okazji. Pod koniec kolacji moje oczy same si¢
zamykaly. Studenci zaprosili mnie na kontynuacje¢ spotkania w innym
lokalu, ale musialem odmdéwi¢ - bylem absolutnie nieprzytomny. Mysle,
ze niewiele brakowalo, a usnaglbym na stojaco. Toshiaki odprowadzit mnie
bezpiecznie do hostelu i mialem czas na pierwsza regeneracje po tym
niezwykle dlugim dniu, ktéry w zasadzie trwal dwie doby.

PIERWSZY DZIEN NA ROWERZE. MAYDAY! MAYDAY! GPS NIE DZIALA

Kolejnego dnia obudzitem si¢ okolo 6 rano - jet lag dat o sobie znac. To
malo przyjemne uczucie, gdy budzisz si¢ zmeczony, ale wiesz, Ze juz nie
zasniesz. Do $niadania w hostelu miatem jeszcze dwie godziny, wiec chcia-
tem wykorzysta¢ czas mozliwie efektywnie. Poszedlem na dwugodzinny
spacer po Sapporo, zeby odwiedzi¢ miejsca, w ktorych bylem rok wezesniej
podczas mojej trzeciej wizyty w Japonii.

Po porannym rozruchu i $niadaniu przepakowalem sakwy i wymel-
dowalem sie z hostelu. Do wyruszenia w trase¢ pozostal jeden kluczowy
element - montaz roweru po podrozy lotniczej. Zatozytem gumowe re-
kawiczki i zabratem si¢ do tego niczym chirurg do operacji. Poszto cal-
kiem sprawnie, nic nie byto uszkodzone. Po 15 minutach ,,zabiegu” bylem
gotowy do startu. Karton i inne $mieci — pozostatosci po zabezpieczeniu
roweru — udalo mi si¢ zostawi¢ w recepcji hostelu.

Na poczatku stwierdzitem, ze pojade pod wieze telewizyjng w Sappo-
ro oraz na targ rybny - do tych dwéch punktéw trafifem bez trudu, nie
korzystajac z map. Okolice wiezy telewizyjnej w najwigkszym miescie na



wyspie Hokkaido uznalem za lini¢ startu - oficjalne miejsce rozpoczecia
wyprawy. Pod samg wiezg spotkalem Amerykanina, ktéry rowniez jezdzit
po Hokkaido na rowerze z sakwami. Widzac mnie w pelnym rynsztunku,
postanowil mnie zagadna¢. Dowiedzialem sig, iz byt w trasie juz ponad
dwa tygodnie. Zdradzil mi, ze dziennie przejezdza okoto 60-70 km. Szybko
i pochopnie oceniajac, pomyslatem: ,No jasne, pewnie jest staby i jezdzi
sobie rekreacyjnie”. Gdy mu powiedzialem, ze dzi$ (a byta mniej wigcej
10 rano) chce dotrze¢ do miejscowosci Toyako, oddalonej o nieco ponad
130 km, u$miechnat si¢ i powiedzial, zebym szykowal si¢ na rajdy noca.
Troche dato mi to do myslenia, ale c6z — wystartowatem.

Z mojej ostatniej wizyty w Sapporo z ubieglego roku pamietatem, ktéra
droga prowadzi w wyznaczonym przeze mnie kierunku (na potudnie), wigc
poki co nie zdecydowalem sie na korzystanie z GPS-a. Gdy dojechatem do
granic Sapporo, wyciggnatem jeden ze swoich najcenniejszych sprzetow,
ktéry mial mi wskazywa¢ droge podczas wyprawy. Uruchomitem moj
rowerowy GPS. Dziwne, ale przez kilka minut nie byt w stanie wyszuka¢
wskazanej drogi. Czynnos$¢ powtdrzytem kilkukrotnie, restartujac urza-
dzenie (tak poradzilby przeciez kazdy informatyk z korporacyjnego help
desku!). To zabralo mi chwile. Jeszcze spokojny wyciagnalem swoj back-
up - w komorce réwniez mialem wgrane mapy Japonii i Korei. Ten sam
blad - mapy nie dzialaly. Nie miatem wyjscia, musialem ztapac sie ostatniej
deski ratunku - trio: telefon, mapy Google i Internet. Postanowitem, ze
bede jechal, korzystajac z tego najprostszego rozwigzania, przynajmniej
tymczasowo (do czasu, az wyjasnie, dlaczego dwie pierwsze opcje nie
dzialajg). Jak wiadomo, tymczasowe opcje czesto sa tymi najbardziej trwa-
lymi - ostatecznie w ten sposob przejechatem calg Japonie.

Moze wyraze si¢ nieco nieskromnie, ale mam dobrg orientacj¢ w terenie,
wyczucie stron $wiata i fatwo odnajduje si¢ na mapach. Rok przed rozpo-
czeciem wyprawy rowerowej bytem w Sapporo i wspolnie ze znajomymi
zrobiliémy jednodniowy wypad na kajaki nad wspaniate jezioro Shikotsu.
Jezioro lezalo w polowie drogi, ktérg chcialem pokona¢ tego dnia. Wie-
dziatem zatem, ktdredy jecha¢, i rozpoznawalem otoczenie. Z wczesniejszej
wyprawy kojarzylem tez restauracje, w ktérej zaplanowalem pierwszy
cieply positek na trasie.
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Dojazd do restauracji zabral mi duzo wigcej czasu, niz si¢ spodziewatem.
Na trasie odnotowalem mnostwo podjazdéw. Ten aspekt drogi nie zostat
mi w pamieci z ubieglorocznej wyprawy. Tlumaczylem sobie, Ze na pewno
druga czes¢ trasy tego dnia bedzie 1zejsza. W trakcie przerwy obiadowej
we wspomnianej restauracji zagadnal mnie Japonczyk z rodzing i zaczal
wypytywac o szczegdly mojej wycieczki. Zapytat tez, jaki jest cel mojej
dzisiejszej wyprawy. Powiedziatem, ze to stynna posrod turystow i malow-
niczo polozona miejscowo$¢ Toyako. Zrobit wielkie oczy. Bylo chwile po 14.
Powiedzial, ze to nawet nie jest ambitny plan - to po prostu niemozliwe,
zebym dotarl do celu przed zmrokiem. Troche sie zestresowatem. To juz
druga osoba spotkana na trasie, ktora ostrzegala mnie przed dystansem,
jaki mialem do pokonania. Bez zb¢dnej zwtoki i wypoczynku pozegnalem
sie z poznang rodzing i ruszylem z kopyta dale;j.

Na tym fragmencie trasy towarzyszyly mi wspaniale krajobrazy. Prze-
jezdzalem przez §rodek Parku Narodowego Shikotsu-Toya. Jadac kilkana-
$cie kilometréw brzegiem (a wigc po wzglednie ptaskim terenie) jeziora
Shikotsu, odzyskatem nadzieje, ze uda mi si¢ osiggna¢ cel tego samego
dnia. Niestety szczescie nie trwato zbyt dtugo — znowu zaczely si¢ solidne
wzniesienia. Nie spotykatem juz zadnych rowerzystow - o ile w pierwszej
czesci dnia widzialem kolarzy, ktérzy organizowali sobie jednodniowe
wypady z Sapporo, o tyle na tej drodze nie mingtem juz nikogo. Jezdzilo
takze duzo mniej samochodéw. Moglem swobodnie kontemplowa¢ pigkna
przyrode i podjazdy (a potem zjazdy - te dawaly mi duzo wigcej radosci).
Widziatem cate mnostwo saren, jeleni i zajecy, przebiegajacych przez droge
lub biegajacych wzdtuz mojej trasy. Nigdy wczesniej nie widzialem takiej
ilosci dzikiej zwierzyny.

Mocno zapadl mi w pamigc¢ jeden moment. To bylo juz sporo po przeje-
chaniu 80 km. Bylem zmeczony, a przede mna rysowal si¢ kolejny solidny
podjazd. Moje migsnie jeszcze nie byly przygotowane do takiego wysitku.
Pot lal si¢ ze mnie strumieniami. Wzrok skierowatem na jezdnie. Co jakis
czas podnositem glowe i sprawdzatem, ile jeszcze czeka mnie podjazdow.
Za ktéryms$ razem poczulem, ze kto§ mnie obserwuje. To byto dosy¢ dziw-
ne uczucie, bo nie styszalem samochodéw ani rozméw, ani tez odgloséw
jadacych rowerzystéw. W oddali zobaczytem pare wpatrzonych we mnie



oczu. Moze to moje niewyspanie? Moze to zmeczenie? Moze zjadlem co$
dziwnego w tej restauracji? Na poboczu (przy prawym pasie - ja jechalem
lewym) siedzial - powtorze: siedziat — wielki jelen z duzym porozem
i wpatrywal sie w moje zmagania. Wiem, ze teraz fantazjuje, ale troche
przypominal mi jelenia z filmu Ksigzniczka Mononoke studia Ghibli*. Zde-
bialem. Boje sie zwierzat — nie wiedzialem, co robi¢. ,,Moze mnie zaatakuje,
lepiej przejade bez zbednych ruchéw” — myslatem. Gdy juz go minalem,
doszedlem do wniosku, Ze nikt nie uwierzy, ze zobaczytem co$ takiego.
Postanowilem wrdci¢ i zrobi¢ mu zdjecie. Zaczatem zjezdzaé w dot - przy
takim poziomie zmegczenia to juz byta odwazna decyzja. Niestety to splo-
szylo jelenia. Podniost si¢ i zaczal leniwie odchodzi¢. Udato mi si¢ jedynie
uchwyci¢ moment, kiedy niespiesznie si¢ ode mnie oddalat.

O 18 ktos jakby za pstryknigciem palcéw wylaczyl swiatlo stoneczne. To
byl niesamowicie szybki zachdd storica. W catej Japonii (a na pewno w jej
polnocnej czesci) nastaly egipskie ciemnosci. Serio. Japonia powszechnie
kojarzona jest z wielkimi miastami i ich centrami, od ktdérych bija tuny
swiatel, reklam itd. I to jest prawdziwy obraz. Ale jest jeszcze inny. Ulice
przedmies¢ oraz lokalne drogi sa praktycznie nieo$wietlone. Dla mnie
jazda w takich warunkach byta na tyle traumautyczna, ze od tego momentu
staratem si¢ nie jecha¢ po zmroku. Pokonatem wtedy po zmroku okoto
40 km. Byly jednak takze ciekawe aspekty takiej jazdy. Mijatem przykia-
dowo domy z malymi onsenami** — w powietrzu czu¢ bylo zapach siarki,
aznad niektorych dachéw unosila si¢ biata para wodna, dobrze widoczna
po zmroku.

Tego dnia dotarfem do hostelu w okolicach godziny 21. Bytem zmeczony;,
ale tez mialem juz na koncie kilka cennych doswiadczen na kolejne dni.
Od jednego z moich wspoétlokatoréw w pokoju hostelowym, przybylego
z Hong Kongu, dowiedziatem sig, ze tej nocy nad jeziorem Toya (nad kto-
rym nocowalem) odbywa si¢ pokaz fajerwerkow. Nie pierwszy raz okazalo

* To jeden z najbardziej znanych japonskich filméw produkgji studia Ghibli - japon-
skiego studia animacyjnego, ktore zastyneto produkejg filmu anime Mdj sgsiad Totoro,
a takze zdobywcy Oscara - filmu Spirited Away.
** Onseny - gorace zrodla w Japonii, na ktérych budowane sg taznie i baseny. Czesto-
kro¢ majg wtasciwosci lecznicze.
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sie, ze jestem sporym farciarzem — wziglem szybki prysznic i polecialem
oglada¢ pokaz stynnych japonskich sztucznych ogni. Cze$¢ sztucznych
ogni puszczana byla z todzi, ktéra ptywata posrodku jeziora. To faktycz-
nie robilo wrazenie, kiedy fajerwerki odbijaly si¢ w tafli wody. Po pokazie
moim absolutnie jedynym celem stalo si¢ t6zko w hostelu.

W tym dniu przejechalem 130 km i nocowatem w miejscowosci Toyako.

KIM DZONG UN NIE DAJE SPAC

Drugiego dnia wyprawy chwile po 6 rano obudzity mnie syreny i glosne
komunikaty po japonsku puszczane z glosnikéw (w Japonii gtosniki na
ulicach sg czyms$ powszechnym). Nie znajac japonskiego, moglem sie
tylko domysla¢ ich tresci. Bylem prawie pewien, Ze to ostrzezenie przed
zblizajacym sie trzesieniem ziemi. Tsunami si¢ nie balem, bo znajdowalem
sie zbyt daleko od oceanu. Otworzylem drzwi i okna mojego pokoju. Tak
nakazujg instrukcje dotyczace postegpowania podczas trzesienia ziemi. To
ma uchroni¢ przed ewentualnym obsunig¢ciem si¢ okien, wysunieciem
sie drzwi z futryn czy ram i uwiezieniem w pomieszczeniu. Po tych czyn-
nosciach potozylem sie dalej spac. Gdy po kilkudziesieciu minutach sie
zbudzilem, zobaczylem, ze mdj hostel jest nadal w jednym kawatku, a woda
nie zalala pomieszczenia. Zaczalem wiec szpera¢ w Internecie w poszu-
kiwaniu informacji o sile trzesienia ziemi, jakie nawiedzilo Hokkaido.
Wszystkie serwisy pelne byly jednak innych doniesien. A wtasciwie jedne-
go — Korea PéInocna wystrzelila pocisk balistyczny, ktéry przelecial nad
wyspa Hokkaido (czyli centralnie nad moja gtowa!), a nastepnie spadt do
morza. Poranny komunikat mial ostrzec Japonczykow o kolejnym poka-
zie sily Korei. Stwierdzilem, ze w takim razie chyba byloby sensownie jak
najszybciej uciekac z zasiegu pociskow Korei Pétnocne;j.

W tym dniu widoki na trasie byty rownie malownicze jak w poprzed-
nim. Mialem wszystkiego po trochu: jezioro, gory, a na koniec pierw-
szy raz dojechalem do brzegu oceanu i widzialem mnoéstwo przetwdrni
owocoéw morza. Czytalem wczesniej o tym, ze potudniowa czes¢ Hokka-
ido zyje przede wszystkim z rybotdstwa. Najwiecej przychodu rybakom



przynosza tutaj przegrzebki i gigantyczne kraby. Jadac nad oceanem, od
czasu do czasu mijalem przetwdrnie ryb. Tym razem, zanim poczulem
won ryb niosacg si¢ z mocnym wiatrem od oceanu, na drodze, po ktdrej
jechalem, zobaczylem rozbite duze muszle przegrzebkow. Z poczatku my-
slatem, Ze moze to wypadek podczas transportu - przykladowo kontener
cigzarowki okazat sie nieszczelny i czgs¢ polowu spadia na ulice. Wzbu-
dzilo to moja ciekawos¢, zwlaszcza ze rozbitych muszli bylo naprawde cate
mnostwo. Po jakims$ czasie dojechalem do przetworni specjalizujacej sie
w produkeji migsa z przegrzebkéw. Za halg produkeyjng zlokalizowane
byto wielkie cmentarzysko przegrzebkow — cata géra muszli opréznionych
z miesa. Ponad nig krazyly wielkie chmary mew oraz krukéw, wyszukujac
pozostawione kawatki miesa. Wtedy zaobserwowalem co$, co pozwolito mi
zrozumie¢, dlaczego jezdnia byta zasypana szczatkami muszli przegrzeb-
kow. Ptaki, ktére nie mogty sie dosta¢ do upragnionego miesa, fapaty mu-
szle w dziob, lataly nad ulicg i zrzucaly muszle na jezdnie, aby roztrzaskaty
sie w drobny mak, co dawalo im dostep do smakowitych kaskéw. Sprytnie!

Teren poludniowego Hokkaido nie odpowiadal mojemu dotychczaso-
wemu wizerunkowi Japonii. Budowle nie mialy typowego dla centralnej
Japonii charakteru — przypominaly raczej nasza czes¢ Europy. Panowal
tu spory batagan, zwlaszcza w okolicach przetworni ryb. Plaze byly pelne
$mieci oraz sprzetu przeznaczonego do polowu ryb i owocéw morza. Po-
czufem, ze nie jest to miejsce turystyczne. Takie miejsca w Japonii chciatem
odwiedzi¢ tak samo mocno jak najwieksze atrakcje turystyczne Kraju
Kwitnacej Wisni.

W tym dniu zrozumialem réwniez, ze moja trasa po Japonii bedzie
obfitowata w przejazdy tunelami. Wedlug informacji, ktére znalaztem
w Internecie, w Japonii jest okoto 10 000 tuneli. Dla poréwnania w Polsce
tuneli drogowych mamy zaledwie kilkanascie. Przejechanie pierwszych
kilku byto ciekawym doswiadczeniem. Problemy pojawialy sie zazwyczaj
na ruchliwych lokalnych drogach, gdzie tunel nie mial pobocza i dodatko-
wo byl stabo doswietlony. Po kilku takich sytuacjach, gdy tir minal mnie
w tunelu o kilkadziesiat, a czasem nawet o kilkanascie centymetréw, przed
wjazdem do tunelu zaczatem sie zatrzymywaé - puszczatem samochody
ciezarowe i dopiero przy mniejszym ruchu ruszatem z kopyta. To byta
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chyba najwigksza bolaczka drogowa i najwiekszy stres. Po przejechaniu
takich tuneli czasem musialem si¢ zatrzymac, aby ztapa¢ oddech i troche
ochtona¢. Zawsze chcialem je pokona¢ mozliwie szybko — uznajmy, ze to
byt element treningu interwalowego.

Takie przejazdy znaczaco podwyzszaly moje tetno. Brak pobocza w nie-
o$wietlonych tunelach stanowit standard. Nie mozna byto sobie pozwoli¢
nawet na chwilowa dekoncentracj¢. Po pewnym incydencie postanowitem
tez, ze nie bede zbytnio kombinowal. Przejezdzajac przez jeden z tuneli,
zobaczylem, ze po jego bokach poprowadzono $ciezki — nie mozna bylo
jednak nazwac ich chodnikami, bo miaty moze p6t metra szerokosci. Led-
wo co sie miescilem na tym, nazwijmy to, awaryjnym chodniku. Na samym
koncu tunelu wykonalem niepewny ruch kierownicg roweru i zaczalem
spada¢ z wysokiego kraweznika na jezdnig. Nie wiem, jak to si¢ stalo -
w odruchu bezwarunkowym wypiatem pedat SPD z zamka i szczesliwie
udalo mi si¢ nie wywrdci¢. Utrzymalem réwnowage, ale wytoczylem sig¢
na $rodek ruchliwej ulicy. Mialem wielkie szczescie, ze akurat w tym mo-
mencie nic nie jechalo. Po tym incydencie zatrzymalem sie na poboczu
i dtugo zbieralem sily i motywacje, zeby ruszy¢ dalej. Od tego wydarzenia
wjezdzalem w kolejne tunele, ktére musiatem pokonywac na swojej trasie,
z niepokojem i pewng dozg niepewnosci. Tego dnia pokonalem nieco
ponad 90 km i spatem w miejscowosci Yakumo.

ANGIELSKI, MIGOWY, A MOZE KALAMBURY?

Trzeci dzien zaczalem $niadaniem w hotelu w Yakumo - $niadaniem w sty-
lu europejskim. Uwielbiam wszystko, co japonskie: kulture, architekture,
porzadek, krajobrazy, roslinnos¢, dbatos¢ o szczegdty. Diugo by wymieniac.
Sa jednak trzy rzeczy, ktére w moim przekonaniu Japoniczykom wychodza
wzglednie $rednio, zeby nie powiedzie¢ stabo: $niadania, kawa i pomniki.
Wszystkie te rzeczy zdecydowanie kwalifikuja si¢ do poprawy (albo po
prostu uznajmy, ze kazdy ma jakie$ wady). Sniadanie w Yakumo dato
mi popalié: oprocz tego, ze bylo zwyczajnie niesmaczne, to zwiastowalo
nastepne klopoty, z ktérymi musialem si¢ zmaga¢ podczas wyprawy. Na



tydzien przed wyjazdem zalozylem aparat ortodontyczny na dolng szcze-
ke. Okazal si¢ niestety watpliwej jakosci i sprawial mi sporo problemoéw
podczas podrozy. Tego dnia przy spozywaniu tosta (a przyznacie chyba, ze
tosty z reguly nie naleza do specjalnie twardych produktéw, co dodatkowo
mnie zaniepokoilo) odpadl mi pierwszy zamek aparatu. Poki co nie prze-
szkadzalo mi to w niczym, ale w duchu powiedziatem sobie: ,, Acha - trzeci
dzien i takie niespodzianki... Ciekawe, co bedzie dale;j...”.

Ten dzien zdecydowanie zapadl mi w pamie¢ pod katem krajobrazo-
wym. Jechalem na wzniesieniu — widzialem zatoke Uchiura, a w oddali gory.
Widoczno$¢ byla na wiele kilometréw i do tego pieknie swiecito stonce.
Kumulacja pigknych widokéw miala nastgpi¢ jednak dopiero wieczorem.
Po przejechaniu 40 km stwierdzitem, ze czas na obiad. Dotarlem do naj-
wigkszej miejscowosci na trasie tego dnia — miasta Mori. W Tripadvisorze
dzien wcze$niej znalazlem informacje, ze w tym miescie jest bardzo pole-
cana restauracja z moim ulubionym tanim japonskim positkiem - rame-
nem* - najpopularniejszg japonska zupg. Ramen to podwdjne zwycigstwo:
mozna si¢ nim naje$¢ (zawiera mnostwo makaronu i miesa) i napic¢ (jest
w nim sporo ttustego rosotu). To przystowiowe dwie pieczenie przy jednym
ogniu. Idealny posilek dla rowerzysty.

Okazalo sig, ze przybylem nieco za wcze$nie — do otwarcia restauracji
Ramen Mori pozostato 20 minut. Wykorzystalem ten czas najlepiej, jak
mogtem, i udalem si¢ w kierunku budynku poczty. Zamierzalem wysta¢
do Polski komiksy o klubie judo z Sapporo, ktére dostatem pierwszego
dnia wyprawy, a ktdre stanowityby zbedny balast podczas 3000-kilome-
trowej podrdzy rowerowej. Oczywiscie stalem si¢ lokalng atrakcjg - do
obslugi mnie oddelegowano trzy osoby. Przybyt takze pracownik, ktory
znal dwa sformutowania po angielsku i byt z tego bardzo dumny. Pierw-
sze brzmialo: OK. Bylo uzywane jako pytanie, ale tez jako potwierdzenie.
Drugie sformufowanie nie bylo nazbyt rozbudowane wzgledem pierwszego

* Ramen to rodzaj makaronu z maki pszennej, pochodzgcego z Chin. Stowo la mien to
po chinsku ,,naprezony makaron”. Ramen jest w Japonii duzo bardziej popularny niz
tradycyjne japonskie makarony udon czy soba. Zazwyczaj podawany jest z rosolem
i dodatkowymi sktadnikami: warzywami oraz miesem.
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i brzmiato: No OK. Stuzylo jako pytanie i zaprzeczenie. Oczywiscie nie
miatem na co narzeka¢ - to ja bylem przybyszem i to ja zglosilem sie tam
w roli petenta nieznajacego jezyka japonskiego. Pan z poczty byl bardzo
sympatyczny. Prébowalismy sie porozumie¢ jezykiem werbalnym i tro-
che na migi. Wreszcie doszlismy do kluczowej kwestii, czyli tego, w jaki
sposob chce wystaé przesytke. Z pomoca przyszly kalambury oraz talent
plastyczny pana z obstugi. Pan wyjat bialg kartke A4 i zaczal produkcje
obrazow. Naszkicowal samolot i statek, po czym wskazal na statek i zapytat:

- OK?

Nastepnie pobiegl szybko do $ciany, zdjal z niej gigantyczny kalendarz -
taki, Ze zza niego nie bytem w stanie zobaczy¢ jego sylwetki — i pokazal
na polowe pazdziernika. Zrozumiatem, ze w ten sposéb wskazuje mi date,
kiedy przesytka zostanie dostarczona droga morska. Wybratem oczywiscie
statek — byla to opcja duzo tansza niz samolot, a tym sposobem komiksy
dotra do domu w podobnym czasie co ja.

Po zakonczonym sukcesem nadaniu paczki udalem si¢ wreszcie na upra-
gniony ramen. Bylem pierwszym klientem lokalu — wlasciciele otwierali
restauracje w poludnie. Niemniej kilka minut po 12 lokal byl juz peten
gosci. To kolejna z moich obserwacji - Japonczycy bardzo wczesnie jedza
obiad. Tu chyba ma zastosowanie jedno ze starych japonskich przystow:

»Kto duzo i szybko je, szybko i duzo pracuje”. Po zjedzeniu oplacilem
rachunek. W wiekszosci restauracji kelner przynosi rachunek wraz z je-
dzeniem. Po spozyciu positku klient udaje si¢ do kasy i placi za positek.
Nie ma zatem niezr¢cznego przyciggania kelnera wzrokiem i oczekiwania,
az bedzie mial czas przyjac platnos¢. Uwielbiam ten praktycyzm obstugi
gastronomicznej w tym kraju.

Wyszedlem przed restauracje i zaczalem przygotowywac si¢ do odjazdu.
Wtedy z lokalu wybiegla sympatyczna starsza pani z obstugi i przekazata
mi GPS-a, ktorego zapomnialem - zostawilem go na stoliku obok. Moze
to nazbyt sceptyczne, ale w Polsce chyba mdglbym si¢ pozegnac z tym
sprzetem, zwlaszcza ze takie dobro tatwo uptynnic.



KRAB | MAKRELA W HAKODATE

Péznym popotudniem dotarlem do Hakodate — pigknego miasta na po-
tudniowym koncu wyspy Hokkaido. Wiedziatem, ze jest tu sporo rzeczy
wartych zobaczenia, wigc nie byto mowy o wypoczynku. Przy zameldowa-
niu w hotelu spotkata mnie przyjemna niespodzianka. Pani z recepcji ho-
telowej byta przygotowana na przyjazd Polaka (przy rezerwacji na stronie
internetowej musialem wpisa¢ obywatelstwo) i postanowita, korzystajac
z thumacza Google na swoim tablecie, przywita¢ mnie po polsku hastem:
~Witam. Prosze, pozwdl mi skopiowac paszport”. To byt bardzo mily akcent.
Po zameldowaniu i szybkim prysznicu pojechatem na rowerze (ale juz bez
sakw) do informacji turystycznej w centrum miasta, gdzie doradzono mi,
co moge zobaczy¢ i zrobi¢ jako turysta dysponujacy zaledwie kilkoma
wieczornymi godzinami.

Hakodate znane jest przede wszystkim z tego, ze oferuje najswiezsze
owoce morza, a takze piekng panorame miasta. Zblizal sie wieczdr, wiec
stwierdzilem, ze zwiedzanie rozpoczng od panoramy - o zachodzie stonca
moglem spodziewac si¢ spektakularnych widokéw. Skorzystatem z kolejki
na szczyt gory, z ktoérej mozna bylo podziwia¢ cudowny pejzaz. Na gorze
spedzilem ponad 30 minut, obserwujac pigkny zachéd storica nad Hako-
date. To jak na mdj styl zwiedzania stosunkowo duzo - nalez¢ do turystow
szybko zmieniajacych obiekt zainteresowania. To byt jednak widok, ktory
dlugo zostanie mi w pamieci. Zdazytem na ten fragment dnia, gdy stonce
mialo si¢ juz ku zachodowi, ale dawalo jeszcze mocne $wiatlo. Przez to
pot godziny bylem obserwatorem fantastycznego spektaklu — przejscia od
kompletnego o$wietlenia, przez niskie i ostro $wiecace storice i moment,
gdy niebo stalo si¢ niemalze purpurowe, po chwile, gdy zapadl zmrok,
a portowe miasto rozéwietlily tysigce $wiatel. Swieze, morskie powietrze
oraz kontemplowanie pigknych widokéw zaostrzyly moj apetyt. Przyszedt
czas na doswiadczenie drugiej atrakcji miasta!

Udalem si¢ w poblize targu rybnego, gdzie miescity si¢ wciaz otwar-
te restauracje z owocami morza. Zjadtem pyszna zupe krabowg i mieso
kraba z ryzem, a takze grillowana makrele. Swoja droga, to chyba najpo-
pularniejsza ryba na polskich stotach - ale u nas zazwyczaj podawana jest
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w formie wedzonej. W Japonii czgsto serwuje sie ja w wersji grillowane;j.
Polecam - palce liza¢!

Nazajutrz miatem opusci¢ Hokkaido, wiec po positku udatem si¢ do
portu, aby si¢ dowiedzie¢, jak kupi¢ bilet na prom na wyspe Honsiu, do
miejscowos$ci Aomori. Zarezerwowatem bilet na wczesne godziny poranne.
W drodze powrotnej do hotelu znowu zglodniatem. Nie miatem ochoty
i sity na poszukiwanie restauracji. Z drugiej strony chwilowo ,,przejadty mi
si¢” produkty z tzw. convenience shopéw. To takie nasze Zabki czy Fresh-
markety, z tg roznica, ze te japonskie sa otwarte 24 godziny na dobe. Jest
kilka marek tego typu sklepéw w Japonii: 7-Eleven, Lawson, FamilyMart,
Ministop i inne. Sklepy sg dosy¢ drogie i wszystkie sprzedajg niemalze
jednakowe artykuly. Niezaleznie od tego, czy to mala wioska na Sikoku,
czy centrum Tokio, wszystkie s3 tez zaaranzowane w ten sam sposob. Pod
koniec wyprawy méglbym dotrze¢ z zamknietymi oczami do pétki z moja
ulubiong zielong herbatg i onigiri* z tunczykiem. Taki zestaw byl moim
najczestszym positkiem na trasie rowerowe;.

Tego wieczoru wyciggnalem jednak szczesliwy los. Obok swojego hotelu
zauwazylem cos, co wygladalo na supermarket. W Japonii nie ma takich
marek supermarketéw jak w Europie, wigc z zewnatrz bytem w stanie
jedynie stwierdzi¢, ze to sklep wielkopowierzchniowy. Nie wiedzialem
jednak, co oferuje — cegly i szpachle malarskie czy poszukiwane prze-
ze mnie jedzenie. Trafitem w dziesigtke — to byla moja pierwsza wizyta
w wielkopowierzchniowym markecie w Japonii. Podczas moich poprzed-
nich pobytéw w Kraju Kwitnacej Wisni nie mialem takich mozliwosci, bo
zazwyczaj tego typu sklepy sa potozone na obrzezach miast. W trakcie tej
wyprawy skrupulatnie korzystalem z faktu, Ze czesto znajdowalem si¢ na
takich terenach.

Odwiedzitem éw supermarket. Nazywal si¢ Don Quijote (swoja droga,
nie wiem dlaczego, ale logotypem tego sklepu jest wielki pingwin w czapce

* Onigiri to kanapka ryzowa uformowana w tréjkaty. Nadziewana jest m.in. krewetka-
mi, tuczykiem, kurczakiem, ikrg, marynowanymi $liwkami czy morelami. Zazwy-
czaj calo$¢ zawinieta jest w platy nori — sprasowane wodorosty, ktére znamy z produk-
cji sushi. To najpopularniejsza i najtansza przekaska w Japonii. Cena takiej kanapki to
mniej wigcej rownowartosc 4 zl.



Swietego Mikotaja). Wewnatrz oniemialem. Najpierw moje zmysly za-
atakowal halas stanowiacy kombinacje glo$nej muzyki i odtwarzanych
reklaméwek réznych produktéw. Na to nakladato si¢ intensywne $wiatlo
jarzeniowek oraz blyskajace lampy ledowe umieszczone przy niektérych
potkach sklepowych. Dodatkowo zobaczylem obfity wybér bardzo rézno-
rodnych produktéw, w tym przekaski, ktérych dotychczas nie widzialem.
Co wigcej, wszystkie produkty byty tansze o okoto 30% w stosunku do cen
z convenience shopu. To fantastyczne odkrycie pozwolito mi w przysztosci
na poczynienie oszczgdnosci przy zakupach. Inna rzecz, ze odwiedziny
i zakupy w tej sieci sklepéw w Tokio byly znamienne w skutki, ale o tym
w dalszej czesci ksigzki.

Tego dnia przejechalem 85 km. To dzien, w ktérym sumaryczna odle-
glo$¢ na moim liczniku rowerowym przekroczyta 300 km.

DO ABORDAZU!

W kolejny dzien wstalem przed $witem. Miatem juz zarezerwowany bilet
na prom, ale dzien wczesniej zostatem poinformowany, ze powinienem
pojawic sie w porcie okolo péltorej godziny przed wyptynieciem statku.
Okazalo sie, ze ten bufor czasowy byt nieco na wyrost, wiec po zameldowa-
niu sie¢ w punkcie obstugi pasazera udalem si¢ do sklepu po $niadanie. Gdy
wrdcitem do portu, obstuga skierowata mnie do kolejki dla roweréw i mo-
tocykli. Ladowanie promu przebieglo bardzo szybko i sprawnie. Obstuga
skrupulatnie zabezpieczyta mdj rower z sakwami przed przewrdceniem
sie. Zostal przywigzany kilkoma linami, a pod kota podstawiono klocki.
Spokojny o rower udatem sie na gérny poktad promu. Tam spotkata
mnie bardzo mifa niespodzianka. Prom byl jeszcze pusty i znalaztem wiel-
kie pomieszczenie sypialne dla pasazeréw. Pomieszczenie wylozone byto
wykladzing, na ktdrej ulozono materace do spania. Japonczycy bardzo
dbaja o higieng i o to, by pod tym wzgledem zapewni¢ kazdemu komfort.
Zobaczylem, iz przy wejsciu do pomieszczenia kazdy mogt pobrac papie-
rowy jednorazowy pokrowiec na materac, ktéry poprawial komfort snu.
Tuz po wyplynieciu statku skorzystatem z tego udogodnienia i zasnalem
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snem sprawiedliwego. Gdy sie obudzilem, cale pomieszczenie byto wypet-
nione wspotpasazerami $pigcymi i wypoczywajacymi na materacach. Tak
sie sklada, ze wlaczono tam telewizor i to prawdopodobnie jego dzwigk
wyrwal mnie ze snu. Popatrzytem na ekran telewizora - akurat prezento-
wano relacje z Mistrzostw Swiata Judo w Budapeszcie - tego dnia Soichi
Hashimoto zdobyt tytul mistrza §wiata w kategorii 73 kg! Bardzo mnie to
ucieszylo — wiedziatem, Ze na poczatku pazdziernika tego roku ten zawod-
nik odwiedzi moj klub judo, aby poprowadzi¢ w nim obdz szkoleniowy.

Dalsza cze$¢ podrdzy przebiegla bardzo spokojnie. Od czasu do czasu
wychodzilem na poktad, aby przyjrzec sie, z jaka gracja nasz gigantyczny
statek przecina fale oceanu, oraz zobaczy¢, jak daleko mamy jeszcze do
ladu. Po zejsciu na brzeg zatrzymalem si¢ na kilka chwil w porcie. Bytem
tam umowiony. Moze zabrzmi to troch¢ absurdalnie, ale kilka dni przed
moim wyjazdem do Japonii za posrednictwem mojego fanpage’a odezwat
sie do mnie chlopak, ktory napisal, ze zainspirowalem go swoim pomy-
stem i wlasnie rusza do Japonii w podréz rowerowa. To byt wielki fascynat
jazdy na rowerze z duzo bardziej profesjonalnym sprzetem od mojego. Tak
sie skladalo, ze tego dnia nasze trasy sie przecinaly i postanowilismy sie
spotka¢ w Aomori. Tak tez si¢ stalo. Wymienilismy sie dotychczasowymi
doswiadczeniami w jezdzie rowerowej po Japonii, ciekawostkami i radami.

Nastepnie udalem si¢ do centrum Aomori, gdzie mialem zarezerwowa-
ny hotel. Niestety (jak w zasadzie podczas calej wyprawy) ponownie mia-
tem niewiele czasu na pobyt w hotelu. Na 14 bytem umdwiony na trening
w najwiekszym liceum sportowym w Aomori. Liceum byto gigantyczne!
Bardzo dobrze wyposazone w boiska, hale, basen i sale treningowe. Po-
szukujac dojo, w ktérym miatem trenowac judo, chwile przygladatem sie
treningowi najpopularniejszego w Japonii sportu druzynowego - baseballa.
Nie znam do konca zasad tego sportu, ale stwierdzitem, Ze to najlepsza
okazja, zeby zobaczy¢ mecz baseballowy na poziomie.

Na swdj trening dotarlem troche sp6zniony. Zostalem jak zawsze przed-
stawiony ¢wiczacej grupie i zaczgliSmy rozgrzewke. Nie spodziewalem sie
tego, ale potowa treningu byla techniczno-rozgrzewkowa. Potem trener
zarzadzit zadaniowe randori (walki zmierzajace do osiggniecia konkret-
nego celu) — np. wyjscia z trzyman w parterze czy walki w tachi waza



(w tzw. stdjce) z wykorzystaniem wylacznie podciec. Druga czgs¢ treningu
stanowito zwykle, regularne randori (czyli walki szkoleniowe). Zajecia
bardzo mi si¢ podobaly. Po treningu standardowo zebralem podpisy od
uczestnikow na swojej fladze.

Sympatyczna trenerka Yuko Amanai*, ktéra zorganizowala mi trening
w tym liceum, zaprosila mnie takze wieczorem na trening dzieci odbywa-
jacy sie w pobliskim gimnazjum. Wrdcitem na chwile do hotelu, zeby zjes¢
positek i nieco odsapng¢, a potem juz po zmroku pojechalem w umoéwio-
ne miejsce. Spdznitem si¢ okoto 30 minut (co absolutnie nie jest moim
standardem, ale jako§ w Aomori wyjatkowo mi si¢ zdarzato). Okazalo sie,
ze przed gimnazjum stal komitet powitalny — dwdch szkrabow judokéw,
ktérzy mieli mnie zaprowadzi¢ do miejsca, gdzie miescilo si¢ dojo. Zrobito
mi si¢ glupio z powodu sp6znienia. W treningu uczestniczylem biernie
(jako obserwator), podobnie jak rodzice dzieci spokojnie siedzacy na
karimacie. Trenujace dzieci byty w wieku 8-10 lat.

Z duzg satysfakcja moge powiedzie¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ tre-
ningu judo w Japonii wyglada tak jak w Polsce. Obserwowalem znane mi
¢wiczenia rozgrzewkowe, podobne gry i zabawy, a takze zblizone ¢wiczenia
majace na celu poprawe wydolnosci, techniki i réwnowagi. Jedyna znaczaca
réznicg, jakg zaobserwowatem, byl fakt, ze duza cze¢s$¢ treningu stanowity
randori. Niewatpliwie w Japonii gléwny nacisk byl potozony na ten aspekt
treningu. Z ciekawostek, rodzice (zwlaszcza mamy) zywo uczestnicza
w treningach i wkraczajg na maty, by asekurowa¢ walczgce dzieci, gdy
podczas walk zbytnio zblizaja si¢ do siebie. Na poczatku myslatem, ze to
reakcja jakiejs nadopiekunczej mamy, ale po jakims czasie zorientowatem
sie, ze w ten sposdb postepowal kazdy rodzic, a bylo ich catkiem sporo.

Po treningu zostalem poproszony o wzigcie udzialu w sesji fotogra-
ficznej z uczestnikami treningu. Od znajomej trenerki otrzymalem na
pamigtke maly recznik z festiwalu, ktory odbywat si¢ ostatnio w Aomori.
Zostatem takze zaproszony na kolacje, ale zwyczajnie nie mialem juz sily.
Chyba skumulowatlo si¢ we mnie zmeczenie z kilku dni. Wrécitem do
hotelu i padtem na 16zko.

* Wiecej o Yuko Amanai mozna przeczyta¢ w ostatniej czesci ksiazki: Ankiety.
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W czwartej klasie podstawoéwki bytem posiadaczem 5 kyu.
Zdjecie z balu przebierancéow

Moja walka w 2016 r. w mistrzostwach Japonii masterséw.
Zawody odbywaly sie w Kodokanie
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Podczas treningédw rowerowych przed wyjazdem moim balastem byty butelki
wody i judoga

Zwarty i gotowy, z dobrze przygotowanym bagazem wyruszam w trase




Wywiad z judoka Teddym Rinerem, ktéry znalaztem w czasopismie linii Air
France podczas lotu do Osaki

Trening na Uniwersytecie Hokkaido. Po mojej prawej stronie Toshiaki Sasaya




Zestaw komiksow judo, ktére dostatem od judokéw z Uniwersytetu Hokkaido
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Przed hostelem w Sapporo musia-

tem ztozy¢ méj rower
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