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Stowo od Wydawcy
(a prywatnie kilka stow od syna Autorki)

Gdy bytlem brzdacem, uwielbiatem przedszkole. Bytem tez niewatpli-
wym szczesciarzem, bo miatem do niego niezwykle blisko. Wystarczyto
wstac z t6zka, zebym sie w nim znalazt...

Moja mama, autorka ksigzki, od 1987 roku prowadzita w naszym
mieszkaniu domowe przedszkole. Naturalnie uczestniczytem wiec
w zyciu przedszkola mamy najpierw jako adept, a pdZzniej jako pomocnik
w pelnym wymiarze (pomagatem w przygotowywaniu positkow oraz
w zaopatrzeniu).

Przez wiele lat — jako jeden z przedszkolakéw, a potem jako obser-
wator zycia przedszkola — do§wiadczalem tego, z jakg pasjg i zaanga-
zZowaniem oraz poczuciem misji mama podchodzita do swojej pracy.

»,Cztowiek orkiestra” to chyba najlepsze podsumowanie mnogosci
zadan, obowigzkdéw, ktére trzeba wypetnié, aby zaskarbi¢ sobie przy-
chylnos¢ rodzicéw i dzieci w domowym przedszkolu. Poza samg pracg
dydaktyczng trzeba takze zapewnic porzadek, positki oraz wykonac
wszelkie czynnos$ci administracyjno-ksiegowo-biurowe, ktérych jest
niesamowicie wiele.

Prowadzenie domowego przedszkola nie przypomina pracy etatowej
w okreslonym wymiarze czasu pracy. Wrecz przeciwnie — najwiecej do
zrobienia jest zawsze po godzinach. Jako uczen podstawéwki i liceum
bardzo czesto obserwowalem, jak mama do péznych godzin nocnych
przygotowywata pomoce dydaktyczne na kolejne dni. Powstawaty
m.in.: zielniki, stroje na przedstawienia przedszkolne, kukietki do
teatrzykéw cieni wykonane z narzedzi kuchennych czy figurki z masy



solnej, a w okresie przedswigtecznym caty dom pachniat wySmienitymi
przyprawami dodawanymi do piernikéw i ciastek, ktére pdzniej byty
ozdabiane przez przedszkolaki.

Szczesliwie wysitki i trud mamy doceniali zaréwno jej usmiechnieci
podopieczni, chetnie przychodzgcy do przedszkola i poznajgcy swiat
pokazywany przez ,ciocie” Ewe, jak i ich rodzice, ktorzy wielokrotnie
wyrazali uznanie dla jej metod i podejscia do dzieci. Co wiecej, powstata
miedzy nimi wiez, ktéra przetrwata do dzis. Swiadczy o tym choéby
fakt, iz mama co kilka lat organizuje zjazdy absolwentow przedszkola,
wcigz zainteresowana dalszg $ciezkg i wyborami zyciowymi swoich
podopiecznych.

Drugg pasjg mojej mamy sg niewgtpliwie podrdze. Latwosé w prze-
kazywaniu zawito$ci historycznych, ciekawostek przyrodniczych, kra-
joznawczych i kulturowych sprawity, iz zamitowaniem do poznawania
Swiata zarazila takze mnie oraz moje rodzenstwo. Jestem przekonany,
ze réwniez wielu wychowankoéw mamy wtasnie w przedszkolu ztapato
podrézniczego bakcyla.

Ciesze sie, ze udato mi sie namoéwi¢ mame na przedstawienie nie-
wielkiego fragmentu jej dorobku pedagogicznego, 1gczgcego w sobie obie
pasje mamy — prace z dzie¢mi oraz podrézowanie. Jestem przekonany,
ze pomysty i wskazéwki zamieszczone na stronach niniejszej ksigzki
bedg stanowi¢ ogromng pomoc dla rodzicéw, dziadkow oraz wychowaw-
c6w przedszkolnych planujgcych wycieczki ze swoimi podopiecznymi.

Bedzie nam niezwykle mito, jesli zdecydujg sie Panstwo na zrea-
lizowanie ktoregos$ z przedstawionych w ksigzce scenariuszy. Nasza
rados¢ bedzie jeszcze wieksza, jesli opisane w publikacji wycieczki
stang sie dla Panistwa inspiracjg do stworzenia wlasnego scenariusza
wycieczki czy spaceru, ktory pozwoli znalez¢ odpowiedz na tytulowe
pytanie z wiersza Anny Kamienskiej: Co jest za domem?

Artur Gorzelak



Wstep

CzterdzieSci lat temu czytatam mojej dwuletniej corce wiersze Anny
Kamienskiej ze zbioru Debowa kotyska. Kasi najbardziej podobaty sie
sugestywne ilustracje Adama Kiliana. Mnie na zawsze zapadt w pamieg¢
wiersz Co jest za domem?

Co jest za domem?
Co jest za gorq?
Za chmurgq?

Co jest za wodq?
Za modrzewiem?

Jestem bardzo matym cztowiekiem
Jeszcze nie wiem.

Stowa te staty sie moim drogowskazem w pracy z dzie¢mi. Chciatam
odpowiadac na dzieciece pytania, by¢ ich przewodnikiem w badaniu,
poznawaniu i oswajaniu $wiata. Rozwijac¢ ich naturalng ciekawo$¢ —
ludzi, zdarzen, przyrody. Z zachwytem odkrywac zaréwno to, co bliskie,
ajeszcze nieznane, jakito, co odleglte i — zdawatoby sie — niedostepne.

Ksigzka, ktorg oddaje w rece czytelnika, jest po czeSci zbiorem
reportazy z odbytych wypraw, a po czesci catkowicie subiektywnym
przewodnikiem po zakgtkach polskich miast i gor, troche poradnikiem
pisanym z punktu widzenia pedagoga, a troche notatnikiem mito$nika
polskiej historii, fauny i flory. Stanowi prébe podzielenia sie z rodzicami,



dziadkami, wychowawcami i nauczycielami moimi doswiadczeniami

dotyczgcymi tego, jak budowac w dzieciach pasje turystyczng, jak roz-
budzac¢ w nich i zaspokaja¢ ciekawos¢ otaczajgcego Swiata. W zbiorze

zawarte sg wiec z jednej strony porady, jak zorganizowac niebanalng

wycieczke do pobliskiego lasu czy na tgke znajdujacg sie za ptotem domu

lub przedszkola, a z drugiej wskazéwki co do organizacji wielodniowego

trekkingu w catkiem wymagajgcym pasmie gorskim. Odpowiedzi na

pytanie, jak atrakcyjnie spedza¢ wolny czas, mogg znalez¢ w ksigzce

opiekunowie zar6wno czterolatkdw, jak i nastoletnich adeptéw pieszej

turystyki. Zawarte w zbiorze sugestie zadowolg i zwolennikéw aktywne-
go odpoczynku w plenerze, i tych, ktérzy preferujg poznawanie historii

czy architektury wielkich miast. Wiekszo$¢ opisanych wycieczek jest

odpowiednia dla przedszkolakéw czy dzieci z mtodszych klas szkoty
podstawowej, ale nic nie stracg na swej atrakcyjnosci przezywane

w kameralnym rodzinnym gronie.

Zatozenia wielu z nich przeszty kilkukrotnie sprawdzian praktyczny,
ktérego podsumowaniem sg porady umieszczone w ramkach Dobra
rada!. Opis kazdej wycieczki wzbogacono réwniez podbudowg teore-
tyczng prezentujgcg w przystepny dla dzieci sposob biografie waznych
0s6b (w ramkach bordowych), zwiezte oméwienie odwiedzanych miejsc
(w ramkach zielonych) czy tre$¢ legend (w ramkach granatowych).
Do wycieczek gorskich dotgczono zielnik z autorskimi zdjeciami na-
potykanych podczas wedréwki roslin, aby utatwi¢ opiekunom biegte
poruszanie sie po $wiecie przyrody. Domknieciem dziatan edukacyjnych
moze by¢ wykorzystanie znajdujgcego sie na koncu ksigzki zestawu
dziewieciu kolorowanek (tematycznie zwigzanych z kolejnymi rozdzia-
tami ksigzki), ktérych mozna uzy¢ takze w formie puzzli lub wyklejanek.

Zawsze chetnie dzielitam sie z rodzicami i nauczycielami pomystami
na ciekawe zajecia edukacyjne. Mam nadzieje, ze ten poradnik poszerzy
grono 0sob, ktére — zainspirowane zawartymi w nim pomystami - ruszg
ze swymi podopiecznymi w §wiat.



Rozdziat |

Siedmiomilowe buty



Typ wycieczki: przyrodnicza
Stopien trudnosci: tatwa
Wiek dzieci: powyzej 5 lat
Czas trwania: do 3 godzin



Pojechat Michat pod Czestochowe
Tam kupit buty siedmiomilowe.

Co stgpi nogq — siedem mil trzasnie,
Bo Michat takie buty miat wiasnie.
Szedt peten dumy, szedt peten buty,
W siedmiomilowe buty obuty.

Kt6z z nas nie pamieta ze swoich przedszkolnych lat tego zabawnego
utworu Jana Brzechwy? Od momentu, gdy w 1987 roku rozpoczeltam
prace z przedszkolakami, czytalam dzieciom ten wiersz dziesigtki
razy. Poszukujgc nieustannie ciekawych form propagowania turystyki
wsrod moich podopiecznych, na poczgtku roku szkolnego 2014/2015
wraz z grupg najstarszych dzieci z przedszkola ,Maty Olimpijczyk”
na warszawskim Ursynowie postanowitam nie tylko po§miac sie przy
lekturze tego utworu, ale réwniez przystgpi¢ do realizacji projektu

»Siedmiomilowe buty”.

SIEDMIOMILOWE BUTY
Odznaka Turystyki Pieszej Siedmiomilowe Buty, ustanowiona

przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK)
w 1979 roku, powstata z mysla o najmtodszych piechurach. Dzieci
powyzej 5. roku zycia walczg o Srebrne Buty - do ich zdobycia
muszg zebra¢ 30 punktow, wedrujac nie wiecej niz 8 kilome-

trow dziennie. Starsze dzieci (do 10. roku zycia) zdobywajg Ztote
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Buty - w tym celu potrzebujg 50 punktéw uzyskanych podczas
przejs¢ do 12 kilometréow dziennie. Za kazdy przebyty kilometr
otrzymuje sie 1 punkt. Udziat w pieszych wycieczkach nalezy
dokumentowac w specjalnej ksigzeczce.

Wiersz Brzechwy koriczyt sie nastepujgca puentg: Michat, zdenerwo-
wany mato precyzyjnym i zbyt szybkim przemieszczaniem sie z miasta
do miasta, wyrzucil, zdawatoby sie, wymarzone buty. Zeby nie skoriczy¢
tak jak bohater wiersza, nasze przedszkolne spacery postanowiliSmy
dobrze przemyslec i nie narzuca¢ mtodym adeptom pieszej turystyki
zbyt ambitnych, nieosiggalnych, meczgcych tras. Chcieli§my skoncen-
trowac sie przede wszystkim na najblizszych okolicach przedszkola
i pokaza¢, ze mieszkamy w bardzo ciekawym miejscu.

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo?
Priorytetem podczas wszystkich zaje¢ z przedszkolakami jest
bezpieczenstwo. Dlatego tez:

- uzyskujemy zgode rodzicow na zajecia dydaktyczne poza przed-
szkolem,

- wyposazamy uczestnikow wycieczki w kamizelki odblaskowe,

- przestrzegamy przepisow odnosnie do organizowania wycieczek,
a przede wszystkim dostosowujemy liczbe opiekundw grupy do
potrzeb uczestnikow,

- zabieramy apteczke,

- przygotowujemy precyzyjny scenariusz, a jego realizacje dosto-
sowujemy do biezacej sytuacji,

- jesli to tylko mozliwe, jeden z opiekunow wczesniej przemierza
trase, by zweryfikowac w praktyce zatozenia wycieczki.
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Pierwsza wycieczka odbyta sie w potowie wrzesnia (gdy juz wszyscy
zadomowili sie w przedszkolu i doskonale znali zasady bezpiecznego
poruszania sie poza terenem placoéwki) na rozlegltym terenie kampusu
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW), odleglym od naszej
siedziby na ulicy Symfonii o 400 metréw. Ubrani w kamizelki odbla-
skowe i spakowani jak na prawdziwg wyprawe (apteczka, woda do picia,
aparat fotograficzny), ostroznie przekraczaliSmy na §wiattach ruchliwg
ulice Nowoursynowskg. Po zabawie na rozlegtych tgkowych terenach
kampusu SGGW skierowaliSmy sie ku starej, zabytkowej czesci uczelni.
Wejscie do $wietnie zagospodarowanego i zawsze bardzo zadbanego
parku, po ktérym rozrzucone sg budynki réznych wydziatéw szkoty,
jak zawsze bylo wielkg przyjemnoscig.

Zaraz za bramg czekata na nas aleja kasztanowa. Kieszenie przed-
szkolakoéw szybko napetnialy sie jesiennymi skarbami. Kilkadziesigt
metréw dalej ogladaliSmy piekne okazy kasztanowca czerwonego,
ambrowca, korkowca amurskiego i mitorzebu. ZbieraliSmy opadajgce
liScie i nasiona, dziwigc sie réznorodnosci ksztattéw, koloréw, zapachéw.
Dzieci zainteresowal zwlaszcza milorzgb japonski. Jego zlocace sie
liScie w ksztalcie wachlarzy lub rybich tusek zachecaty do wykonania
portretéw syren czy zlotych rybek. Na takie zbiory musieliSmy jeszcze
zaczekac 2-3 tygodnie, gdy liscie zz6tkng na dobre.

Bystre oczy przedszkolakow wypatrzyly zielong tabliczke z biatym
ortem zawieszong na pniu poteznego debu. Wyttumaczylam dzieciom,
ze to pomnik przyrody - dgb o imieniu ,,J6zef” rosngcy w tym miejscu
od kilkuset lat. Stojgc w kregu wokét solidnego pnia, sprawdzalismy,
jak duzy jest obwdd starego drzewa, a potem pakowaliSmy do kieszeni
zotedzie. RuszyliSmy dalej w kierunku patacyku - siedziby rektora
uczelni. Tu pod moim ulubionym klonem jaworem pobawiliSmy sie
w dawno zapomniang gre: ,,Jawor, jawor, jaworowi ludzie...”.

Elegancki patacyk obramowany kolorowg kompozycjg kwiatéw stat
sie nastepnym obiektem zainteresowania dzieci. Zajrzelismy do $rodka,
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z trudem otwierajgc ciezkie rzezbione drzwi. Podobata sie nam ozdobna
klatka schodowa, btyszczgce swieczniki, puszyste dywany roztozone
na podiodze. RozmawialiSmy o ozdobach i dekoracjach, ale przede
wszystkim o ludziach, ktérzy tu mieszkali. Przez ostatnie 250 lat teren
ten stanowit wlasnos$¢ wielu ciekawych oséb. Najpierw byta to kuzynka
ostatniego kroéla Polski i jednocze$nie pani na Wilanowie — Izabela
Lubomirska z Czartoryskich, potem Julian Ursyn Niemcewicz - zna-
komity historyk i pisarz. Jego imieniem nazwano posiadtos¢, a potem
dzielnice Warszawy, w ktérej mieszkamy. Od czaséw gospodarowania
Niemcewicza mineto 200 lat, a my dzi$ mogliSmy szuka¢ orzechéw
pod orzechem czarnym (kolejnym dostrzezonym pomnikiem przyro-
dy), ktéry pisarz osobiscie zasadzil pod oknami swojego mieszkania.

Julian Ursyn Niemcewicz

Znakomity pisarz, pamietnikarz, historyk i polityk zyjacy na przeto-
mie XVIIII i XIX wieku. Powszechnie znany dzieki dramatowi Powrdt
posta - obecnie licealnej lekturze,a w czasach wspoétczesnych au-
torowi - sztuce propagujacej idee uchwalanej wtasnie Konstytucji
3 maja.Mniej znana, ale bardzo ciekawa karta jego dziatalnosci jest
to, ze byt adiutantem i sekretarzem Tadeusza KosSciuszki,a potem
jego towarzyszem niedoli w rosyjskim wiezieniu oraz na emigracji
w Finlandii, Szwecji,Anglii i Stanach Zjednoczonych. Przejety idea-
mi tworzacej sie za oceanem demokracji zabiegat o amerykanskie
obywatelstwo i je otrzymat, a takze poslubit Amerykanke - wdowe
po kongresmenie. Gdy wrocit do swej posiadtosci,chciat nazwac ja
Ameryka. Tesknigc za swa przybrang ojczyzna, zasadzit pod domem
orzech popularny we wschodnich stanach USA, ktéry podarowat

mu prezydent Thomas Jefferson. -

Po zabawach pod starym drzewem zwrociliSmy uwage na ciekawy
pomnik ulokowany po przeciwnej stronie patacyku. Nasze przedszkolne

14



zuchy z zapatem czytaty tekst tablicy pamigtkowej umieszczonej na
wielkim glazie. Tablica byla poswiecona ostatniemu prywatnemu
wiascicielowi okolicznych ziem, dyplomacie i prezydentowi na emi-
gracji Edwardowi Raczyniskiemu, ktory 100 lat temu przeznaczyt swa
posiadlo$¢ na cele oswiatowe. Dzieci z zainteresowaniem stuchaty
historii o zamierzchtych czasach, ale nie mogty sie juz doczeka¢
ostatniej czesci naszej wycieczki.

Podeszli$my do bramki wejSciowej rezerwatu przyrody Skarpa Ur-
synowska. Przeczytali$my zbidr zasad, ktérych nalezato przestrzegad,
i zanurzyli$my sie w zieleni jesionéw, brzoz, grabow, osik, topoli. Wypa-
trywaliSmy ptakéw w koronach drzew i zab szukajgcych juz schronienia
na sen zimowy. Obserwowali$my Zycie na zwalonych pniach drzew:
Sciezki mréwek, kolonie grzybdéw i ciekawe okazy huby. Najciekawsze
bylo pokonywanie przeszkdd — wspinanie sie na zbocze, by oming¢
zagradzajgce $ciezke drzewa, czy przeskakiwanie przez rozlewiska
przy stawie. Po prawie trzech godzinach takiej eskapady i pokonaniu
5 kilometréw mogliSmy z dumg wpisa¢ swéj wyczyn w ksigzeczce
Siedmiomilowych Butow.

Jak dokumentowac wyprawy?

Najpopularniejszym obecnie sposobem dokumentowania wycie-
czek sg albumy fotograficzne przechowywane w pamieci telefonu,
komputera czy na zewnetrznym nosniku danych. Warto jednak
poswiecic¢ troche czasu na przygotowanie doktadniejszej relacji
z podrozy. Przed laty po kazdej naszej rodzinnej wyprawie powsta-
wat opasty album fotograficzny - zdjecia byty opatrzone doktadnym
opisem i mapga podrézy. Pdzniej albumy zostaty zastgpione przez
prezentacje i relacje w wydawanym dwa razy w roku rodzinnym
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pismie. Z kolei zaprzyjazniona z nami para mitosnikow podrozy
po kazdej wyprawie tworzy fotoksigzke. Mtodym turystom warto
zaproponowac pisanie pamietnika z podrozy wspolnie z rodzicami.
Opiekunowie moga byc¢ autorami krotkich tekstow, a zadaniem

dziecka jest wklejanie rysunkdw, pamiatek (np. biletéw, zasuszo
nych roslin). W przypadku relacji szkolnych czy przedszkolnych
warto pokusic¢ sie o systematyczne sprawozdania na stronie
internetowej placowki, na Facebooku, a takze na grupowe lub
indywidualne prowadzenie bloga.

Nastepna okazja do zdobycia kolejnych punktéw do odznaki pojawita
sie na poczgtku listopada. Pogoda tej jesieni dopisywata, wiec ubrani
w cieple kurtki i wygodne buty zaraz po $Sniadaniu powedrowaliSmy do
Parku im. Romana Koztowskiego rozciggajgcego sie wokét Kopy Cwila.
To niewielkie wzniesienie (20 m wysokosci wzglednej) jest ciekawym
punktem na mapie Ursynowa. Powstato catkiem niedawno, bo w latach
siedemdziesigtych XX wieku. Trwata wtedy budowa ogromnego osiedla
mieszkaniowego na potudniu Warszawy. Pracujgcy przy projekcie inzy-
nier Henryk Cwil wpadl na pomyst obnizenia kosztow inwestycji. Zamiast
wywozi¢ ziemie z wykopéw oraz wybrakowane materiaty budowlane
poza miasto, zaproponowatl, by sktadowac je w jednym okres§lonym
miejscu. Kopa stata sie nieodlgczng czescig ursynowskiego pejzazu.
Tylko czy miejsce odlegle od przedszkola zaledwie o péttora kilome-
tra jest na tyle ciekawe, by prowadzi¢ na nim zajecia krajoznawcze?
Spacer pokazat, ze tak. Po pierwsze zapoznatySmy dzieci z ciekawymi
aplikacjami na telefon pomocnymi w czasie wedréwek. Aplikacja GPS
wskazywatla, jak zmieniata sie osiggana przez nas wysoko$¢ podczas
zdobywania Kopy — a wspieliSmy sie cate 20 metréw! Aplikacja Zdrowie
moéwita o pokonanym dystansie. Ale wzniesienie dato tez mozliwos¢
poprowadzenia prostej lekcji geografii fizycznej, czyli poznania pojec¢
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zwigzanych z uksztattowaniem terenu. Po naszym spacerze takie termi-
ny jak: tagodne zbocze, przetecz, pagorek, dolina, wierzchotek czy stromy
stok, nie mialy juz przed naszymi przedszkolakami zadnych tajemnic.

Czterokilometrowy spacer byl interesujgcy réwniez przyrodniczo.
Wzniesienie, od wielu lat poroSniete trawg, przeksztatcono w $ciezke
dydaktyczng ,kgka kwietna”. Maszerujgc chodnikiem (a dokladniej
nauczycielki maszerowaly, a nasi podopieczni, nie zwazajgc na naszg
zadyszke, zdecydowanie biegli), przystawaliSmy i wspdlnymi sitami
odczytywaliSmy informacje z tablic. O tym, jakie pozytki dla miast
ptyng z przeksztalcania koszonych trawnikéw w kwietne tgki (Iepsza
gospodarka wodna, brak konieczno$ci podlewania trawnikow, oszczed-
nosci spowodowane rzadszym koszeniem, zwabianie pszczot przez
miododajne rosliny). O tym, jakie rosliny zadomowity si¢ na miejskich
Iakach. 1o tym, ze warto dostrzec bogactwo zycia pod naszymi stopami,
zwlaszcza tysigce owadow czy pajeczakéw. Zasapani wspinaczkg, a po-
tem szaleficzym, dajgcym wiele radosci biegiem w dét odpoczywalismy
na taweczkach dawnych ogrédkéw dziatkowych przeksztatconych
w ogdlnodostepny park. Na drzewach nie bylto juz co prawda jablek
ani sliwek, ale wcigz mozna bylo zrobi¢ kolorowy bukiet z ostatnich
lisci spadajgcych z drzew.

Zimg realizowanie turystycznego projektu byto trudniejsze, wiec
dopiero w maju zaprosiliSmy dzieci i rodzicow na wspélng przechadz-
ke po Kampinoskim Parku Narodowym. Spotkali$my sie na parkingu
w Roztoce i ruszyliSmy Glownym Szlakiem Puszczy Kampinoskiej na
wschéd. PostanowiliSmy iS¢ czerwonym szlakiem do Wierszowskiej
Drogi (okoto 4 kilometréw) i wrécic¢ na parking ta samg $ciezkg. Dro-
ga — ptaska piaszczysta Sciezka otoczona lasem — wydawata sie raczej
monotonna. Ale dla tych, ktérzy wybrali sie na szlak pierwszy raz,
wszystko bylo interesujgce: odnajdywanie oznaczen trasy na pniach
drzew i postugiwanie sie kompasem, wypatrywanie btyszczgcych zukéw
na mchu i wyszukiwanie znalezionych okazow roslin w Przewodniku

17



do rozpoznawania roslin i zwierzqt na wycieczce (Oficyna Wydawnicza

Multico, 1993). Wszystkim podobata sie nauka tajemniczo brzmigcych

nazw: si6dmaczek le$ny (siedmioptatkowy, bialy i drobniutki kuzyn pier-
wiosnka), bielistka siwa (poduszkowaty gatunek mchu rozrastajgcy sie

w kepy o $rednicy 1 metra), rusatka pawik (pieknie ubarwiony gatunek

motyla). Gdy w przewodniku wyczytaliSmy, Ze okre$lone gatunki motyli

poszukujg nektaru z konkretnych gatunkéw roslin (rusatka pawik lubi

oset, polowiec szachownica — chabry, szlaczkon — koniczyne), zaczeliSmy
zabawe w wymys$long napredce gre ,,Przepowiadacze przysztosci”. Na

widok skupiska jednego gatunku roslin odgadywalismy, jakie motyle

zaraz sie na nich pojawig. Jaka byta nasza rado$¢, gdy przewidywania

sie spelniaty! Dochodzgac do samochoddw, ztosciliSmy sie tylko na re-
gulamin odznaki — dlaczego nam, wytrawnym piechurom, nie pozwala

sie na wedréwki dluzsze niz 8 kilometréow?

Jak rozpoznawac rosliny?

Pasjonatom fotografowania roslin i rozpoznawania znalezionych

okazow polecam strone www.atlas.roslin.pl. Na podstawie wczyta-
nego zdjecia program rozpoznaje prezentowany okaz,a w bardziej

skomplikowanych przypadkach podaje kilka podpowiedzi.

Chcac zdoby¢ kolejne punkty do odznaki, 1 czerwca uczciliSmy
Dzien Dziecka wycieczkg do Lasu Kabackiego. Zapakowalismy do ple-
cakow preparaty odstraszajgce komary oraz kleszcze i podjechalismy
cztery przystanki metrem w kierunku Kabat. PlanowaliSmy przejs¢
po petli z polany przy stacji postojowej metra na Kabatach szlakiem
niebieskim, potem zielonym i powrdci¢ do punktu wyjscia szlakiem
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czerwonym. Przejscie 7 kilometréw urozmaicone zabawami na $ciez-
kach rekreacyjnych, zbieraniem szyszek i galgzek, rozpoznawaniem
odgloséw ptakéw, uktadaniem bukietéw z polnych kwiatéw mineto

niepostrzezenie.

LAS KABACKI -
Rezerwat przyrody Las Kabacki im. Stefana Starzynskiego to naj-

wiekszy (924 hektary) tego typu obszar chroniony w wojewodz-
twie mazowieckim. Las Kabacki wchodzit w sktad dobr wilanow-
skich od wiekdw nalezacych do moznych rodéw arystokratycznych.
Niecaty rok przed wybuchem Il wojny Swiatowej tereny te zostaty
zakupione przez miasto Warszawe z zamiarem udostepnienia ich

mieszkancom stolicy w celach rekreacyjnych. Ostatni wtasciciel
zadtuzonego majatku w Wilanowie, Adam Branicki, planowat
rozparcelowanie tych ogromnych terendw lesnych, aby uzyskac
srodki na wykup dobr zastawionych w Panstwowym Banku Rol-
nym. Dziatania komisarycznego prezydenta Warszawy - Stefana
Starzynskiego - uchronity las przed wyrebem.W 1980 roku obszar
ten stat sie nie tylko miejscem rekreacji, lecz takze rezerwatem.
Stanowi ostoje wielu zwierzat (sarny, lisa, dzika, borsuka, kuny)
i siedlisko cennych roslin (znajduje sie tu 13 pomnikow przyrody).
Kryje sie w nim réwniez mnostwo budowli o wartosci historyczne;.
Mozna tu zobaczy¢ interesujace budynki Sztabu Gtéwnego Wojska
Polskiego (w ich murach polscy kryptolodzy pracowali nad roz-
szyfrowaniem kodu niemieckiej maszyny szyfrujacej Enigma) czy
zabytkowg 130-letnig leSniczédwke wchodzaca w sktad Centrum
Edukacji Przyrodniczo-Lesnej Lasow Miejskich. Specyficznym miej-
scem, czesto odwiedzanym przez spacerowiczOw czy rowerzystow,
jest pomnik poswiecony ofiarom katastrofy samolotu Polskich
Linii Lotniczych LOT ,Kosciuszko” postawiony w miejscu, gdzie
9 maja 1987 roku poniosty $mier¢ 183 osoby znajdujace sie na
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jego poktadzie. Sasiadami lasu sg Ogréd Botaniczny Polskiej Aka-
demii Nauk oraz Park Kultury i Wypoczynku w Powsinie, co jeszcze
dodaje temu miejscu atrakcyjnosci.

Po powrocie do przedszkola podliczyliSmy dystans przebyty od star-
tu naszego projektu. Do koniecznych 30 kilometréw troche brakowato.
Dlatego tez ogtositam wakacyjny konkurs — zachecitam podopiecznych
do przejscia brakujgcych kilometréw podczas wakacji i udokumentowa-
nia tego faktu zdjeciami, wpisami w pamietniku, rysunkami, stemplami.

Naszg przedszkolng tradycjg koriczenia wakacyjnych konkursow
(plastycznych, literackich, sportowych) jest celebrowanie podsumo-
wania projektu w lodziarni na Ursynowie. Gdy 31 sierpnia 2015 roku
konczyliSmy projekt ,,Siedmiomilowe buty”, prawie cata grupa siedmio-
latkéw weszta do elitarnego grona wytrwatych turystow, przypinajac do
bluz plakietki prezentujgce jasnowtosego chlopca z rozwiang czupryng
odwaznie i energicznie kroczgcego przez wielki Swiat.



Tablica pamiagtkowa poswiecona cztowiekowi, ktérego drugie imie dato nazwe
naszej dzielnicy

Spotkanie z wiekowym debem ,Jézef”
to znakomity pretekst do krotkiej
pogadanki o ochronie przyrody




Patacyk Juliana Ursyna Niemcewicza jest eleganckim zwienczeniem gtdwnej
alei parku

Rosnacy kilkanascie metréw od patacu
czarny orzech budzi podziw swoj3
historig i wygladem




Fontanny, sadzawki, kaczki, eleganckie $ciezki i zupetnie inna perspektywa
podziwiania patacyku, czyli zrewitalizowane tereny Skarpy Ursynowskiej

| jeszcze jedna tablica pamigtkowa - pretekst do ¢wiczen w czytaniu, ale tez
zacheta do poznania najnowszej historii naszej dzielnicy



Ksigzki Wydawnictwa Artur Gorzelak |[UR
dostepne s3: [Ak

W wersji elektronicznej (pdf, mobi, epub):
- Virtualo (www.virtualo.pl)
- Empik (www.empik.com)
- Tania Ksigzka (www.taniaksiazka.pl)
- PWN ksiegarnia internetowa (www.ksiegarnia.pwn.pl)
- Ksiegarnia Gandalf (www.gandalf.com.pl)

W wersji papierowej:
- Ksiegarnia ArtTravel (www.arttravel.pl)
- Sklep Bonito (www.bonito.pl)
- Ksiegarnia Podréznika (www.ksiegarniapodroznika.pl)
- Sklepy Podréznika (www.sp.com.pl)
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