Rozdzial 1. Pojecie pici czlowieka

§ 1. Uwagi wstepne

Ple¢ to pojecie, ktore jest przedmiotem rozwazan w wielu dziedzinach
nauk - biologicznych, medycznych, spolecznych, a takze prawnych. Badajac
i opisujac zjawiska zwiazane z plcia, czerpia one ze swojego dorobku oraz wy-
pracowanych definicji. Dlatego tez, aby mdc w dalszej czesci pracy postugiwaé
sie terminem ,,pte¢ prawna cztowieka”, konieczne jest ustalenie jego znaczenia
na tle nauk biologicznych, medycznych oraz spotecznych.

§ 2. Ple¢ w biologii

Biologiczne ujcie plci zdaje sie stanowi¢ najwazniejszy punkt odniesienia
dla rozumienia plci w pozostalych z wymienionych nauk. Pte¢ (ang. sex) jest
w biologii kategorig determinujaca sposob rozmnazania sie i przekazywania
materialu genetycznego organizméw zywych!.

Do biologicznego rozumienia plci odwoluje sie definicja wyrazu ,plte¢”
w Stowniku jezyka polskiego PWN, zgodnie z ktorg jest to ,,zespot wlasciwo-
$ci charakteryzujacych organizmy osobnikéw meskich i zenskich i przeciwsta-
wiajacych je sobie wzajemnie; tez zbiorowo: osobnicy o tych samych wtasci-
wosciach™. Ta definicja stanowi podstawe do podziatu organizméw zywych
na dwie plcie - Zeniska i meska — przez odniesienie do kryteriéw biologicznych,
tj. cech budowy i funkcjonowania organizmu.

Takze w Encyklopedii Powszechnej PWN pojecie plci zostato zdefinio-
wane przede wszystkim przez pryzmat biologiczny jako ,,zespo6t cech pozwala-
jacych podzieli¢ osobniki danego gatunku na dwie grupy oznaczane jako me-

1 Zob. H. Mizgajska-Wiktor, W. Jarosz, R. Fogt-Wyrwas, Podstawy biologii czlowieka,
s. 150-151.

2 Haslo ,,pte¢”, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/plec;2501285.html (do-
step: 27.4.2023 r.).
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skie i zenskie, odgrywajace uzupetniajace si¢ role w procesie rozrodu™. Te ce-
chy, nazywane w biologii cechami plciowymi, mozna podzieli¢ na:
1) pierwszorzedne (pierwszorzgdowe) — wyznaczane przez odmiennosé
gonad;
2) drugorzedne (drugorzedowe) — wyznaczane przez odmiennos¢ drog
plciowych i narzadow kopulacyjnych;
3) trzeciorzedne (trzeciorzedowe) — wyznaczane przez odmienno$¢ cech
wygladu zewnetrznego, np. owlosienia, wielkosci, ksztattow*.
Rozmnazanie plciowe prowadzi do rekombinacji materialu genetycznego
dwodch osobnikow i do powstania nowych ukltadow genoéw, a co za tym idzie,
nowych cech u potomstwa, ktore moga zwiekszy¢ jego szanse na przetrwanie®.
Nie wszystkie organizmy zywe podlegaja roznicowaniu ze wzgledu na plec,
gdyz u czgsci gatunkow spotyka sie rozmnazanie bezpiciowe, np. przez frag-
mentacje ktacza (jak u niektérych roslin, np. konwalii) albo przez paczkowa-
nie, czyli oddzielenie si¢ od organizmu macierzystego mniejszego fragmentu,
bedacego jego kopia genetyczna (tak rozmnazajg sie gabki, niektore bakterie
oraz parzydetkowce). Niektdre zwierzeta, jak np. slimaki ladowe i dzdzownice,
maja zdolnos$¢ wytwarzania zaréwno gamet zenskich (komorek jajowych), jak
i meskich (plemnikéw) - takie organizmy nazywa si¢ obojnaczymi. W $wiecie
roélin zjawisko wystepowania tacznie organdw plciowych zenskich i meskich
u jednego przedstawiciela gatunku nazywa si¢ obuplciowoscig®.

§ 3. Ple¢ w medycynie

W $wietle aktualnej wiedzy naukowej pojecie plci cztowieka w ujeciu me-
dycznym jest znacznie bardziej ztozone niz to w ujeciu biologicznym, dlatego
nie nalezy ich utozsamiaé. Zagadnieniem plci cztowieka zajmuje si¢ dziedzina
medycyny zwana seksuologia.

3 Haslo ,,pte¢”, Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/plec;3958384.html
(dostep: 27.4.2023 r.).

48. Dulko, K. Imieliriski, Glosa II do uchwaly Sadu Najwyzszego III CZP 100/77, OSPiKA 1983,
Nr 10, s. 516.

5 H. Mizgajska-Wiktor, W. Jarosz, R. Fogt-Wyrwas, Podstawy biologii czlowieka, s. 150.

6 Haslo ,,obojnactwo”, Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/obojnactwo;
4009333.html (dostep: 27.4.2023 r.).
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§ 3. Ple¢ w medycynie

K. Imielinski oraz S. Dulko, pionierzy polskiej seksuologii, wyrdznili
10 plaszczyzn pici czlowieka’. Nalezg do nich:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

10)

pte¢ chromosomalna (inaczej: genotypowa), ktérag wyznacza uktad
dwoch chromosomoéw plciowych; za zestaw kobiecy uznaje sie dwa
chromosomy X, co wraz z 44 autosomami daje kariotyp (wzor gene-
tyczny) 46 XX, zas za meski — 46 XY;

ple¢ gonadalna, tj. okreslona przez posiadane gruczoly plciowe (go-
nady); u kobiet sg to jajniki produkujace w okresie dojrzatosci ptciowej
komorki jajowe, za$ u mezczyzn jadra wytwarzajace plemniki;

pte¢ hormonalna wyznaczana przez uklad wytwarzanych hormondéw
plciowych; przedstawiciele obu plci produkuja zaréwno androgeny, jak
i estrogeny, lecz w odmiennych proporcjach - u kobiet przewaza pro-
dukcja estrogendw, u mezczyzn — androgendw;

pte¢ metaboliczna, ktdrg okresla rodzaj aparatu enzymatycznego nie-
ktérych systemdéw metabolicznych; hormony pliciowe potrafia w okre-
sie prenatalnym czlowieka formowaé wybrane uklady enzymatyczne
w sposob nieodwracalny; na dalszych etapach zycia cztowieka te uktady,
raz uksztaltowane, nie podlegajg zmianom zaleznym od hormonow
plciowych;

ple¢ mozgowa, ktéra wyznacza czynno$¢ endokrynna (hormonalna)
podwzgodrza oraz przysadki mdzgowej;

ple¢ gonadoforyczna, tj. pte¢ wewnetrznych narzadéw plciowych, okre-
$lana u kobiet przez obecno$¢ przewoddw Miillera, z ktorych rozwija sig
macica, jajowody oraz gorna czes¢ pochwy, a u mezczyzn - przez wy-
stepowanie przewodow Wolffa, ktére przeksztalcaja sie w nasieniowody,
pecherzyki nasienne oraz przewody wytryskowe;

ple¢ zewnetrznych narzadow plciowych, ktéra manifestuje si¢ w obec-
nosci sromu u kobiet, natomiast u mezczyzn - pracia i moszny;

ple¢ fenotypowa, ktora wynika z cech wygladu zewnetrznego dojrzatego
czlowieka, takich jak owlosienie, ksztalt sylwetki, wzrost;

plte¢ psychiczna, ktora jest okreslana przez identyfikowanie si¢ jako
przedstawiciel danej plci (poczucie przynaleznosci do danej pici);

pte¢ metrykalna (socjalna, prawna), ktdra jest przypisywana czlowie-
kowi po urodzeniu na podstawie budowy zewnetrznych narzadéw plcio-

7 K. Imielitiski, S. Dulko, w: Imielitiski, Dulko, Filar, Transpozycje pici, passim, s. 3—4.
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wych; w odrdznieniu od ww. 9 kryteriow, nie jest ona odrebna cechg
budowy lub funkcjonowania organizmu czlowieka®.

Wymienione wyzej cechy nie stanowia katalogu zamknietego plaszczyzn
roznicowania plci cztowieka. Autorzy zaznaczyli bowiem, ze dopuszczaja moz-
liwos¢ manifestowania sie plci takze na innych plaszczyznach, jeszcze niezde-
finiowanych®.

Determinacja plci cztowieka nastepuje przez uruchomienie wlasciwych
hormonoéw plciowych, ktére powodujg rozwdj cech plciowych zgodnie ze skia-
dem chromosomalnym zygoty'®. W procesie rozwoju cztowieka moze si¢ jed-
nak zdarzy¢, ze nie wszystkie z 10 ptaszczyzn plci rozwing si¢ w sposob uzna-
wany za jednoznacznie kobiecy albo meski. Takie zjawisko, w ktorym u jednej
osoby wsrdd 10 plaszczyzn plci wystepuje przynajmniej 1 element przypisy-
wany plci odmiennej, autorzy nazwali ,,transpozycja ptci”!.

W seksuologii wyrdznia sie¢ pojecia identyfikacji piciowej (ang. gender iden-
tity) oraz roli plciowej (ang. gender role). Pierwsze z nich okresla sie takze
jako pierwotna identyfikacje plciows, pte¢ psychiczna, poczucie przynalezno-
$ci do danej plci, pte¢ odczuwang lub tozsamos¢ plciowa. Pojecie to stworzyt
w 1955 r. J. Money na oznaczenie identyfikacji, w wyniku ktorej ksztaltuje si¢
u cztowieka psychiczne poczucie przynaleznosci do jednej z plci i nastepuje
podjecie okreslonej roli piciowej — zenskiej lub meskiej'2. Wedlug K. Imielin-
skiego i S. Dulki identyfikacja plciowa to sposdb osobistego przezywania, od-
czuwania i doswiadczenia realizowanej na co dzien roli plciowej (inaczej: utoz-
samienie si¢ z dang rolg plciowa). Stanowi ona unikalny, silnie indywiduali-
zujacy element osobowosci cztowieka. Poczucie identyfikacji z dana plcia jest
w zasadniczym stopniu uksztaltowane juz u dzieci, okoto 5. r.z.1%.

Rola plciowa to zbiér zachowan uznawanych przez spoteczenstwo za cha-
rakterystyczne i wlasciwe dla danej pici. Przede wszystkim nalezy ja rozumiec
jako plciowy wizerunek prezentowany przez czlowieka publicznie w drodze
podejmowania okreslonych zachowan. Sklada si¢ na nig wszystko, co dana
osoba mowi i robi, aby pokaza¢ innym lub sobie do jakiego stopnia jest kobieta,

8 [bidem.

9 Ibidem, s. 3.

10 S. Dulko, K. Imielitiski, Glosa II do uchwaty Sadu Najwyzszego III CZP 100/77, OSPiKA
1983, Nr 10, s. 516.

11 K. Imieliniski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje plci, s. 5; wybrane postaci transpozycji plci
sa omowione w rozdz. I, § 5, pkt 11 II tej pracy.

12 Za: K. Imielitiski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje plci, s. 31.

13 K. Imielitiski, S. Dulko, w: Imielitiski, Dulko, Filar, Transpozycje pici, s. 5-7 1 30—40.



§ 4. Plte¢ w naukach spotecznych

mezczyzng czy osoba ambiwalentng plciowo. Ten wizerunek moze odpowia-
dac pici psychicznej cztowieka albo pozostawac z nig w zupelnej lub czgsciowej
sprzecznosci. Niekiedy jest bowiem jedynie maska ukrywajaca pierwotng iden-
tyfikacje plciowa, sprzeczng ze spolecznymi oczekiwaniami, cho¢by z obawy
przed odrzuceniem odczuwanej tozsamosci plciowej przez bliskich. Istnieje
mozliwos¢ czasowego przyjmowania roli plciowej wlasciwej plci odmiennej,
np. aktor, na co dzien funkcjonujacy w odbiorze spolecznym jako mezczyzna,
ktory gra w sztuce teatralnej posta¢ kobieca, realizuje czasowo odmienng role
plciowg!. Repertuar cech i zachowan skfadajacych sie na role ptciowa Zenska
lub meska jest zmienny. Stanowi on wytwdr poszczegdlnych kultur, dlatego
bedzie rozny w zaleznosci od czasu i miejsca obserwacji'®.

Mozliwa jest zarowno trwala, spdjna identyfikacja z okreslong rola plciowa,
jak i identyfikacja niespdjna, zwana ambiwalentna. Tozsamos$¢ ambiwalentna
takze moze by¢ trwala. W zaleznosci od sytuacji spotecznej, w ktorej sie znaj-
duje, lub osoby, z ktéra przebywa, osoba o takiej identyfikacji moze czu¢ si¢
kobieta albo mezczyzna. Moze tez trwale realizowac sie poza rolami kobiety
i mezczyzny lub utozsamia¢ sie z wybranymi cechami rél piciowych meskich
i zenskich'®.

Nalezy zaznaczy¢, ze binarny podzial rdl plciowych - tj. podzial na dwie
role plciowe: zenska i meska — jest systemem typowym dla obecnych spole-
czenstw europejskich, jednak na $wiecie istnieja spotecznosci, w ktérych wy-
stepuja wiecej niz dwie role plciowe!’.

To wlasnie rola plciowa znajduje swoje odbicie w uregulowaniach praw-
nych dotyczacych przedstawicieli danej plci'®.

§ 4. Ple¢ w naukach spolecznych

Nauki spoteczne, w tym socjologia i antropologia, zajmujq si¢ m.in. ba-
daniem spotecznej ekspresji tozsamosci plciowej (w seksuologii: roli picio-
wej — zob. rozdz. I, § 3 tej pracy). Dla jej okreslenia uzywajq pojecia ,,ptec spo-
teczno-kulturowa” (ang. gender), niekiedy wymiennie z terminami ,,ple¢ kul-

14 [bidem.

15 K. Imieliniski, S. Dulko, Apokalipsa pici, s. 6.

16 K. Imielitiski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje plci, s. 31.

17 Przyklady sa podane nizej, w rozdz. I, § 4, dotyczacym pici spoteczno-kulturowej.
18 K. Imielitiski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje plci, s. 33.
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turowa” i ,,ple¢ spoleczna”. W ksiazce ,,Transpozycje plci” M. Filar postuluje
nazywanie jej terminem ,rodzaj” (,0soba rodzaju zenskiego”, ,,osoba rodzaju
meskiego™)?, jednak jest to postulat jak do tej pory raczej odosobniony - by¢
moze dlatego, ze nasuwa skojarzenia z rodzajem gramatycznym rzeczownika.
Takie skojarzenia nie sg jednak bezpodstawne i wystepuja np. w jezyku an-
gielskim, w ktorym wyraz ,,gender” oznacza zarowno rodzaj gramatyczny, jak
i pte¢ spoteczno-kulturowa®. Stowo ,,gender”, jako zapozyczenie z jezyka an-
gielskiego, zostalto przejete do jezyka polskiego. Stownik jezyka polskiego PWN
definiuje je jako ,gender” [wym. dzender] «zespdt zachowan, norm i wartosci
przypisanych przez kulture do kazdej z plci»”2.

W latach 70. XX w. powstal osobny, interdyscyplinarny obszar badawczy
zajmujacy sie plcig spoteczno-kulturows czlowieka. Ta dziedzina to ,gender
studies”, ktéra taczy w sobie m.in. aspekty socjologiczne, filozoficzne, antropo-
logiczne, polityczne, prawne, kulturoznawcze, psychologiczne, pedagogiczne
i historyczne plci.

Jedna z najbardziej znanych przedstawicielek gender studies jest ]. Butler,
filozofka, ktorej prace pt. Uwiktani w ple¢? uznaje sie za przetomowgq dla dzie-
dziny?. W ksiazce autorka zaproponowala, by ple¢ kulturowg rozumie¢ jako
podtrzymywang przez milczacy, zbiorowy konsensus, spoleczng inscenizacje
zmienna w czasie, na ktora sktada si¢ zbior powtarzalnych aktéw o charakte-
rze publicznym, ktérych wykonywanie (,,performowanie”) prowadzi do stwo-
rzenia i utrwalenia nieosiagalnych w pelni (,nieucielesnialnych”) ideatéw me-
skosci 1 kobiecosci?*. Poniewaz te akty nie wynikaja wprost z ,,wewnetrznej
prawdy” (,wnetrza”, ,pierwotnej tozsamosci”) cztowieka ani nie sg konieczng
ekspresja jego plci biologicznej (zdaniem autorki zwiazek miedzy plcig biolo-
giczng a kulturowa czlowieka jest jedynie przygodny?*), to ich potencjalna do-
wolno$¢ i mnogos¢ konfiguracji umozliwia istnienie dowolnej liczby pici kul-
turowych. Jedynie spoleczna powtarzalnos¢ wybranego zestawu aktow zade-
cydowala o tym, ze w kulturze przyjelo si¢ istnienie dwoch przeciwstawnych

19 M. Filar, w: Imielitiski, Dulko, Filar, Transpozycje pici, s. 132.

20 Hasto ,,gender”, Oxford English Dictionary, https://www.oed.com/viewdictionaryentry/
Entry/77468 (dostep: 2.5.2023 r.).

21 Haslo ,,gender”, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/gender;2559039.
html (dostep: 2.5.2023 r.).

22J. Butler, Uwiktani w ple¢, passim.

23 Ksiazka zostata opublikowana w 1990 r.

24 J. Butler, Uwiklani w ple¢, s. 250-254.

25 Jbidem, s. 248.
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plci — kobiecej i meskiej?. Pojedynczy podmiot nie moze zatem wykreowacé no-
wej plci kulturowej, moze jednak w mniejszym lub wiekszym stopniu realizo-
wac (,performowac”) jeden z ustalonych wzorcow i by¢ postrzegany przez jego
pryzmat. To ple¢ kulturowa bowiem ,,ustanawia i wzmacnia podmiot™?. Jest
ona zatem zjawiskiem gleboko politycznym, stuzacym do utrwalania struk-
tur wladzy w spoteczenstwie, w tym reprodukcyjnego porzadku heteroseksual-
nego?. Jej niepoprawna inscenizacja wiaze si¢ z grozba kary?. Wedlug J. Butler
plec kulturowa w postaci binarnego podziatu na kobiety i m¢zczyzn opiera sie
na zatozeniu heteroseksualnosci, zatem zjawiska takie jak homo- czy biseksu-
alnos¢ obnazajq jej niecigglosci i jedynie pozorna sp6jnos¢®. Autorka nie ne-
guje przy tym istnienia identyfikacji plciowej (,,pierwotnej tozsamosci plcio-
wej”), a rozumie ja jako ,,0sobistg i kulturows historie nabytych znaczen, be-
dacych przedmiotem calego zbioru nasladowczych praktyk™!.

Socjolozka R. Connell twierdzi, ze w spotecznosciach opartych na binarnym
podziale pici kulturowej wigkszos$¢ ludzi nie realizuje w pelni jednego z mo-
deli plci, a faczy w sobie zaréwno cechy uznawane spolecznie za kobiece, jak
i meskie®2. Proponuje nastepujaca definicje plci spoteczno-kulturowej: ,,[p]te¢
to struktura relacji spotecznych, ktora skupia si¢ na arenie rozrodczosci, oraz
zespOt praktyk, ktdre przenosza réznice miedzy cialami w zakresie budowy
uktadu rozrodczego na sfere procesdéw spolecznych™, przy czym ,,strukture
spoteczna” rozumie jako ,,trwatle lub rozpowszechnione wzory relacji spolecz-
nych™*, a ,arene rozrodczosci” jako ,,obszar, na ktorym ciata podlegaja pro-
cesom spolecznym, a nasze zachowania spoteczne przetwarzaja réznice w bu-
dowie uktadu rozrodczego mezczyzn i kobiet”®. Ple¢ jest, zdaniem autorki,
zjawiskiem wielowymiarowym, wystepujacym w takich aspektach zycia jak
tozsamos¢, praca, wladza i seksualno$¢. R. Connell zauwaza, ze ple¢ - jak kazda
struktura spofeczna — podlega ksztaltowaniu przez dzialania jednostki repro-
dukujace istniejace wzorce spoteczne, ktére wydaja sie niezmienne. Poniewaz
te wzorce nie wynikaja wprost z réznic biologicznych, a z ludzkich praktyk,

26 Ibidem, s. 244-254.

27 Ibidem, s. 252.

28 Ibidem, s. 246-247, 260-261.

29 Ibidem, s. 251.

30 Jbidem, s. 246.

31 Ibidem, s. 249.

32 R. Connell, Socjologia plci, Warszawa 2013, s. 23.
33 Ibidem, s. 31.

34 Jbidem, s. 30.

35 Ibidem, s. 31.
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ktére kreujg nowe sytuacje, w istocie podlegaja ciaglym zmianom?. Stad wnio-
sek, ze ,,ple¢ miata poczatek i moze mie¢ koniec™.

Ple¢ spoteczno-kulturowa jest takze przedmiotem zainteresowania antro-
pologii. Dzieki badaniom antropologicznym wiadomo, Ze istnieja spoteczen-
stwa, ktore stosujg inny niz binarny (kobieta/mezczyzna) podzial plciowy3.

W spotecznosci Zapotekow zyjacej w stanie Oaxaca w Meksyku, oprocz
kobiet i mezczyzn, wyrdznia sie osoby zwane muxe. Sa to osoby o typowo me-
skiej budowie ciata, jednak niewypelniajace meskiej roli plciowej. Wyrdznia
sie muxes gunaa, ktdre ubieraja sie w stroje kobiece (barwne spodnice, kwie-
ciste wianki) i wykonuja zawody takie jak: kucharka, tkaczka, hafciarka, wi-
zazystka, producentka 0zddb, oraz muxes nguiiu, ktére zajmuja si¢ pracami
typowo meskimi i preferuja strdj uznawany za meski, ew. z dodatkiem ele-
mentéw damskich, np. makijazu. Muxe moga tworzy¢ zwiazki zaréwno z ko-
bietami, jak i z mezczyznami. Gdy wiaza si¢ z mezczyznami, ich partnerow
(zwanych mayate) nie uwaza si¢ za osoby homoseksualne, gdyz muxe stanowig
osobna kategorie plci spotecznej®.

Wystepowanie rol piciowych alternatywnych wobec rol kobiecych i me-
skich udokumentowano w wielu rdzennych spolecznosciach Ameryki Péinoc-
nej. Uznaje si¢ za nie m.in. nddleehe w plemieniu Nawahow, winkte u Lako-
tow, lhamana u Zuni, ininiikaazo u Odzibwejow, alyha i hwame u Mohave.
Przedstawiciele tych plci zostali przez kolonizatoréw nazwani berdache, jednak
ze wzgledu na pejoratywny wydzwigk tego stowa*® od lat 90. XX w. zastapiono
je terminem two-spirit people (ang. osoby o dwoch duszach). Takie osoby nie-
rzadko uzyskiwaly wysoki status spoleczny, zajmowaly si¢ lecznictwem, me-
diowaniem w trudnych sprawach czy tlumaczeniem snow, gdyz niekiedy przy-
pisywano im nadzwyczajne moce.

Do znanych osobistosci two-spirit nalezy We’wha, lhamana*' z plemienia
Zuni, ktéra ,harmonijnie taczyta meskie obowiazki dotyczace ceremonii reli-

36 Ibidem, s. 30—32.

37 Ibidem, s. 32.

38 Zob. W. Kuligowski, Trzecia ple¢ $wiata, passim.

39 Ibidem, s. 77—80.

40 Stowo to pochodzi od arabskiego wyrazu bardaj oznaczajacego niewolnika, ktory to wyraz
przeszedl w nieco zmienionych formach do jezyka wloskiego, hiszpanskiego, francuskiego i angiel-
skiego. W jezyku francuskim terminem bardache okreslano utrzymanka. Wigcej na temat etymo-
logii i uzycia stowa: haslto ,,berdache”, Encyclopaedia Britannica, https://www.britannica.com/to-
pic/berdache (dostep: 8.4.2024 r.).

41 Lhamana to w plemieniu Zuni osoba, ktdra realizuje ple¢ spoteczno-kulturows alterna-
tywna wobec plci kobiecej i meskie;j.
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§ 4. Plte¢ w naukach spotecznych

gijnych z kobiecymi pracami ogrodowymi™ i cieszyla si¢ bardzo duzym au-
torytetem w swojej spotecznosci. Hastiin T’ta, nddleeh® z plemienia Nawahow,
znany z zaangazowania w tworzenie Wheelwright Museum of the American
Indian w Santa Fe*, urodzil si¢ z typowo meska budows ciata, lecz - jako
nddleeh — pelnil zaréwno funkcje rytualnego piesniarza (w plemieniu Nawa-
héw przynalezng meskiej roli plciowej), jak i tkacza (w spotecznosci Nawahow
uznawanej za element roli kobiecej)*.

Wyraznie inng od roli spolecznej kobiet lub mezczyzn pelnia xanith
w Omanie, ktérzy zyja pomiedzy §wiatami zarezerwowanymi dla kobiet i dla
mezczyzn. Sa to osoby o typowo meskiej budowie ciata, ktére w zaleznosci
od sytuacji spotecznej podlegaja rolom typowo meskim lub typowo kobiecym.
Moga swobodnie podejmowaé prace zarobkowa, jak ma to miejsce w przy-
padku mezczyzn, jednak — w odrdznieniu od mezczyzn — mogg tez swobod-
nie nawigzywa¢ rozmowy z kobietami w przestrzeni publicznej i nie wolno
im (tak jak kobietom) porusza¢ si¢ swobodnie w nocy. W meczetach modla
sie w czesci zarezerwowanej dla mezczyzn, lecz podczas obrzedow weselnych,
odbywajacych si¢ osobno dla mezczyzn i kobiet, przynaleza do sfery kobiecej -
$piewaja i spozywaja posilek wraz z kobietami, a takze maja przywilej ujrzenia
twarzy panny mlodej. Xanith postuguja si¢ imionami meskimi. Ubierajg sie
w stroj noszacy zaréwno znamiona meskie, jak i kobiece — zazwyczaj jest to
meska koszula dishdasha, jednak rozkloszowana w dole na wzdr ubran kobie-
cych 1 wykonana z materialu w pastelowym, czesto rézowym kolorze. Xanith
bywaja utozsamiani z homoseksualnymi mezczyznami, gdyz orientacja sek-
sualna zdaje si¢ mie¢ znaczenie dla wyodrebnienia tej plci. Niektorzy jednak
zenig si¢ z kobietami. Xanith nie jest plcig spoteczna niezmiennie przypisang
na cale zycie, bowiem mozliwe jest przechodzenie miedzy realizowaniem roli
spotecznej meskiej a byciem xanith*.

Spotecznosci rdzenne Hawajow i Tahiti wyksztalcily odrebna od kobiecej
i meskiej ple¢ spoteczno-kulturowa zwang mahii. Mahii moze by¢ kazda osoba,
niezaleznie od posiadanych cielesnych cech plciowych. Do zaje¢ mahii cze-

42 Jbidem, s. 91.

43 Nddleeh to w plemieniu Nawahow osoba, ktdra realizuje ple¢ spoteczno-kulturows alter-
natywna wobec plci kobiecej i meskie;.

44 Muzeum Amerykanskich Indian im. Mary Cabot Wheelwright [tt. Zuzanna Cupriak, dalej:
Z.C.]. Zob. zakladka ,historia” na stronie Wheelwright Museum of the American Indian: https://
wheelwright.org/about/history/ (dostep: 5.5.2023 r.).

45 W. Kuligowski, Trzecia ptec $wiata, s. 89-92.

46 Ibidem, s. 83—86.
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Rozdzial 1. Pojecie plci cztowieka

sto nalezalo przekazywanie mlodszym pokoleniom tradycji, w tym naucza-
nie tanca hula i §piewu. Mahii uchodzili takze za osoby dobrze odnajdujace
sie w opiece nad dzie¢mi i w rozmaitych zajeciach domowych, jak gotowanie
i pranie. Zazwyczaj byli darzeni szacunkiem?”.

Wisrdd ludu Bugiséw na wyspie Celebes na Filipinach wyrdznia sie nato-
miast pig¢ tozsamosci plciowych. Sa to: makkunrai (kobiety), oroané (mez-
czyzni), calalai, calabai oraz bissu®.

Przedstawione uwagi socjologiczne i antropologiczne pozostaja w zgodzie
z zawartymi w rozdz. I, § 3 tej pracy ustaleniami seksuologicznymi, zgodnie
z ktérymi identyfikacja plciowa czltowieka jest jego zlozong, wrecz niepowta-
rzalng cecha indywidualna, zas role spoteczne stanowia wzorce zachowan cha-
rakterystycznych dla danej plci, kreowane przez spoleczenstwo. Socjologiczne
pojecie plci spoteczno-kulturowej odpowiada kategorii roli ptciowej wystepu-
jacej w seksuologii.

Trzeba ponownie zauwazy¢, ze prawo, jako nauka spoteczna, zajmuje si¢
regulacjg stosunkow spotecznych kreowanych przez ple¢ spoteczno-kulturows
(w seksuologii zwana rolg plciowa). Przy ustalaniu pici metrykalnej cztowieka
prawo odwoluje si¢ jednak nie do kryterium roli plciowej, a do medycznych
cech plciowych, jakimi w polskim prawie sa budowa zewnetrznych narzadow
plciowych dziecka w momencie narodzin oraz w stopniu decydujacym - pte¢
psychiczna czlowieka®. Mylne jest twierdzenie, jakoby normy prawne, rézni-
cujac sytuacje jednostek ze wzgledu na ich pte¢, miaty na celu wytacznie sank-
cjonowanie wystepujacego w naturze porzadku biologicznego. Istnienie w na-
turze przypadkdow transpozycji plci pokazuje, ze tak nie jest.

§ 5. Transpozycje plci

I. Transplciowosc

Jedna z form transpozycji plci jest transpiciowosé, czyli rozbieznos¢ miedzy
plcia psychiczng a plcig metrykalna i — zazwyczaj - somatycznymi (cielesnymi)
cechami plciowymi, w szczegdlnosci plcig narzadow plciowych wewnetrznych
i zewnetrznych oraz plcia fenotypowa. Stan zgodnosci miedzy plcia metry-

47 Ibidem, s. 23-25.
48 Wiecej na ten temat: W. Kuligowski, Trzecia pte¢ $wiata, s. 47-50.
49 Dokladniejsze omowienie przypisania plci prawnej zob. rozdz. 2 tej pracy.
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§ 5. Transpozycje pici

kalna przypisang przy urodzeniu i plcia psychiczng nazywa sie cisplciowoscia,
za$ przedrostek ,trans-” pochodzi z faciny i oznacza ,za”, ,,poza”, ,z tamtej
strony”®. W przypadku transplciowosci mozna przypuszczad, ze wskazuje on
na przekroczenie kategorii ptciowych, przejscie z jednej kategorii do innej lub
wyjscie poza ustalone kategorie plciowe.

Nalezy zaznaczy¢, ze w starszej literaturze przedmiotu do okreslenia
0s0b transplciowych i transplciowosci uzywano okreslen ,transseksualisci”
i ,transseksualizm” (,,transseksualnos¢”)*!. Transseksualizm byt klasyfikowany
jako jeden z wariantéw zespotu dezaprobaty plci®2. Wedlug K. Imieliriskiego
i S. Dulki ,,zesp6l dezaprobaty plci polega na tym, ze cztowiek nie aprobuje
wlasnych znamion cielesnych plci ani plci oznaczonej w metryce urodzenia”3.

Pézniej wprowadzono rozrdznienie na ,transgenderyzm”, ktory odnosit
sie do poczucia przynaleznosci do plci odmiennej niz pte¢ metrykalna przy
jednoczesnej potrzebie korekty plci fenotypowej i braku potrzeby operacyj-
nej korekty plci narzadow plciowych oraz ,transseksualizm”, ktory oznaczat
poczucie przynaleznosci do plci odmiennej niz metrykalna przy jednoczesnej
potrzebie zmiany zaréwno plci fenotypowej, jak i ptci narzadow piciowych.
Wyrézniano ,transseksualistow K/M” (osoby, ktérym przypisano metrykalng
plec zenska, a ktore zgodnie z plcig psychiczng sa mezczyznami) i ,,transsek-
sualistow M/K” (osoby, ktoérym przypisano metrykalna pte¢ meska, a ktore
zgodnie z plcig psychiczng sa kobietami)®.

Obecnie mozna si¢ spotka¢ z podobnymi prébami rozrdznienia pojeé
Htransplciowo$¢” i ,transseksualizm” poprzez wyodrebnienie transseksuali-
zmu jako podtypu transpiciowosci, w ktorym podmiot dazy nie tylko do spo-
tecznego uznania swojej tozsamosci plciowej oraz ewentualnych zmian swej
plci fenotypowej, lecz takze do korekty posiadanych narzaddéw plciowych
w celu uzyskania narzadéw plciowych mozliwie najbardziej typowych dla plci
odczuwanej*. Trzeba zauwazy¢, ze transseksualizm — w odrdznieniu od trans-

50 Hasto ,,trans-”, Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/trans;3988669.html
(dostep: 21.5.2023 r.).

51 Zob. np. kategoria F64.0 ,,transsexualism” w klasyfikacji ICD-10, https://icd.who.int/browse
10/2019/en#/F64.0 (dostep: 13.5.2023 r.), w polskim przektadzie , transseksualizm”, https://stat.
gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10TomI.pdf (dostep: 13.5.2023 r.).

52 K. Imielinski, S. Dulko, Przeklenstwo androgyne, s. 164.

53 Ibidem, s. 17.

54 Zob. np. K. Imieliniski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje pici, s. 104.

55 Ibidem, s. 105.

56 W siédmej wersji Standardéw opieki zdrowotnej istniato takie rozréznienie, zob. https://
www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Polish.pdf, s. 101-102 (dostep:
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Rozdzial 1. Pojecie plci cztowieka

plciowosci — opiera si¢ na zalozeniu dychotomicznego, zupetnego podzialu
plci na kobiecg i meska™.

Stowo ,transgenderyzm” obecnie jest rzadko uzywane. Zazwyczaj jest sto-
sowane jako synonim transpiciowosci®®.

Zasadniczo jednak postuluje si¢ odejscie od pojec ,transseksualizm” oraz
~transseksualista” i zastapienie ich wyrazeniami: ,transplciowos¢”, ,,osoba
transplciowa”, ,transplciowy mezczyzna” (tj. osoba, ktdrej przypisano me-
trykalng ple¢ Zenska, natomiast zgodnie z plcig psychicznag jest mezczyzna)
i ,transplciowa kobieta” (tj. osoba, ktérej przypisano metrykalng ple¢ me-
ska, natomiast zgodnie z plcig psychiczna jest kobieta). Podnosi si¢ bowiem,
ze ,transseksualizm” moze blednie kojarzy¢ si¢ ze sfera zachowan seksual-
nych, fetyszy czy tez z orientacja seksualng — zagadnien z zakresu seksualnosci
cztowieka. Tymczasem stanowi on zjawisko dotyczace przede wszystkim sfery
plciowosci cztowieka (jego tozsamosci plciowej)>.

Co istotne, same osoby transpiciowe postuluja okreslanie ich kondycji
stowem ,transplciowo$¢”®. Ponadto zadna z dwdch podstawowych klasyfi-
kacji chordb uzywanych aktualnie w diagnostyce transptciowosci — ICD-11
i DSM-5, o ktdrych jest mowa w dalszej czesci rozdz. I § 5 pkt I tej pracy - nie
postuguje sie juz pojeciem transseksualizmu.

Wedlug definicji zawartej w Stanowisku Polskiego Towarzystwa Seksuolo-
gicznego ws. sytuacji spolecznej, zdrowotnej i prawnej osob transpiciowych®,
»transplciowos¢” to ,,pojecie opisujace wszelkie formy niezgodnosci miedzy

1.5.2023 r.), jednak w wersji 6smej, nazwanej juz Standardy opieki zdrowotnej dla 0séb transpt-
ciowych i réznorodnych plciowo (ang. Standards of Care for the Health of Transgender and Gender
Diverse People; tt. Z.C.) z 2022 r., uzyto wylacznie terminu ,,transplciowo$¢” (ang. ,transgender”),
zob. https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644, s. 252—253 (dostep:
1.5.2023 1.).

57 Haslo ,transseksualizm” w zal. A do Stanowiska PTS ws. sytuacji spolecznej, zdrowotnej
i prawnej osob transplciowych, https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/stanowisko-pts-ws-sy-
tuacji-spolecznej-zdrowotnej-i-prawnej-osob-transplciowych (dostep: 22.5.2023 r.).

58 Zob. J. Ostojska, Sadowa zmiana pici, s. 28.

59 K. Imieliriski, S. Dulko, Apokalipsa pici, s. 7.

60 Zob. zalecenia fundacji Trans-Fuzja dziatajacej na rzecz oséb transpiciowych: https://ww
w.transfuzja.org/edukacja/jak-pisa%C4%87-0-osobach-transp%C5%82ciowych (dostep:
22.5.2023 r.); oraz J. Kata, E. Wisniewska, Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z jezy-
kiem, w: Zdrowie osob transplciowych i niebinarnych (red. B. Grabski), s. 11, https://www.trans-
fuzja.org/publikacje/zdrowie-osob-transplciowych-i-niebinarnych (dostep: 22.5.2023 r.).

61 Stanowisko PTS ws. sytuacji spotecznej, zdrowotnej i prawnej 0s6b transplciowych, https://
pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/stanowisko-pts-ws-sytuacji-spolecznej-zdrowotnej-i-prawnej-
osob-transplciowych (dostep: 22.5.2023 r.).
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§ 5. Transpozycje pici

plcia przypisana i tozsamoscia plciowa bez wzgledu na tres¢ wyksztalconej
identyfikacji. Wér6d osob transpiciowych znajduja sie takie, ktore wyksztal-
cily jednoznacznie meskie lub zenskie tozsamosci plciowe, przezywaja siebie
jako osobe wiecej niz jednej lub Zadnej plci, celowo rezygnuja z etykietowania
swojej tozsamosci badz przezywaja ja jako plynna i/lub podlegajaca zmianom.
Transplciowos$¢ przedstawiana jest w literaturze za pomoca metafory parasola,
co oddaje jej wlaczajacy charakter i brak sztywnej, ustalonej definicji”®2.

W tak rozumianym pojeciu transptciowosci (jako niezgodnosci plci psy-
chicznej z plcig metrykalna, ew. rowniez somatyczng) mieszcza si¢ niebinarne
tozsamosci piciowe. Osoby o niebinarnej tozsamosci plciowej nie identyfikuja
sie jako nalezace do jednej z dwdch pici - kobiecej albo meskiej. Wsrdd oséb
niebinarnych wyrdznia si¢ m.in. osoby aplciowe (in. agender, nieidentyfikujace
sie z rolg plciowa meska, Zenska ani zadng inng), osoby bipiciowe (in. bigen-
der, identyfikujace si¢ zaréwno z rola plciowq zenska, jak i meska), osoby gen-
derfluid (odczuwajace ptynne przejscie miedzy plciami) i osoby genderqueer,
ktére definiuja swoja tozsamos¢ plciowa w rdzny sposob wykraczajacy poza
binarny podziat ptci®.

Od transpiciowosci nalezy odrozni¢ transwestytyzm (in. cross-dressing lub
eonizm), ktéry polega na potrzebie noszenia odziezy typowej dla plci odmien-
nej. U osoby transwestytycznej ple¢ psychiczna jest zgodna z plcig metry-
kalna®. Rzadko spotykana nazwa ,eonizm” wywodzi sie od kawalera d’Eon,
ktéry podczas pelnienia stuzby dyplomatycznej dla krolow Francji Ludwika
XV, anastepnie Ludwika XVI wystgpowal czasem w roli meskiej, czasem w ko-
biecej®.

Nalezy takze rozgraniczy¢ transplciowos¢ od androgynii, ktora jest cecha
wygladu lub usposobienia, a nie tozsamoscia plciowa. Androgynia przejawia
sie w faczeniu cech uznawanych za typowo kobiece i typowo meskie. Pojecie
»androgynia” wywodzi si¢ z greki i jest potaczeniem stéw andrds, oznaczaja-
cego mezczyzng, oraz gyné, oznaczajacego kobiete®.

62 Haslo ,transplciowos¢”, Zal. A do Stanowiska PTS ws. sytuacji spotecznej, zdrowotnej
i prawnej osob transplciowych.

63 Stowniczek fundacji Trans-Fuzja, https://www.transfuzja.org/edukacja/s%C5%820owni-
czek (dostep: 1.5.2023 r.).

64 K. Imielinski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje plci, s. 100-103.

65 Ibidem, s. 15. Wiecej na ten temat K. Imielifiski, S. Dulko, Przeklenstwo androgyne,
s. 106—108.

66 Hasto ,,androginia, androgynia, androgenia”, Poradnia jezykowa PWN, https://sjp.pwn.pl/
poradnia/haslo/Androginia-androgynia-androgenia;20942.html (dostep: 21.5.2023 r.).
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Rozdzial 1. Pojecie plci cztowieka

Nie nalezy réwniez myli¢ transplciowosci z orientacja seksualna, ktora
jest pociagiem erotycznym i uczuciowym wobec 0sob okreslonej plci. Obec-
nie najczesciej wyrdznianymi orientacjami seksualnymi sa homo-, hetero-
i biseksualnos¢. Wszystkie stanowig prawidtowe warianty rozwojowe seksu-
alnosci czltowieka®. Ten katalog bywa poszerzany o inne pojecia, takie jak
m.in. aseksualno$¢®, ktéra stanowi brak aktywnosci lub niski poziom odpo-
wiedzi na bodzce seksualne®; czy panseksualnos¢, ktora oznacza pociag ero-
tyczny i uczuciowy wobec 0sob niezaleznie od ich pici, a zatem, w odrdznieniu
od biseksualnosci, nie zaklada binarnego podzialu piciowego?.

Nalezy wreszcie odrozni¢ transplciowos¢ od interpiciowosci, ktora jest sze-
rzej omoéwiona w rozdz. I, § 5, pkt II niniejszej pracy. Interplciowos¢ polega
na zréznicowanym rozwoju cech plciowych w sposéb odbiegajacy od cech ty-
powo kobiecych lub meskich. Jest zatem pojeciem dotyczacym budowy i funk-
cjonowania cialfa, jednak dla wielu oséb interplciowych ma takze znaczenie
W pojmowaniu swojej tozsamosci ptciowej’.

Nalezy zaznaczy¢, ze jest mozliwe wspdtwystepowanie niektorych z opi-
sanych zjawisk, np. transpiciowosci z homoseksualnoscia”, transwestytyzmu
z heteroseksualnoscia” czy transplciowosci z interplciowoscig’™.

Doktadne przyczyny wystepowania transplciowosci nie sq znane, nato-
miast pewne jest, ze raz uksztaltowana ple¢ psychiczna nie podlega zmia-
nom w trakcie zycia. W literaturze medycznej wskazuje sie, ze ple¢ psychiczna
ksztaltuje si¢ w kilku pierwszych latach zycia pod wplywem ogélu czynnikow
wewnetrznych i zewnetrznych?, przy czym juz noworodek nie jest psychosek-

67 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego nt. zdrowia 0séb o orientacji ho-
moseksualnej, https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-
o-orientacji-homoseksualnej (dostep: 24.5.2023 r.).

68 Tak S. Dulko, Saga o plci, w: Rocznik Lubuski, t. 32, cz. 2, s. 90.

69 Z. Lew-Starowicz, Z. Zdrojewicz, S. Dulko, Haslo ,,aseksualno$¢”, w: Leksykon seksuolo-
giczny, s. 10.

70 Zob. np. Zdrowie LGBT. Przewodnik dla kadry medycznej (R. Kowalczyk, M. Rodzinka,
M. Krzystanek), s. 9, https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/Zdrowie-LGBT-_-Przewod-
nik-dla-kadry-medycznej.pdf (dostep: 21.5.2023 r.).

71]. Kata, E. Wisniewska, Podstawowe pojecia i zagadnienia zwiazane z jezykiem, w: Zdrowie
0sob transplciowych i niebinarnych (red. B. Grabski), s. 18, https://drive.google.com/file/d/1Men-
JEm9qdIISbDGpM-yHpm6PSIN_yUWN/view (dostep: 21.5.2023 r.).

72 K. Imielifiski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje plci, s. 106; takze K. Imieliriski, S. Dulko,
Przeklenistwo androgyne, s. 162.

73 K. Imielinski, S. Dulko, Przeklenstwo androgyne, s. 109.

74 Wiecej na ten temat: R. Ziemiriska, Niebinarne i wielowarstwowe pojecie pici, s. 54-61.

75 K. Imielinski, S. Dulko, Przeklenstwo androgyne, s. 14.
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sualnie neutralny”®. Kluczowe znaczenie dla powstawania tozsamosci plciowej
maja bowiem czynniki neurohormonalne w okresie zycia ptodowego, ktére
prowadza do plciowego réznicowania osrodkowego ukladu nerwowego przy
wspotudziale neuroprzekaznikow oraz ukladéw enzymatycznych i metabolicz-
nych”. Nie da sie jedynie wplywem spotecznym - tj. w drodze wychowania -
uksztaltowaé ani zmodyfikowaé tozsamosci plciowej dziecka’. Wspotczesna
medycyna nie dysponuje mozliwosciami prognozowania rozwoju identyfika-
¢ji plciowej na podstawie objawow wystepujacych w okresie weczesnodziecie-
cym” (liczonym od narodzin do 3. r.z.). Przyjmuje sig, zZe okoto 5. r.z. identy-
fikacja plciowa zostaje uksztaltowana w zasadniczym zarysie®.

Oszacowanie odsetka osob transptciowych w populacji $wiatowej jest nie-
zwykle trudne. Jak zauwaza zesp6t ekspercki Swiatowego Stowarzyszenia Spe-
cjalistow(-tek) do spraw Zdrowia Oséb Transplciowych w wersji siddmej Stan-
dardéw opieki zdrowotnej dla osob transseksualnych, transplciowych i rézno-
rodnych plciowo opublikowanej w 2012 r. (SOC-7): ,,[n]awet gdyby badania
epidemiologiczne ustalily, Ze na calym $wiecie istnieje podobny odsetek os6b
transseksualnych, transptciowych lub réznorodnych plciowo, to jest praw-
dopodobne, ze réznice kulturowe pomiedzy réznymi krajami moglyby miec¢
wplyw zaréwno na behawioralng ekspresje réznych tozsamosci plciowych, jak
i na stopien, w jakim dysforia plciowa - niezaleznie od tozsamosci plciowej
danej osoby - faktycznie wystepuje w danej populacji. O ile w wigkszosci kra-
jow przekraczanie norm plciowych spotyka sie z moralng cenzura, a nie ze zro-
zumieniem, istnieja przyktady okreslonych kultur, w ktérych zachowania roz-
norodne plciowo, np. w przypadku duchowych przywodcodw(-czyn), sa mniej
stygmatyzowane, a nawet otaczane czcia”8!.

Z przytoczonych w SOC-7 wynikéw badan polegajacych na zestawieniu
danych o liczbie 0s6b zglaszajacych sie do klinik w celu podjecia tranzycji me-
dycznej w 8 krajach wynika, ze czestotliwos¢ wystepowania transplciowosci
waha sie od 1:11900 do 1:45000 dla oséb dokonujacych tranzycji w kierunku
kobiecym oraz od 1:30400 do 1:200000 dla os6b dokonujacych tranzycji w kie-

76 Ibidem, s. 58. Zob. tez K. Imielitiski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje pici, s. 51.

77 K. Imielinski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje plci, s. 63.

78 Ibidem, s. 51.

79 Ibidem, s. 66.

80 K. Imieliniski, S. Dulko, Przeklenstwo androgyne, s. 51-52; takze K. Imielitiski, S. Dulko,
M. Filar, Transpozycje pici, s. 43.

81 Swiatowe Stowarzyszenie Specjalistdw(-tek) do spraw Zdrowia Oséb Transplciowych,
Standardy opieki zdrowotnej, s. 7.
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