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ROZDZIAL I

ZAGADNIENIA OGOLNE

§ 1. Definicja oraz funkcje prawa zobowiazan w obrocie
powszechnym i gospodarczym

Prawo cywilne stanowi galaz prawa wyodrebniong dzigki okreslonej metodzie
regulacji stosunkow prawnych.

Metoda cywilistyczna charakteryzuje si¢ tym, ze wystepuje w niej autonomicz-
no$¢ (rownorzednos$¢) podmiotéw oraz zauwazalny jest brak bezposredniego
przymusu ze strony organ6w panstwa.

Warto przypomnie¢, iz oprocz metody cywilnoprawnej wyrdznia si¢ metode
administracyjna, oparta na zasadzie wladztwa i podporzadkowania jednego pod-
miotu (obywatela) wobec drugiego (panstwa) oraz metode karna (ktéra operuje
karg za sprzeczne z prawem zachowania adresata normy prawnej). Te zroznico-
wane metody oddzialywania prawa powoduja, ze ustawodawca sam decyduje
o tym, ktéra z metod w danej dziedzinie stosunkow prawnych powinna znalezé
zastosowanie.

Autonomiczno$¢ oznacza, ze zadna ze stron nie jest podporzadkowana drugiej
stronie (tzw. rownorzednos¢ formalna), z kolei brak bezposredniego przymusu
ze strony organéw panstwa oznacza, ze stosunek cywilnoprawny moze powstac
bez udzialu organéw panstwa, $wiadczenie moze by¢ dobrowolnie spetnione, tak
ze cata machina przymusu panstwowego nakazujaca okre$lone zachowanie w 0go-
le nie zostanie uruchomiona. Prawo cywilne jest tak skonstruowane, aby stworzy¢
pole do dziatania dla autonomicznych i rownorzednych jednostek, przez to jest do-
skonatym regulatorem stosunkow prawnych wystepujacych w gospodarce wolno-
rynkowej. Prawo zobowigzan jest tg czgscig prawa cywilnego, ktora charakteryzuje
si¢ wystepowaniem praw podmiotowych o charakterze wzglednym.

Na prawo zobowigzan sktadaja si¢ stosunki cywilnoprawne w normatywnej
postaci zobowigzania. Stad okreslenie zakresu pojgcia prawa zobowigzan jest uza-
leznione od ustalenia tego, na czym polega zobowiazanie (szerzej na temat poje-
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4 Czes¢ 1. Zagadnienia ogdlne

cia zobowigzania piszemy w rozdziale nastgpnym). W tym miejscu nalezy wska-
za¢, ze zobowigzanie polega na tym, ze jeden z podmiotow zwany dluznikiem
jest zobowigzany do spetnienia $wiadczenia, a drugi jest z tego tytutu uprawniony.
Powstaje zatem wezel prawny (vinculum iuris) pomigedzy konkretnymi podmio-
tami prawa.

Ten sposob uksztattowania stosunku prawnego, w ktérym jedna osoba ma
w stosunku do danej osoby prawo domagania si¢ okreslonego zachowania, spra-
wil, iz stosunki zobowiazaniowe sg definiowane jako stosunki typu wzglednego.
Aby modc na drodze sagdowej domagaé si¢ realizacji swego prawa podmiotowego,
wierzyciel (powdd) musi wykazac, iz pomigdzy nim a dluznikiem (pozwanym) ist-
nieje wezet prawny — stosunek zobowigzaniowy, ktory uprawnia go do dochodzenia
prawa podmiotowego.

Najczesciej przedmiotem stosunkow prawnych z zakresu prawa zobowigzan
jest wymiana dobr 1 ustug o wartosci majatkowej. Prawo zobowigzan odnosi si¢ do
zrodet, z ktorych wynikaja stosunki wymiany dobr i ustug, a takze do tresci stosun-
kow, ktorych istote stanowi wymiana lub ktdre taka wymiang przygotowuja, a takze
prowadza do zmiany i ustania stosunkow wymiany. Innymi stowy, prawo zobowia-
zan wyznacza prawne powinnosci (i odpowiadajace im uprawnienia) na tle wy-
miany débr i ushug'.

Podstawowa funkcja prawa zobowigzan jest regulacja za pomoca norm praw-
nych obrotu majatkowego pomiedzy podmiotami prawa cywilnego (osobami
fizycznymi, osobami prawnymi czy tzw. utlomnymi osobami prawnymi), a takze
ochrona prawna sposobow korzystania z débr i ustug. Nalezy takze pamietac, ze
prawo zobowigzan chroni dobra majatkowe i osobiste uprawnionych podmio-
téw, o ile dobra te zostaty naruszone bez dostatecznego usprawiedliwienia prawne-
go. W zwigzku z tym prawo zobowigzan przewiduje takze postaé tzw. zobowigzania
odszkodowawczego oraz zobowigzania z tytulu bezpodstawnego wzbogacenia (sze-
rzej o tym w zrodtach powstania zobowigzania — zob. rozdziat nastepny)?.

Na prawo cywilne sktadaja si¢ okreslone dziaty: cze$¢ ogolna, prawo rzeczo-
we, prawo zobowigzan, prawo spadkowe, prawo rodzinne, prawo wtasnosci inte-
lektualnej. Podziat ten zasadza si¢ na kryterium typu stosunku cywilnoprawnego,
ewentualnie odnosi si¢ do specyfiki przedmiotu regulowanego okreslonym dzia-
tem, wreszcie wyodrebnienie moze by¢ spowodowane celem, jakiemu stuzg okre-
slone normy prawne zgrupowane w danym dziale prawa cywilnego. Tym zagadnie-
niom poswigcony jest nastepny paragraf.

I Zob. W. Czachérski, Zobowiazania, s. 19.
2 Zob. szerzej A. Stelmachowski, Zarys, s. 36 i nast.
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Rozdzial I. Zagadnienia ogdlne 5

§ 2. Prawo zobowigzan na tle innych cze¢sci prawa cywilnego

I. Prawo zobowiazan a prawo cywilne — cz¢S¢ ogdolna

Czgs$¢ ogodlna prawa cywilnego — jak sama nazwa wskazuje — zawiera normy
prawne, ktore znajduja zastosowanie we wszystkich rodzajach stosunkow cywilno-
prawnych. Dzial ten nie reguluje samodzielnie stosunkéw spotecznych, a zatem nie
mozna wyr6zni¢ w jego obrebie specyficznie pojmowanego przedmiotu regulacji
prawne;j.

Niemniej nalezy podkresli¢ szczegolne zwiazki pomiedzy ta cze$cig prawa cy-
wilnego a prawem zobowigzan. Czg¢$¢ ogodlna prawa cywilnego reguluje bowiem
czynnos$ci prawne, w tym zawarcie umowy, formy czynnosci prawnych, wady
o$wiadczenia woli. Sg to zagadnienia niezwykle istotne z punktu widzenia prawa
zobowigzan. Instrument prawny, jakim jest umowa zobowigzaniowa, ma bowiem
zasadnicze znaczenie w szeroko pojmowanym obrocie gospodarczym.

I1. Prawo zobowigzan a prawo rzeczowe

Prawo zobowigzan od prawa rzeczowego roézni zarowno przedmiot, jak i typ
stosunku prawnego laczacego dane podmioty. Prawo rzeczowe ma za przedmiot
rzecz, za$ forma korzystania z rzeczy ujmowana jest pod postacig prawa podmioto-
wego bezwzglednego. Prawo wobec danej rzeczy jest wykonywane wprost, bez po-
srednictwa innych oséb, jest skuteczne erga omnes — wobec wszystkich podmiotow
prawa, co oznacza, ze kazdy podmiot ma obowigzek respektowac uprawnienia in-
nego podmiotu prawa w stosunku do danej rzeczy.

Prawo zobowigzan, regulujac spoteczne formy korzystania z dobr i ustug, ma
za przedmiot nie tylko rzeczy (w rozumieniu prawa rzeczowego), ale i inne dobra
oraz wskazane wyzej ustugi, a takze pieniadze. Forma korzystania jest ujmowana
pod postacig praw podmiotowych wzglednych (skutecznych inter partes — jedynie
wobec okres§lonych stron stosunku zobowigzaniowego).

Nalezy jednak pamietac, ze stosunki cywilnoprawne z zakresu prawa rzeczowe-
go 1 prawa zobowigzan sg ze sobg powigzane, czgsto uzupehniaja si¢, a takze wza-
jemnie warunkuja.

Przyklad 1: Umowa sprzedazy jest stosunkiem prawnym, w ktorym kupujacy jest dtuznikiem
sprzedawcy w odniesieniu do ceny rzeczy, a wierzycielem w zakresie uprawnienia do przeniesienia
na niego wlasnosci rzeczy. Te obowigzki i prawa sg skorelowane z odpowiednimi prawami i obo-
wigzkami sprzedawcy. Sprzedawca jest dtuznikiem kupujacego w zakresie obowigzku przeniesienia
wlasnosci rzeczy i jednocze$nie wierzycielem, jesli idzie o zaptate za wydang rzecz. Opisany w ten
sposob stosunek zobowigzaniowy przygotowuje stosunek rzeczowy. Wykonanie bowiem zobowig-
zania ze stosunku sprzedazy doprowadzi do przeniesienia wlasnosci rzeczy, a zatem ziszczenia si¢
skutku prawnorzeczowego.
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6 Czes¢ 1. Zagadnienia ogdlne

Przyklad 2: W przepisach dotyczacych najmu lokali, w art. 690 KC czytamy, ze do ochrony
praw najemcy do uzywania lokalu stosuje si¢ odpowiednio przepisy o ochronie wlasnosci. Najemca
zatem, posiadajgc prawo obligacyjne do lokalu, moze skorzystaé takze z silniejszej ochrony natury
prawnorzeczowej: przystuguje mu (oprocz ochrony posesoryjnej jako posiadaczowi zaleznemu)
zar6wno roszczenie windykacyjne, jak i negatoryjne w odniesieniu do 0sob trzecich naruszajacych
jego prawo.

II1. Prawo zobowigzan a prawo spadkowe

Prawo zobowigzan od prawa spadkowego rozni z kolei cel unormowania. Pra-
wo spadkowe, normujac przejscie praw i obowiazkéw o charakterze majatkowym
(zardwno bezwzglednych, jak i wzglednych), ma na celu regulacje¢ stosunkow praw-
nych mortis causa (na wypadek $mierci), podczas gdy prawo zobowigzan, nor-
mujac m.in. przejscie praw i obowigzkow, ma na celu regulacje stosunkow praw-
nych inter vivos (pomiedzy zyjacymi). Podobnie jak w prawie rzeczowym, takze
w prawie spadkowym spotykamy normy o charakterze typowo zobowiazaniowym,
np. odpowiedzialno$¢ za dtugi spadkowe, regulacja dotyczaca zapisu.

Warto takze w tym miejscu wskazac, ze ze wzgledu na cel regulacji prawa spad-
kowego (przejscie praw i obowigzkow na wypadek $mierci) oraz cel prawa rzeczowe-
go (zapewnienie bezpieczenstwa obrotu rzeczami) dzialy te charakteryzuje w zdecy-
dowanej wickszosci wystepowanie norm o charakterze iuris cogentis (bezwzglgdnie
obowiazujacym), podczas gdy na prawo zobowigzan skladaja si¢ normy prawne
przede wszystkim o charakterze wzglgdnie obowigzujacym: iuris dispositivi.

Wszystkie przedstawione wyzej dziaty prawa cywilnego znalazty si¢ w ramach
czterech ksigg Kodeksu cywilnego: ksigga pierwsza — ,,Cze$¢ ogolna”, ksiega dru-
ga — ,,Wlasnosc¢ i inne prawa rzeczowe”, ksiega trzecia — ,,Zobowigzania”, ksiega
czwarta — ,,Spadki”.

IV. Prawo zobowigzan a prawo na dobrach niematerialnych

Prawo zobowigzan od prawa na dobrach niematerialnych rézni si¢ przede
wszystkim przedmiotem unormowania. Jak sama nazwa wskazuje, prawo na do-
brach niematerialnych dotyczy specyficznie okreslonych dobr, bedacych rezultatem
tworczosci ludzkiej. Zwykle maja one charakter niematerialny (przez to réznig si¢
od rzeczy), lecz jednoczesnie przedstawiaja okreslong warto$¢ majatkowa. Spotecz-
ne formy korzystania z tych dobr mogg mie¢ zarowno posta¢ praw bezwzglednych
(np. prawo wiasnosci do znaku towarowego), jak i wzglednych (np. prawo do uzy-
wania patentu). Prawa te uregulowane sag w odrgbnych od Kodeksu cywilnego usta-
wach (zob. ustawa z 4.2.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, tekst
jedn. Dz.U. z 2025 1. poz. 24 ze zm.; ustawa z 30.6.2000 r. — Prawo wlasnosci prze-
mystowej, tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 1170 ze zm.).
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Rozdzial I. Zagadnienia ogdlne 7

V. Prawo zobowiazan a prawo rodzinne

Prawo zobowigzan reguluje stosunki prawne przede wszystkim o charakterze
majgtkowym, podczas gdy prawo rodzinne dotyczy stosunkow prawnych, w kto-
rych przewaza element niemajatkowy. Jesli nawet przedmiotem prawa rodzinnego
staja si¢ stosunki majatkowe, to sg one specyficznie determinowane — powigzania-
mi natury rodzinnej, opiekunczej (przewaga elementow osobowych nad majatko-
wymi). W prawie zobowigzan nie jest istotna wi¢z rodzinna pomig¢dzy stronami
stosunku zobowigzaniowego. Wyodregbnienie prawa rodzinnego jako czgéci prawa
cywilnego nastgpito zatem zarowno ze wzgledu na specyficzny przedmiot stosun-
ku prawnego, jak i ze wzgledu na cel tej cze$ci prawa cywilnego.

Przyklad: Z charakteru stosunkéw rodzinnych wynika np. konieczno$¢ podporzadkowania
jednego podmiotu — dziecka, wtadzy drugiego podmiotu prawa — rodzica, czego nie ma na gruncie
prawa zobowigzan hotdujgcego formalnej réwnosci podmiotow wobec prawa.

Wyrazem tego stato si¢ uchwalenie odrgbnej ustawy — z 25.2.1964 r. — Kodeks
rodzinny i opiekunczy (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2809 ze zm.). Sposrod zasad
prawa rodzinnego warto wyeksponowac zasad¢ autonomicznos$ci rodziny (ingeren-
cja panstwa w stosunki rodzinne jest wyjatkiem ograniczonym do sytuacji szcze-
gblnych, najczesciej patologicznych), zasadg dobra dziecka czy zasadg trwato$ci
zwigzku matzenskiego.

§ 3. Zasady prawa cywilnego zajmujgce szczegolne miejsce
w prawie zobowigzan

I. Zasada autonomii woli stron (ze szczegélnym uwzglednieniem
zasady swobody umow)

Polega na braku wiladczego podporzadkowania podmiotow wchodzacych ze
soba w okreslony stosunek prawny, co oznacza, ze zaden z podmiotoéw prawa cy-
wilnego nie moze wtadczo kreowaé sytuacji prawnej drugiego podmiotu. Konse-
kwencja tak rozumianej autonomicznosci jest réwnorzedna pozycja stron stosun-
kéw cywilnoprawnych. Przy tym réwnorzgdno$¢ ta ma charakter formalny, co
oznacza, ze ustawodawca nie moze poprzez przepis prawa prowadzi¢ do takiego
uksztattowania stosunku prawnego, gdzie jedna strona zostataby wtadczo podpo-
rzadkowana drugiej (gdyby tak sie stato, mieliby$my do czynienia z prawem admi-
nistracyjnym).

Réwnorzednosé formalna nie prowadzi do rownosci faktycznej. W praktyce za-
tem jedna ze stron stosunku prawnego moze narzuci¢ drugiej warunki umowy, ktore
druga — z réznych pozaprawnych wzgledéw — zmuszona jest przyjaé. Srodki prze-
ciwdzialajace brakowi rownosci faktycznej stron w stosunku zobowigzaniowym
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8 Czes¢ 1. Zagadnienia ogdlne

omawiamy w innej czgsci podrecznika (zob. cze$¢ poswigcong wybranym zagad-
nieniom prawa konsumenckiego), w tym miejscu nalezy jedynie zaznaczy¢, ze au-
tonomiczno$¢ podmiotdw stosunku cywilnoprawnego nie ma na celu zapewnienia
sprawiedliwos$ci spolecznej, hotduje bowiem innym warto$ciom.

Autonomiczno$¢ podmiotow prawa cywilnego czerpie swa legitymizacje
z dwoch podstawowych warto$ci: godnosci osoby ludzkiej oraz rownos$ci wszyst-
kich podmiotow wobec prawa!.

W literaturze przyjmuje si¢, ze w ptaszczyznie funkcjonalnej gtdéwnym przeja-
wem zasady autonomicznosci jest zasada swobody umow?.

Zasada ta jest wyrazem samoograniczenia roli panstwa w zakresie stanowie-
nia prawa (stynny art. 1134 Kodeksu Napoleona glosit: ,,Umowy legalnie zawarte
stajg si¢ prawem dla tych, ktorzy je zawarli”). Stad tez w prawie zobowigzan po-
wazna czg$¢ norm prawnych zostata ujeta pod postacia norm iuris dispositivi, ktore
maja zastosowanie tylko wowczas i tylko o tyle, o ile strony same nie uwazaty za
wlasciwe danej materii uregulowaé. Drugg konsekwencja zasady swobody umow
jest zasadnicze nastawienie prawa cywilnego na to, ze strony same winny docho-
dzi¢ swoich praw (Vigilantibus iura scripta sunt — prawa sa napisane dla czujnych).
Wskazuje sig, ze skoro strony moga same powota¢ do Zycia stosunek prawny, a na-
stepnie go przeksztatci¢ i znies¢, to do nich nalezy wykorzystanie mozno$ci docho-
dzenia swoich praw wynikajacych z tego stosunku prawnego. Panstwo z urzedu nie
czuwa zatem nad realizacjg prawa, skoro strony same je ustanowity. Przymus pan-
stwowy jest zarezerwowany tylko dla sytuacji konfliktowych pomiedzy stronami.
Wreszcie trzecia konsekwencja jest odformalizowanie prawa cywilnego poprzez
wskazanie, ze wszystko, co nie jest zakazane, jest dozwolone. W ten sposéb ekspo-
nuje sie wolno$é¢ jednostek w kreowaniu norm je obowigzujacych’.

I1. Zasada bezpieczenstwa obrotu i ochrony praw nabytych

Zasada bezpieczenstwa obrotu jest przejawem zasady bezpieczenstwa prawne-
go w ogolnosci. Jakkolwiek podkresla si¢, ze zasada ta ma gldwnie zastosowanie
w prawie rzeczowym i spadkowym, ktore zawierajg najwigcej norm o charakterze
bezwzglednie obowigzujacym, rdwniez na gruncie prawa zobowigzan zasada ta od-
grywa niebagatelna rolg.

Przejawem zasady bezpieczenstwa obrotu jest m.in. reguta lex retro non agit
(prawo nie dziala wstecz), wyrazona w art. 3 KC. Zgodnie z tym przepisem usta-
wa nie ma mocy wstecznej, chyba ze to wynika z jej brzmienia lub celu. Przepis
ten wskazuje zatem na mozliwe wyjatki. Jednakze z orzecznictwa konstytucyjnego

U A. Stelmachowski, Zarys, s. 36.
2 Tamze.
3 Zob. szerzej A. Stelmachowski, Zarys, s. 93-95.
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Rozdzial I. Zagadnienia ogdlne 9

wynika, ze dopuszczalno$¢ wprowadzenia retroakcji jest mocno ograniczona; tylko
w wyjatkowych przypadkach i tylko w wyrazny sposob!.

W tym kontekscie warto wyeksponowac¢ nadrzedng konstytucyjng zasade zaufa-
nia obywateli do panstwa prawa. Trybunat Konstytucyjny wyraznie podkreslit, iz
przy ocenie, czy wsteczne dzialanie przepisu nie czyni go sprzecznym z Konstytu-
cja, nalezy bra¢ pod uwage takze zasady, takie jak: bezpieczenstwo i pewnos¢ obro-
tu, stabilno$¢ stosunkéw przez prawo regulowane, ochrong praw nabytych.

Z regulg lex retro non agit Yaczy si¢ inna wazna regula: tempus regit actum (waz-
no$¢ czynnoS$ci prawnej ocenia si¢ wedlug prawa, jakie obowigzywalo w chwili
jej dokonania).

Przepis art. XLIX § 1 PWKC wskazuje jednak, ze do zobowiazan, ktére po-
wstaty przed dniem wejscia w zycie KC (tj. przed 1.1.1965 r.), stosuje si¢ przepisy
tego kodeksu, jezeli chodzi o skutki prawne zdarzen, ktore nastgpity po dniu wej-
scia kodeksu w zycie, a ktore nie sg zwigzane z istotg stosunku prawnego. Za tego
rodzaju skutki prawne ustawodawca uznat w szczegolnosci: przejScie praw i obo-
wigzkéw, odnowienie, potracenie, niemozliwos¢ swiadczenia, wygasnigcie lub
zmian¢ zobowigzania, zwloke, niewykonanie zobowigzania (zob. § 2 i 3 art. XLIX
PWKC). O ile skutki te nastagpity po dacie wejscia w zycie kodeksu, stosuje si¢
don przepisy KC. Jeszcze dalej poszedt ustawodawca w art. L PWKC, wskazu-
jac, ze do istniejacych juz zobowigzan z umow: kontraktacji, najmu, dzierzawy,
rachunku bankowego, ubezpieczenia, renty, dozywocia, stosuje si¢ przepisy KC.
Oznacza to, ze — bez wzgledu na to, czy dany skutek jest zwigzany z istotg stosun-
ku prawnego, czy tez nie — do oceny tych zobowiazan o charakterze trwatym (cia-
glym) stosuje si¢ przepisy nowego prawa. Moc wsteczna dzialania prawa wynika
tu z tresci ustawy jak i celu (z istoty i charakteru stosunkow prawnych o charakte-
rze cigglym).

Reguly te nie majg znaczenia tylko historycznego, jak si¢ wskazuje na gruncie
prawa zobowigzan — odnosz3 si¢ do relacji prawa dawnego do prawa nowego’.

Przyklad: Przepis art. 365! zostat dodany do KC przez art. 26 pkt 2 ustawy z 21.6.2001 .
o ochronie praw lokatorow, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego
(Dz.U. Nr 71, poz. 733). Regulacja ta wprowadza zasadg, ze wszelkie zobowigzania bezterminowe
o charakterze cigglym moga wygasna¢ na podstawie wypowiedzenia przez dtuznika lub wierzy-
ciela nawet w przypadku braku okreslenia terminu wypowiedzenia (umownego, ustawowego czy
zwyczajowego). Przepis art. 365! KC wszedt w zycie z dniem 10.7.2001 r., niemniej ustawodawca
w art. 27 cytowanej ustawy uznal, ze znajduje on réwniez zastosowanie do stosunkoéw prawnych
powstatych przed dniem wejscia jego w zycie. Uzasadnieniem tego podejscia jest charakter sto-
sunkoéw prawnych ciaglych, ktoére znamionuje rozciagto$¢ w czasie.

Przejawem zasady bezpieczenstwa obrotu jest takze reguta ochrony praw oséb
trzecich. Na gruncie prawa zobowigzan ochrona praw oséb trzecich przejawia si¢

' Zob. wyr. TK z 20.1.2010 r. (Kp 6/09, OTK-A 2010, Nr 1, poz. 3); wyr. TK z 13.3.2014 r. (P 38/11,
OTK-A 2014, Nr 3, poz. 31).
2 Zob. Z. Radwarniski, Zobowigzania, wyd. 14,s. 7.
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przede wszystkim w zasadzie, ze umowy nie majg skutku wobec 0sob trzecich. Wy-
jatkowo w orbite stosunku zobowigzaniowego moze zosta¢ wlgczona osoba trzecia,
ale 1 wtedy prawo chroni interesy takiej osoby (por. rozwazania dotyczace umow
odnoszacych si¢ do 0séb trzecich). Powodztwo moze by¢ skierowane przeciwko
osobie trzeciej wyjatkowo. Tak sie dzieje w przypadku zaistnienia przestanek skar-
gi paulianskiej, gdy wskutek czynnosci prawnej dtuznika dokonanej z pokrzywdze-
niem wierzycieli osoba trzecia uzyskata korzys¢ majatkowa (art. 527 i nast. KC) —
zob. rozdz. X.

II1. Zasada slusznosci

Na zasady stusznosci sktadajg sie¢ zarowno zasady moralne, jak i obyczajowe
spoteczenstwa polskiego wyroste na gruncie polskich obyczajow i tradycji histo-
rycznych!.

Zasada stusznosci jest traktowana jako srodek korektury prawa, wtedy gdy pra-
wo ze wzgledu na swa ogo6lnos¢ nie jest w stanie da¢ wlasciwego rozstrzygniecia
dla konkretnego przypadku. Liczni komentatorzy ujmuja zasade stusznosci jako
swoista klape bezpieczenstwa systemu prawnego.

Przyklad: W art. 5 KC czytamy: ,,Nie mozna czyni¢ ze swego prawa uzytku, ktory bytby
sprzeczny ze spoteczno-gospodarczym przeznaczeniem tego prawa lub zasadami wspolzycia
spolecznego. Takie dziatanie lub zaniechanie uprawnionego nie jest uwazane za wykonywanie
prawa i nie korzysta z ochrony”. Poprzez art. 5 KC dokonuje si¢ niezbedna korektura prawa.
Ustawodawca, dajac or¢z jednostce do ochrony swych praw, liczac si¢ z utomno$ciami natury
ludzkiej, stwarza mechanizm przeciwdziatajagcy wykorzystywaniu instrumentéw prawnych w nie-
shusznych celach.

O zasadach stusznosci 1 ich odzwierciedleniu w prawie stanowionym pisano od
dawna. Odwolywanie si¢ do pierwiastka moralnego jest widoczne w najstarszych
facinskich paremiach rzymskich jurystow, takich jak: Summum ius summa iniuria,
czy lus summum summa est malitia (Sciste, kurczowe trzymanie si¢ litery prawa
prowadzi do niesprawiedliwosci).

Zasady stusznos$ci majg swoje odzwierciedlenie w tzw. klauzulach generalnych.
Klauzule generalne nie sg zaliczane do norm $cisle prawnych, okreslane s3 mianem
norm spotecznych, ktore wprowadza si¢ po to do przepiséw prawnych, aby oderwaé
sie od sztywnos$ci prawa pozytywnego. Wyrazaja one idee stusznosci w prawie oraz
odwotuja si¢ do powszechnie uznawanych w naszej kulturze wartosci.

Przyklad: W art. 56 KC ustawodawca wskazuje, ze czynno$¢ prawna wywotuje nie tylko
skutki w niej wyrazone, lecz rowniez te, ktore wynikaja m.in. z zasad wspotzycia spotecznego.
Wytyczna ta w thumaczeniu o$wiadczen woli stron znalazta odzwierciedlenie w sporach pomig-
dzy Narodowym Funduszem Zdrowia a §wiadczeniodawcami o tzw. §wiadczenia ponadlimi-

! Zob. szerzej A. Stelmachowski, Zarys, s. 120.
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towe, powstate na gruncie umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkoéw publicznych. Sad Najwyzszy wskazal, ze w zakresie dotyczacym wynagrodzenia za
$wiadczenia spelniane w tzw. ramach przymusu ustawowego (W sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia pacjenta) nie mozna jedynie odnosi¢ si¢ do tresci umowy, lecz nalezy mie¢ na uwadze
glebsza, bogatszg tres¢ stosunku zobowigzaniowego, ktory wyznaczaja oprocz umowy: przepisy
ustawowe, zasady wspotzycia spolecznego i ustalone zwyczaje (wyr. SN z 29.3.2006 r., IV CSK
158/05, Legalis).

W ramach stosunku zobowigzaniowego dtuznik ma wykona¢ swoje zobowigza-
nie zgodnie z jego trescig, w sposob odpowiadajacy celowi spoleczno-gospodarcze-
mu oraz zasadom wspélzycia spolecznego, a jezeli istnieja w tym zakresie ustalo-
ne zwyczaje — takze w sposob odpowiadajacy tym zwyczajom. W ten sam sposob
powinien wspotdziata¢ wierzyciel (art. 354 KC). Ponadto na gruncie prawa zobo-
wigzan najliczniejszg grup¢ przepisow odwotujacych si¢ do zasad stusznosci stano-
wig te, w ktorych powstanie, zmiana lub ustanie konkretnych praw lub obowigzkow
stron jest przestankg oceny danego stosunku prawnego.

W grupie tej mozna wskaza¢ przepisy: art. 411 pkt 2, art. 440, art. 446 § 2,
art. 826 § 2 KC. Doskonatg ilustracjg jest przepis art. 411 pkt 2 KC, ktory wskazuje,
ze nie mozna zada¢ zwrotu Swiadczenia nienaleznego (w rozumieniu art. 410 KC),
jesli spetienie tego $wiadczenia czynito zado$¢ zasadom wspoétzycia spotecznego.

W tym miejscu warto takze uwypukli¢ charakterystyczng zmiang nazewnictwa
w odniesieniu do zasady stusznos$ci. W starszych przepisach ustawodawca postugu-
je sig¢ pojeciem zasady wspolzycia spolecznego (nazewnictwo wprowadzone przez
ustawodawce w okresie socjalistycznym), z kolei w innych przepisach, majacych
posta¢ klauzul generalnych wprowadzonych do KC w okresie p6zniejszym, poja-
wiajg si¢ okreslenia: stuszno$ci kontraktowej, dobrej wiary, dobrych obyczajow
(to ostatnie np. w art. 385! § 1 KC)'.

! A. Stelmachowski, Zarys, s. 111 i nast.; S. Dmowski, Komentarz. Cze$¢ ogdlna, s. 36 i nast.
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Tabela 1. Zasady prawa cywilnego i ich odzwierciedlenie w prawie zobowiazan

Podstawowe zasady prawa cywilnego

AutonomicznoSci

Bezpieczenstwa obrotu

Shusznosci

Polega na tym, ze
zaden z podmiotow
prawa cywilnego nie
moze wladczo kre-
owac sytuacji praw-
nej drugiego podmio-
tu. Konsekwencja tej
zasady jest rowno-
rzedna pozycja stron
stosunkow cywilno-
prawnych.

W ptaszczyznie funk-
cjonalnej przejawem
zasady autonomicz-
nosci jest zasada
swobody umoéw, ma-
jaca pierwszoplanowe
znaczenie na gruncie
prawa zobowigzan
(art. 353 KO).

Ma na celu zapewnienie bezpie-
czenstwa prawnego adresatom norm
prawnych. Przejawem tej zasady
na gruncie prawa cywilnego jest
przede wszystkim reguta nieretroak-
cji. W warstwie pozytywnej regula
ta oznacza, ze prawo dziata jedynie
na przyszto$¢, nie obejmujac swoim
zakresem okresu poprzedzajacego
wejscie w zycie ustawy. Natozenie
obowiazku przestrzegania okreslo-
nych norm prawnych (zawierajacych
okreslone reguty postgpowania) wy-
maga uprzedniego wydania ustawy
ijej ogloszenia.

Innym przejawem tej zasady jest
ochrona praw oséb trzecich, ktora
na gruncie prawa zobowigzan przede
wszystkim oznacza, ze umowy nie
maja skutku wobec 0s6b trzecich
(wyjatek art. 393 KC).

Wyraza ona ide¢ stuszno$ci
w prawie oraz odwotuje si¢ do
powszechnie uznawanych w kul-
turze naszego spoteczenstwa
wartosci.

Sa to podstawowe zasady etycz-
nego i uczciwego postgpowania.
Na gruncie prawa zobowiazan
klauzule generalne odnajduje-
my w przepisach: art. 353!, 354,
357!, 358! § 3, 385! § 1, 3857,
411 pkt 2 KC. Odpowiedzialno$é¢
odszkodowawczg na zasadach
stusznosci przewiduja przepisy:
art. 4172, 428, 431 § 2 KC. Do
zasad wspotzycia spotecznego
ustawodawca odwoluje si¢ takze
w art. 440, 446 § 2 KC. W czesci
szczegblowej prawa zobowigzan
mozna wskazaé art. 826 § 2, 827,
902 KC.

§ 4. Zrédla i struktura prawa zobowiazan

Zgodnie z art. 87 Konstytucji RP zrodtami powszechnie obowigzujacego prawa
w Rzeczypospolitej Polskiej sag: Konstytucja, ustawy, ratyfikowane umowy mie-
dzynarodowe oraz rozporzadzenia i akty prawa miejscowego.

Z punktu widzenia zasady hierarchiczno$ci norm prawnych normy zawarte

w Konstytucji RP majg podstawowe znaczenie dla prawa cywilnego w tym sen-
sie, ze wyznaczaja ramy regulacji nizszego rzedu (tj. samego Kodeksu cywilnego
jak 1 tzw. ustaw okotokodeksowych, a takze rozporzadzen). Normy konstytucyjne
powoduja takze okreslong wyktadni¢ przepisow prawa cywilnego. Jak si¢ wskazu-
je, Konstytucja stanowi wyzwanie dla sgdow do podjecia wysitku interpretacyjnego
przepisow kodeksu w duchu uregulowan konstytucyjnych.

Przyklad: Przepis art. 77 ust. 1 Konstytucji RP statuujacy prawo kazdego do wynagrodzenia
szkody, jaka zostala wyrzadzona przez niezgodne z prawem dziatanie organu wtadzy publicznej,
stat si¢ wyznacznikiem wyktadni przepisu art. 417 KC w brzmieniu przed nowelizacja dokonang
ustawa z 17.6.2004 r. (Dz.U. Nr 162, poz. 1692 ze zm.). Wyktadnia przestanek odpowiedzialno$ci
wiladzy publicznej z punktu widzenia przepisdéw Konstytucji RP dokonana przez Trybunat Kon-
stytucyjny w wyr. z4.12.2001 r. (SK 18/00, OTK 2001, Nr 8, poz. 256) najpierw doprowadzita do
eliminacji przestanki winy w przypadku odpowiedzialnosci Skarbu Pafistwa za funkcjonariuszy
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publicznych w sferze imperium na tle przepisu art. 417 KC, a nastgpnie przyczynita si¢ do wpro-
wadzenia obecnie obowigzujacych regut odpowiedzialno$ci wiadzy publiczne;j!.

Wsrod ustaw — jako aktow prawnych hierarchicznie stojacych zaraz po Konsty-
tucji — najwazniejsze znaczenie nalezy przypisa¢ Kodeksowi cywilnemu.

Ustawa z 23.4.1964 r. — Kodeks cywilny weszla w zycie 1.1.1965 r. Od tego
czasu byla wielokrotnie nowelizowana, zarowno ze wzgledu na konieczno$¢ dopa-
sowania regulacji do nowego ustroju politycznego po 1989 r., jak i z powodu wej-
$cia Rzeczypospolitej Polski do struktur Unii Europejskie;.

Szczegodtowo poszezegodlne nowelizacje do Kodeksu cywilnego omawia E. Letowska, [w:] Sys-
tem Prawa Prywatnego, t, 5, s. 80—86.

Warto tez zapoznac si¢ z projektem zmian Kodeksu cywilnego — Zielona Ksigga. Optymalna
wizja Kodeksu cywilnego w Rzeczypospolitej Polskiej, pod red. Z. Radwanskiego, Warszawa
2006. W maju 2024 r. zostata reaktywowana Komisja Kodyfikacyjna Prawa Cywilnego pod prze-
wodnictwem prof. Marka Safjana (poprzednia Komisja zostala rozwiazana w grudniu 2015 r.).
Komisja bedzie przygotowywata zalozenia i og6lne kierunki zmian w prawie cywilnym i prawie
gospodarczym prywatnym, m. in. nowy Kodeks cywilny.

Wsrdd innych ustaw majacych znaczenie z punktu widzenia stosunkoéw praw-
nych w dziale prawa zobowigzan nalezy wymieni¢ ustawe z 21.6.2001 r. o ochro-
nie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 725 ze zm.) — jako ustawe¢ znajdujacg zastosowa-
nie w stosunkach prawnych dotyczgcych najmu lokali. Nastepnie liczne ustawy po-
zakodeksowe odnoszace si¢ do prawa konsumenckiego np. ustawe z 30.5.2014 r.
o prawach konsumenta (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r. poz. 1796 ze zm.), ustawe
z 12.5.2011 r. o kredycie konsumenckim (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r. poz. 1497
ze zm.) czy ustawe z 14.4.2023 r. o konsumenckiej pozyczce lombardowej (tekst
jedn. Dz.U. z 2024 . poz. 1111 ze zm.).

Prawo zwyczajowe nie jest zrodlem prawa w rozumieniu Konstytucji RP.
Jednakze, jesli prawo zwyczajowe nie pozostaje w sprzecznosci z prawem stano-
wionym (w ten sposob podkresla si¢ wyzszos¢ prawa stanowionego), nie nalezy
a priori negowa¢ mozliwosci zastosowania prawa zwyczajowego dla oceny kon-
kretnych stosunkow cywilnoprawnych.

Przepis art. 354 KC wskazuje, ze dluznik powinien wykona¢ zobowigzanie
zgodnie z jego trescia, w sposob odpowiadajacy jego celowi spoteczno-gospodar-
czemu oraz zasadom wspoélzycia spotecznego, a jezeli istnieja w tym zakresie
ustalone zwyczaje — takze w sposéb odpowiadajacy tym zwyczajom.

Przez zwyczaj rozumie sie stala, utartg praktyke, ktéra tworzy regule po-
stepowania bez udzialu organéw panstwa. Roznica pomiedzy prawem zwyczajo-
wym a zwyczajem tkwi w tym, ze zwyczaj nalezy do uktadu norm pozaprawnych,
natomiast prawo zwyczajowe jest dzielem praktyki organéw panstwowych lub in-
nych uprawnionych gremiow. Prawo zwyczajowe jako prawo spisane moze zatem

! Zob. E. Letowska, [w:] System Prawa Prywatnego, t. 5, Legalis.
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znalez¢ zastosowanie w praktyce stosowania prawa. Z kolei zwyczaj uzyskuje tyl-
ko wtedy doniosto$¢ prawng, gdy dany przepis prawny do niego odsyla. Oprocz
art. 354 KC, gdzie zwyczaj dookresla sposob wykonania zobowigzania, na gruncie
prawa zobowigzan do zwyczaju odnoszg si¢ m.in. art. 384 § 2 KC (moc wigzaca
wzorca zalezy od tego, czy w stosunkach danego rodzaju postugiwanie si¢ wzorcem
jest zwyczajowo przyjete), art. 394 KC (zwyczaj pomaga ustali¢, czy mamy do czy-
nienia z zadatkiem), art. 699 KC (zwyczaj pomaga okresli¢ termin ptatnosci czyn-
szu z tytutu umowy dzierzawy, jesli strony tego nie uzgodnity w umowie)'.

Na koncu czeéci wprowadzajacej nalezy wskaza¢ na powszechnie przyje-
ta struktur¢ prawa zobowigzan. Prawo to dzieli si¢ na cze$¢ ogdlng (art. 353-534
KC), ktora odnosi si¢ do wszystkich typow stosunkéw zobowigzaniowych (rowniez
tych uregulowanych poza KC) oraz na cze¢$é szczegolowa (art. 535-921'¢ KC), na
ktorg sktadajg si¢ poszczegélne rodzaje umoéw nazwanych. Do tego tez podziatu
zostala dostosowana struktura niniejszej publikacji. Jesli chodzi o wyktadni¢ prze-
pisow prawa zobowigzan, to w pierwszej kolejnoSci przy interpretacji poszczegol-
nych stosunkow zobowigzaniowych powinnismy si¢ opiera¢ na przepisach zawar-
tych w czesci szczegotowej (dotyczy to takze przepisoOw pozakodeksowych), co jest
wyrazem zasady lex specialis derogat legi generali. Dopiero w nastepnej kolejnosci
przechodzimy do przepisdw czgsci ogolnej prawa zobowigzan.

! Zob. szerzej A. Stelmachowski, Zarys, s. 312.
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ELEMENTY KONSTRUKCYJNE STOSUNKU
ZOBOWIAZANIOWEGO

§ 1. Zobowiazanie jako stosunek prawny
o charakterze wzglednym

Zobowigzanie jest stosunkiem prawnym, ktorego istota polega na tym, ze jedna
osoba zwana wierzycielem moze zada¢ od drugiej zwanej dluznikiem $wiadcze-
nia, a dluznik powinien to §wiadczenie spetnic (art. 353 KC). Pojecie stosunku zo-
bowigzaniowego czy zobowigzania jest w jezyku prawniczym uzywane zamiennie
z synonimicznym poj¢ciem stosunku obligacyjnego czy obligacji (tac. obligare —
wigzac).

Charakterystyczna cecha zobowigzania jako stosunku prawnego jest jego
wzgledny charakter, co oznacza, Ze uprawnienie wierzyciela zasadniczo jest skie-
rowane tylko przeciwko indywidualnie oznaczonemu dhluznikowi i tylko ten in-
dywidualnie oznaczony dtuznik odpowiada za dtug. W zasadzie wiec podmiot ob-
cigzony obowigzkiem $wiadczenia jest obowigzany do okreslonego zachowania
(dziatania lub zaniechania) jedynie wobec uprawnionego. Uprawniony z kolei moze
zada¢ zachowania si¢ zgodnego z jego uprawnieniem tylko od dtuznika i tylko dtuz-
nik moze naruszy¢ wyzej wskazane uprawnienie wierzyciela. Inaczej zatem niz
w przypadku praw bezwzglednych (w szczeg6lnosci praw rzeczowych), skutecz-
nych erga omnes, ochrona uprawnionego w stosunku wzglednym jest ograniczona
(skutecznosc inter partes). Na przyktad wynikajace z umowy pozyczki uprawnienie
pozyczkodawcy do zgdania zwrotu przedmiotu pozyczki naruszy¢ moze tylko po-
zyczkobiorca, nie realizujac w terminie cigzacego na nim obowiazku.

Odstepstwem od tej reguty sa normatywnie okreslone przypadki, kiedy to wie-
rzyciel moze korzysta¢ z poszerzonej ochrony prawnej, skutecznej przeciwko in-
nym poza dtuznikiem osobom!.

! Zob. szerzej Z. Radwariski, Zobowiazania, s. 17-19.
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