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Wstep

Drama jest niepokorna. Trudno jg wlozy¢ w jakies Scisle okreslone ramy,
trudno ja zdefiniowaé. Trudnosci ze zdefiniowaniem dramy, z jej jedno-
znacznym okres§leniem moga wynika¢ z jej wielowymiarowosci i interdyscy-
plinarnoéci. Drama, jako forma dziatan czlowieka jest immanentnie ludzka.
Zawiera sie we wszystkich obszarach zycia czlowieka i stad moze stuzyé
realizacji rozmaitych celow. Na te wieloaspektowo$¢é dramy zwraca uwage
w swojej najnowszej publikacji Krystyna Pankowska (2013), ukazujac dra-
me w kontekstach filozoficznych, socjologicznych, pedagogicznych, psycho-
logicznych czy antropologiczno-kulturowych. Drama ujeta jest tutaj wielo-
aspektowo i interdyscyplinarnie, o czym moze $wiadczy¢ chociazby wielo$é
drugich i trzecich imion nadanych dramie przez autorke oraz wielo$¢ defi-
nicji dramy pojawiajacych sie na stronach publikacji. Drama przedstawia-
na jest wiec przez Pankowska, jako drama edukacyjna, wewnetrzna drama
naturalna, drama spoteczna, czy drama stosowana. Drama definiowana jest
z punktu widzenia pedagogiki, jako drama edukacyjna, polegajaca na odgry-
waniu w rolach sytuacji, w ktérych uczestnicy, pozostajac w okreslonej kon-
wencji zachowuja sie tak, jakby znajdowali sie w innym kontekscie i wcho-
dzili w nowe interakcje interpersonalne. Drama jest rozumiana zaréwno
jako metoda, jak i doswiadczenie oraz jako diugotrwaly proces, wymagajacy
czasu i cierpliwosci w oczekiwaniu na jego efekt. W tym kontekscie autor-
ka moéwi tez o wewnetrznej dramie naturalnej, o bezustannym prébowa-
niu zycia w §wiecie wyobrazni, o przybieranych fikcyjnych rolach i prébach
odegrania scen z przysztosci i przesziosci. Antropologiczna definicja dramy
okresla ja, jako ,swoisty sposdb urzeczywistniania istoty czlowieka, wyra-
zajacy sie w nieustannej probie zycia, przebiegajacej w ludzkiej psychice”
(Pankowska, 2013, s. 21).
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Zaréwno wewnetrzna drama naturalna, jak i drama, jako metoda edu-
kacyjna stanowi swoisty trening zycia, i jak pisze Pankowska trening ten
spelnia co najmniej dwojaka role. Po pierwsze rozwija kompetencje spolecz-
ne, takie jak: komunikacja, negocjacje, autoprezentacja, umiejetnos¢ pracy
w zespole i inne, po drugie uczy samodzielnego myslenia, antycypowania
i krytycznego oceniania rzeczywistosci.

Niniejsza publikacja réwniez nie daje jednoznacznej odpowiedzi na
pytanie: czym jest drama? Moi rozméwcy znajduja dla dramy rozmaite
okreslenia, nazywajac ja metoda, treningiem zycia, prébowaniem zycia
czy tez silowaniem sie z zZyciem, zogniskowanym studium przypadku,
symbolicznym jezykiem, lustrem, improwizacja czy wreszcie spotka-
niem.

Ta publikacja nie daje jednoznacznej odpowiedzi na zadne z posta-
wionych pytan, co tez nie bylo jej celem. Celem byto ukazanie barwnosci
i réznorodnosci dramy, jako metody dydaktyczno-wychowawczej i mozli-
wosci jej zastosowania w réznych obszarach. Pytanie, jakie zrodzito sie
w mojej glowie w wyniku wieloletnich obserwacji rozmaitych dziatan dra-
mowych, brzmiato: W jaki spos6b osoba prowadzaca drame wplywa na jej
specyfike?

Gléwnym zatozeniem pracy byto twierdzenie, ze kazdy prowadzacy za-
jecia dramowe nadaje jej pewien swoisty charakter, nie ma jednej uniwer-
salnej metody dramy, ale kazdy ma wiasng drame, uzalezniong od dziedziny,
w ktorej ja wykorzystuje, od grupy, z ktérg pracuje i wreszcie od cech wiasnej
osobowosci.

Aby znalez¢ odpowiedZ na pytanie, w jaki sposéb osoba prowadzaca
okresla charakter dramy, zdecydowatam sie na zadanie kilku istotnych
z perspektywy problemu pytani osobom, ktére sg zaangazowane w prace
drama. Do udzialu w badaniu zostali zaproszeni praktycy dramy z Polski
iz Anglii, osoby ktérych dziatania maja wplyw na rozwdj dramy w kierun-
ku pozytywnych zmian w zakresie m.in.: edukacji, profilaktyki i terapii,
sztuki, filozofii. Sa to osoby z pasja, ktére promuja, a wiasciwie forsuja
drame w réznych obszarach, ktére widza w jej stosowaniu gleboki sens
i wartos$¢.

Publikacja opiera sie na rozmowie, prébie poréwnania sposobéw defi-
niowania, rozumienia dramy i jej specyficznych cech. Badane osoby zostaly
poproszone o udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jaka jest moja definicja dramy?
2. Dlaczego drama — jakie cele realizuje?
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3. Jak zaprojektowaé drame? Jak napisa¢ scenariusz zaje¢ dramowych?

4. Jakie s3 moje ulubione techniki dramowe?

5. Jakie érodki dydaktyczne, rekwizyty wykorzystywane sg w dramie i w ja-
kim celu? Jakg funkcje petnig przedmioty w dramie?

6. Jakijest zwigzek mojej dramy z teatrem?

7. Jakie sg sktadniki mojej dramy? Czy w mojej dramie sg jakie$ ,,domiesz-
ki”, czy wltaczam w drame inne metody, techniki, elementy innych me-
tod, innych dziedzin?

8. Jaki jest mgj dramowy teren? (obszar merytoryczny — przedmiot szkol-
ny — jaki? socjoterapia, zarzadzanie, filozofia itp.; specyficzne cechy
uczestnikow zaje¢ — wiek uczestnikow, specyficzne cechy grupy i srodo-
wiska, z ktérego pochodzg uczestnicy).

9. Jakie sa moje doswiadczenia dramowe jako uczestnika zajec¢?

10. Jaka jest moja dramowa literatura?

11. Jakie s3 moje dramowe strony internetowe?

12. Czym sie zajmuje? Jaka jest moja profesja?

13. Co chce osiagnac? Jakie cele stawiam sobie w pracy drama?

14. Czego dotycza moje zainteresowania? W jakich dziedzinach rozwijam
swoje zdolnoéci?

Efektem badan jest wieloaspektowy zbiér koncepcji dotyczacych dramy,
potwierdzajacy zalozenie, ze nie ma jednej dramy, a jej charakter okreslany
jest w duzej mierze przez pryzmat doswiadczen, przygotowania merytorycz-
nego oraz innych cech osoby prowadzacej drame. Dodatkowo na poziomie
metapoznawczym, na poziomie metametody teoretycy dramy moéwia podob-
nym jezykiem, podobnie definiujac istote dramy. Samo to, ze drama jest
metoda okreslang w znacznym stopniu przez cechy prowadzacego zajecia
jest jednym z elementéw tego metajezyka. Kolejnym jest improwizacja, kto-
ra istnieje na réznych poziomach pracy: na poziomie prowadzacego zajecia
iuczestnika zaje¢, na poziomie myslenia, dziatania, jezyka, wyrazania siebie
i komunikowania sie z innymi.

Kolejnym elementem dramowego metajezyka jest swego rodzaju od-
waga, zaré6wno po stronie nauczyciela, jak i ucznia. Nauczyciel dramy to
osoba, ktéra prowadzi drame w sposdéb bardzo zindywidualizowany, sper-
sonalizowany, ale zawsze jest to osoba gotowa na prace z emocjami, nie
bojaca sie sytuacji otwartych, niepewnych, problemowych. Drama daje
takze mozliwo$¢ bycia odwaznym uczestnikom zaje¢. Uczestnik dramy po-
dejmuje dziatania ryzykowne i znajdujace sie poza granicami jego poten-
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cjalnych mozliwosci poprzez dramowsg fikcje, zapewniajaca mu poczucie
bezpieczenstwa.

Wartoéciami nadrzednymi w dramie, ktére zdaja sie réwniez stano-
wi¢ pewne wyjéciowe warunki do jej zaistnienia jest demokracja, eman-
cypacja i kategoria spotkania. Wybrzmiewaja one w wypowiedziach
badanych oséb, choé¢ nie zawsze s3 nazwane wprost. Demokracja w pro-
cesie ksztalcenia, zapoczatkowana przez Johna Dewey’a oznacza sposéb
rozumienia rol i wzajemnej relacji nauczyciela i ucznia. W relacji de-
mokratycznej (niedyrektywnej) nauczyciel i uczen stajg sie partnerami
dialogu. ,Atmosfera swobodnego porozumiewania sie, wymiany mysli,
rad, wynikéw, czy to pomyslnych, czy niepomysinych, dotychczasowych
do$wiadczen, staje sie dominujaca nutg w pracy szkolnej” (Dewey, 2005,
s. 16). Z kategorig dialogu zwigzana jest kategoria spotkania. Filozofia
dialogu, zwana takze filozofig spotkania (Martin Buber, Emmanuel Le-
vinas, Jozef Tischner), méwi, ze to kim jesteSmy, uswiadamiamy sobie
poprzez spotkanie z drugim czlowiekiem. Socjologiczna koncepcja tzw.
jazni odzwierciedlonej Charlesa H. Cooley’a méwi, ze cztowiek ksztaltuje
wizje samego siebie i swoja samoocene, w oparciu o reakcje partneréw
interakcji (Sztompka, 2002).

Tozsamos¢ Iaczy sie z procesem $wiadomego wyzwalania osobistych,
niepowtarzalnych zasobéw kazdego czlowieka. Emancypacja w edukacji
oznacza wyzwalanie potrzeb, umiejetnosci, zasob6w osobistych uczniéw,
rozwijanie ich samoswiadomosci i zdolnosci samostanowienia. Dewey
traktuje wychowanie jako ,emancypacje i rozszerzanie doswiadczenia”
(1988, s. 194). Emancypacyjny model szkoly wyrasta z rekonstrukcjo-
nizmu i rekonceptualizmu, wnoszacych sprzeciw wobec idei neutralno-
Sci szkoly i zgdanie szkoly zaangazowanej spotecznie. Radykalni krytycy
szkoty, jak Paulo Freire czy Ivan Illich upatrywali w ksztalceniu narzedzie
wyzwalania spoleczenstwa spod stosunkéw dominacji i przemocy. Przed-
stawiciele rekonstrukcjonizmu, miedzy innymi Alvin Toffler, dgzenie do
uczynienia szkoly no$nikiem zmian spotecznych wzbogacili o jej misje kul-
turalnej odnowy swiata.

Emancypacyjny model szkoly zaktada przechodzenie od wiedzy do
dzialania, od myslenia o zmianie do rzeczywistej zmiany rzeczywistosci
spoltecznej. Celem edukacji jest tutaj nabywanie kompetencji interpre-
tacyjno-krytycznych swiata spotecznego i wychowanie dla zmian i refor-
my spotecznej (Gotebniak, 2004). Dziatania ucznia wychodzg poza mury
szkoty i obejmuja realizacje projektéw edukacyjnych na rzecz lokalnej spo-
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tecznosci. W duchu emancypacji tworzy swéj teatr opresjonowanych Au-
gusto Boal (2002, 2008) walczac o wyzwalanie spod stosunku przemocy
1 sytuacji opres;ji.

Publikacja ma okreslona strukture, ktéra pozwala na poréwnanie po-
szczegbdlnych podej$¢ i koncepcji reprezentowanych przez teoretykow
i praktykéw dramy. Nazwalam ja przewodnikiem, poniewaz jej celem jest
oprowadzenie czytelnika po dramowym terenie, po miejscach, technikach
i koncepcjach. Nie ma w niej jednego, jasnego przepisu jak pracowaé dra-
ma, ale moze by¢ inspiracja do pracy ta bogata metods. Ksigzka wskazuje
takze wspoélczesne tendencje w dramie, kierunki jej rozwoju, ktére mozna
odczytaé z wypowiedzi badanych osdb, z kierunkéw ich rozwoju, z ich fascy-
nacji i zainteresowan.

Rozdzial pierwszy jest zbiorem sposobéw definiowania dramy, poka-
zujacym, ze jej rozumienie jest bardzo zindywidualizowane i uzaleznione
od tego do jakich cel6w jest uzywana, z jakimi grupami pracujq poszcze-
gblne osoby, a takze od sposobu rozumienia edukacji w ogéle, w kontek-
$cie rozumienia podstawowych terminéw i relacji miedzy nimi. Podane
definicje nie wykluczaja sie, ale uzupelniaja, tworzac pewien obraz me-
tody.

W rozdziale drugim postawione zostalo pytanie o cele dramy, o zasad-
no$¢ jej stosowania oraz obszary wykorzystania. Badane osoby wskazaly
bardzo szeroki wachlarz umiejetnosci rozwijanych poprzez drame, w tym
kompetencji spolecznych i kreatywnego myslenia, szczegdlnie istotnych
w dzisiejszym z jednej strony uproszczony i ,utatwionym”, a z drugiej wielo-
warstwowym i przyspieszonym $wiecie.

Dalej czytelnik moze znalez¢é przepis na drame. Rozdzial trzeci jest bo-
wiem prébg odpowiedzi na pytania: Jak zaprojektowaé drame? Jak napi-
sa¢ scenariusz zaje¢ dramowych? Mozna tu znalez¢ wskazéwki, dotyczace
tego, jak rozpoczaé zajecia dramowe, co zrobi¢, zeby zmotywowac uczniow
do dzialania, ale takze czego nie robié¢, zeby uczniéw nie zniecheci¢. Mowi
takze o tym, czym w ogble jest scenariusz zaje¢ dramowych, jakie jest jego
znaczenie i dlaczego stwierdzenie Patrice Baldwin ,,Sporzadzam plany lek-
¢ji, ale czesto nie sledze moich wlasnych planéw” jest symptomatyczne dla
dramy.

Rozdziat czwarty dotyczy przedmiotu w dramie — rekwizytu, $rodka dy-
daktycznego, stymulatora. Odpowiada na pytania: Czy dobra drame mozna
zrobi¢ bez niczego? Kiedy przedmiot ma znaczenie w dramie? Jaki przed-
miot ma znaczenie w dramie? Nadaje nauczycielowi dramy funkcje zbie-
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racza, ktéry jest zbieraczem, bo zajmuje sie drama, ale tez wtasnie dlatego
zajmuje sie drama, poniewaz jest zbieraczem.

W rozdziale pigtym zostaje podjeta kwestia wzajemnej relacji dramy
i teatru. Spor dotyczacy dramy i teatru, ich zwigzkéw i relacji odbywa sie
zarowno w sferze teoretycznej, jak i w obszarze praktycznego stosowania
dramy i dotyka celéw dramy i teatru, sposobu definiowania publicznosci
oraz nadrzednosci ktorejs z form — priorytetéw stosowania dramy lub teatru
w edukacji.

Dalej udajemy sie do biblioteki dramowych technik. Rozdziat szdsty za-
wiera rekomendowane przez praktykow dramy techniki. Kazdy prowadzacy
drame posiada bowiem pewien zestaw technik i strategii, ktore stosuje, spo-
sobéw, za pomocy ktérych rozpoczyna zajecia, ktorych uzywa w okreslonych
sytuacjach, ktére w duzej mierze zalezg od cech jego osobowosci, rodza-
ju temperamentu, wiedzy i umiejetnosci. Dlatego badane osoby wskazuja
techniki, ktére nie zawsze okreslajg jako ulubione, ale takie, ktére sg dla
nich szczegélnie cenne, ktére sa szczegdlnie warte polecenia.

Kolejny rozdziat jest zbiorem sprawdzonych scenariuszy. Takich, ktére
»sie udaly” — zostaly podjete przez uczniéow i dzieki ktérym zostaly zrealizo-
wane okreslone cele. Sa to scenariusze bardzo zréznicowane, poniewaz ich
autorzy prowadza zajecia dramowe dla r6znych grup, realizujg zréznicowa-
ne cele, a przede wszystkim sg r6znymi osobami, ktérych cechy, styl pracy,
doswiadczenie rzutuja na sposéb projektowania zaje¢ dramowych.

W rozdziale 6smym oprowadzam czytelnika po miejscach, ktére pro-
muja drame, pozwalajg sie jej rozwijaé. To miejsca w przestrzeni fizycznej,
takie jak budynki i ludzie — teatry, szkoly, kina, stowarzyszenia, fundacje,
domy kultury; a takze miejsca w przestrzeni wirtualnej, rekomendowane
przez osoby zajmujace sie drama.

Na koniec zaprezentowane zostaly sylwetki oséb bioracych udziat
w projekcie — teoretykéw i praktykéw dramy, oséb niezwykle zaangazowa-
nych w promowanie dramy i gleboko wierzacych w jej sens, nazywanych
przez nich samych ,dramowcami”.

Im wtasnie chciatabym szczegdlnie podziekowaé za udziat w badaniu,
za to, ze zaprezentowali swoje wypowiedzi, podzielili sie swoimi przemysle-
niami i scenariuszami zaje¢. Mysle, ze te wlasnie osoby, odpowiedzialy na
moja proshe, poniewaz s3 rzeczywiscie zainteresowane rozwojem dramy, jej
upowszechnianiem, a takze wspotpraca w tym obszarze. 7 niektérymi oso-
bami juz teraz mocno wspotpracuje i mysle, ze jeszcze nieraz uda sie zrobié
razem co$ niesamowicie dramowego, uzytecznego i waznego.
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Szczegblne podziekowania sktadam Pani Profesor Krystynie Pankow-
skiej za wspieranie w dramowej drodze, Panu Profesorowi Krzysztofowi
J. Szmidtowi za nieustajacy wplyw i przeplyw twoérczych mysli i pomystéw
oraz Marii Depcie-Jedrzejczak i Aldonie Zejmo-Kudelskiej za spotkanie.
Wszystkim przyjaciotom i spotkanym osobom za inspiracje, a studentom pe-
dagogiki AHE za wspdlng, wspdtrozwijajaca prace. I oczywiscie, jak zawsze
Pawtowi i Adzie, a teraz juz takze Oli za cierpliwosc.






Rozdziat 1

JAK ZDEFINIOWAC DRAME?
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Czym jest drama, o ktérej chce porozmawiaé¢? Moi rozméwcey znajduja dla
dramy rozmaite okreslenia, nazywajac ja metoda, treningiem zycia, pro-
bowaniem zycia czy tez silowaniem sie z zyciem, zogniskowanym studium
przypadku, symbolicznym jezykiem, lustrem, improwizacja czy wreszcie
spotkaniem. Moéwia:

Drame traktuje przede wszystkim jako metode wspomagajacg uczenie jezyka
polskiego, majgcg wptyw na catosciowy, wszechstronny rozwoj uczniow. Drama
pozwala na realizacje programu wychowawczego, do ktérego, zgodnie z rozpo-
rzgdzeniem w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego, mam obo-
wigzek dostosowaé program jezyka polskiego. Drama przygotowuje do zycia
w spoteczenstwie, co jest zapisane jako obowigzek w ustawie o o$wiacie.

Drama to bycie w roli i rozwigzywanie probleméw innych ludzi, probleméw bo-
hateréw literackich. Dlaczego rola? Ot6z rola pozwala uczniom pokonac stres
szkolny, ktérego nie jest mato. Uczen, skupiajac sie na roli, zapomina przez chwi-
le o tym, ze nauczyciel zapyta, ze postawi stopien, zaproponuje do rozwigza-
nia sprawdzian, co jest czestym edukacyjnym do$wiadczeniem. Drama jest dla
ucznia sztuczng sytuacja, dlatego musi on mie¢ $wiadomosé, ze jest w dramie,
powinien wyrazi¢ zgode na to, ze bedzie przez chwile inng osoba, postacig lite-
racka i powinien by¢ przekonany, ze uczy sie w ten sposéb.
Maria Gudro-Homicka

Drama polega na wchodzeniu przez uczestni-
kéw w fikcyjne role aranzowane przez prowa-
dzacego.

Marek Swieca



