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,Stowo, mleczny brat marzenia, uchyla furtke, ktéra w kazdej chwili
mozna si¢ wymkna¢ na swobode”.
J. Parandowski ,, Alchemia stowa”

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co utrudnia postugiwanie si¢ sto-
wem towarzyszy cztowiekowi zapewne od momentu, kiedy cztowiek zaczat
sie nim postugiwac. Dzieki mozliwosci zapisywania informacji mozemy prze-
czytac, ze w 1896 roku okulista Pringle Morgan opisal w The British Medical
Journal przypadek 14-letniego chtopca, dobrze rozwinietego fizycznie i inte-
lektualnie, ale majacego problemy z czytaniem stow. Przypadek ten nazwa-
ny zostal , Slepota stowng”, bowiem , dolegliwosci” pacjenta dotyczyty tylko
problemdéw z czytaniem i pisaniem. Dzigeki prowadzeniu kolejnych badan,
aktualizowaniu wcze$niejszych doniesien, rozszerzaniu badanych aspektow
dzisiaj wiemy, ze trudno$ci w czytaniu i pisaniu nie wynikajq z deficytu per-
cepcyjnego, ale uwarunkowane sa rozwojem i sprawnoscia jezykowa.

Coraz bogatsza wiedza w jakims$ zakresie niesie za soba wigksza popu-
larno$¢. Publikacje, doniesienia z badan staja si¢ podstawa do popularnego
przekazu. Czasem dzieje sie to z ogromna strata dla wartosci merytorycznej,
ale z zyskiem dla ujawnienia, upublicznienia problemu. Pomimo tak wielu
badan, pomimo wielu akcji podejmowanych m.in. przez Polskie Towarzystwo
Dysleksji nadal jest tak, Ze nie wszyscy i nie do konica rozumieja problemy
trudno$ci w pisemnym porozumiewaniu sig.

Przykladem jest artykul zamieszczony na stronie www.twoj-lekarz.com.pl,
opisujacy roznice pomiedzy dysleksja a dysgrafia w nastepujacy sposob:

»~Dysleksja to, krotko méwiac, zaburzenie utrudniajace umiejetnos¢ czy-
tania, przez co dziecko ma problemy z odpowiednim sktadaniem liter i prze-
ksztalcaniem je w wyraz, czesto tez podczas czytania sie myli, przeskakuje
stowa albo ,,zjada” literki. Tempo samego czytania jest bardzo mate, rézniagce
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sie znaczaco od dzieci zdrowych — to samo tyczy sie faktu rozumienia tekstu
czytanego. Dysgrafia natomiast to ogdt zaburzen, ktore utrudniajg czytelne
pisanie, wykos$lawiaja literki, zmieniaja ich wielko$¢ (nawet w jednym wyra-
zie), a dodatkowo powoduja problemy ze zmieszczeniem wyrazu w jednej,
prostej linii.

Obie te dysfunkcje moga wystepowac jednoczesnie, nierzadko w pota-
czeniu z dysortografia. Do rozpoznania stuprocentowego dochodzi dopiero
po specjalnych badaniach przeprowadzonych przez specjaliste (zwykle ze
szkolnej poradni psychologicznej i pedagogicznej). On tez ma prawo wy-
stawic¢ specjalne oswiadczenie o dysfunkcjach, np. na potrzeby szkolne czy
wychowawcze. Niekiedy konieczna bedzie tez konsultacja z logopeda i na-
uczycielem uczacym dane dziecko.

Rozpozna¢ problemy moze jednak tez wtasnie nauczyciel albo rodzic,
zwlaszcza jesli nie ustapily one po 10. roku zycia, albo wciaz sie nasilaja mimo
dodatkowej nauki czy specjalnego programu dostosowanego do chorego ucz-
nia. Nalezy przy tym pamietad, Ze nawet bystre i madre dziecko moze mie¢
dysgrafie lub dysleksje i w swoich diagnozach nie mozna si¢ opierac jedynie
na powyzszych czynnikach” (http://www.twoj-lekarz.com.pl/artykuly/choro-
by/dysleksja-i-dysgrafia-poznaj-roznice; dostep 24.06.2012 r.).

Powyzszy cytat to mieszanka informacji o objawach, diagnozie oraz nie-
okreslonych przyczynach, sugerujacych, ze dysleksja to nazwa, nie do konca
poznanego patomechanizmu, ktéry powoduje utrudnienia w przebiegu pro-
cesu czytania, nie za$ okreslenie dla powaznych i uporczywych trudnosci
W uczeniu sie tej umiejetnosci. Dysgrafia, analogicznie do definicji dysleksji,
jest scharakteryzowana jako ogol zaburzen, ktoére, m.in. ,wykrzywiajq liter-
ki”, a nie trudnosci w opanowaniu poprawnego graficznie zapisu wyrazow,
ktérych symptomem sg m.in. trudne do odczytania notatki czy wypracowania
ucznia. Ponadto wiele zastrzezen budzi sformutowanie ,,chory uczen”, bo-
wiem pomimo wystepowania dysleksji, dysortografii czy dysgrafii w miedzy-
narodowych klasyfikacjach choréb (ICD - 10, DSM —-1V-R), z cata stanowczos-
cig nalezy stwierdzi¢, ze specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ nie sa choroba.
Charakterystyka pomocy psychologiczno-pedagogicznej w odniesieniu do
ucznia z dysleksja zostala w tym artykule takZe znacznie uproszczona.

Wydawac by sie mogto, Ze o trudnosciach w czytaniu i pisaniu napisano
juz prawie wszystko. Okazuje si¢ jednak, ze nadal trzeba te wiedze rozpo-
wszechnia¢, porzadkowac i pogtebia¢, aby lepiej zrozumiec¢ funkcjonowanie
0s0b ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu. To sa te osoby, ktdre
majq ograniczong swobode w postugiwaniu si¢ stowem.

Niniejszy tom porusza zagadnienia wazne zardwno z perspektywy teore-
tycznej, jak i praktycznej. Porzadkuje wiedze dotyczaca trudnosci w uczeniu
si¢, ich roznicowania i charakterystyki, a takze systemu pomocy uczniom,
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ktorzy maja specyficzne problemy edukacyjne. Wskazuje na specyficzne trud-
nosci w uczeniu si¢ pisania, jako wazny problem badawczy, dydaktyczny
i diagnostyczny. Zawiera rowniez elementy aplikacyjne dotyczace pomystow
na prace z osobami z dysleksja na lekcjach jezykdéw obcych oraz waznego
komponentu diagnostycznego — diagnozy funkcji poznawczych.

Oddawana do rak czytelnika ksigzka obejmuje zatem szerokie spektrum
zagadnien, z ktérych moga skorzysta¢ zaréwno specjalisci: psychologowie,
pedagodzy, logopedzi, metodycy nauczania jezykdw obcych, jezykoznawcy,
a takze rodzice.

Izabela Pietras
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Trudnos$ci w uczeniu sie
— dyskusja wokot pojec






Grazyna Krasowicz-Kupis| Instytut Psychologii UMCS
Emilia Pogoda| Instytut Pedagogiki, studia doktoranckie

Trudnosci w uczeniu sie
w perspektywie psychologicznej

Wprowadzenie

Pomimo ogromnej wiedzy zawartej w licznych publikacjach, cigz-
kiej pracy praktykow, rodzicow i dzieci borykajacych sie z trudnos$ciami
W uczeniu si¢, problem trudnosci w uczeniu si¢ nadal nie zostat do kon-
ca zglebiony. Znaczne zawilo$ci zwiazane z tym zagadnieniem pojawiaja
sie juz w obrebie terminologii, ktorej brakuje jednoznacznego rozumienia
i stosowania. W duzym stopniu zwigzane jest to z uzywaniem réznych
okreslen w poszczegolnych rejonach swiata. W literaturze amerykanskiej
odnalez¢ mozemy termin learning disability w skrdcie LD, ktory z kolei
odpowiada ,specyficznym trudnosciom/zaburzeniom w uczeniu sie”
(specific learning disability/disorders w skrocie SLD) stosowanym w Europie
i Wielkiej Brytanii. Niemniej jednak oba terminy posiadaja bardzo zblizone
znaczenie (Krasowicz-Kupis, 2008).

Przegladowy rys historyczny pojecia, w znacznej mierze, utatwi jego
zrozumienie i rozwieje, cho¢ w niewielkim stopniu, istniejace watpliwosci
i rozbieznosci. Pierwsze doniesienia dotyczace badan nad problematyka
trudnosci w uczeniu si¢ przypisuje sie m.in. W. Cruickshank, H. Myklebust,
D. Johnson czy S. Kirk (cyt. za: Lyon, Fletcher i Barnes, 2003). Praca wymie-
nionych badaczy opierata si¢ na praktycznym aspekcie zdobytej wiedzy,
gdyz swa uwage w mniejszym stopniu skupiali oni na etiologii zjawiska,
koncentrujac si¢ tym samym gltéwnie na charakterystyce trudnosci czy
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ewentualnej interwencji edukacyjnej, jaka powinna zosta¢ podjeta w celu
niwelowania ich skutkéw. Warto takze wspomnie¢, ze z dziatalnosci H.
MyklebustaiD. Johnson’a wytonita si¢ pierwsza procedura terapeutyczna
obejmujaca zaburzone funkcje biorace udziat w akcie uczenia si¢ (Johnson
i Myklebust, 1967).

Gindrich wskazuje, ze niewatpliwie jednym z istotnych wydarzen
wptywajacych na kwestie trudnosci w uczeniu si¢ byto powstanie Centrum
Uczenia si¢ przy Szpitalu Dziecigcym w Montrealu. Znaczny udzial przy
realizacji tego przedsiewziecia przypisuje si¢ psychiatrze E. Levinson’owi,
ktory studiowat ze wspomnianym juz H. Myklebust’em, a takze specjali-
stom w dziedzinie psychologii, wérdd ktorych odnalez¢é mozna: S. Rabi-
novitch, M. Golik, E. Duschenes czy N. Kephart. Podobnie jak wczesniej
wspomniany zespol, skoncentrowali si¢ oni na opracowaniu terapii ma-
jacej na celu przezwyciezanie zaburzen. Proponowane przez nich podej-
$cie nalezato do prekursorskich, gdyz zwrocili oni uwage na istote LD
w kontekscie mocnych i stabych stron dziecka, interakcji rowiesniczych
i atmosfery rodzinnej, wiaczajac w to samooceng, a takze umiejetnosci
spoteczne (Gindrich, 2011).

Terminologia

Wielu specjalistow, m.in. Wiener i Siegel (1992) dostrzegato powszech-
nos¢ stosowania terminu LD, odnoszacego sie do grupy heterogenicznych
zaburzen, doszukujac sie¢ jego przyczyn w wyraznych dysfunkcjach ukta-
du nerwowego. Stworzona przez nich definicja wskazuje na wrodzony
charakter zaburzen, a takze ich znaczny wptyw zaré6wno na wystapienie
trudnosci w uczeniu sig, jak réwniez na zachowanie jednostki. Nalezy pod-
kresli¢ jednak, iz jednostki obcigzone tym problemem pozostaja w normie
intelektualnej. Niemniej jednak definicja ta nie wyklucza wspotwystepo-
wania m.in. uposledzenia umystowego, jednak nie jest ono — podobnie jak
zaburzenia sensoryczne wzrokowe, stuchowe czy ruchowe, a takze zabu-
rzenia emocjonalne czy warunki srodowiskowe — pierwotng przyczyna
trudnosci w uczeniu sie. Potencjalnych przyczyn intensywnie upatruja oni
w czynnikach genetycznych, biochemicznych czy szkodliwych bodZcach
oddziatujacych na organizm w okresie prenatalnym i perinatalnym, ktére
wraz z innymi moga prowadzi¢ do ostabienia neurologicznego. Dziatanie
niekorzystnych czynnikéw warunkuje opdznienie we wczesnym okresie
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rozwojowym, jak rowniez moze objawiac sie¢ dysfunkcjami w zakresie ko-
munikacji i koordynagji, rozumowania, a takze uwagi i pamieci, co bezpo-
$rednio wptywa na czynnosci pisania oraz czytania i liczenia. Zwraca sig¢
takze uwage na trudnosci w obszarze kompetencji spotecznych i dojrza-
osci emocjonalnej (Wiener, Siegel, 1992).

Sktadowe wielu definicji podobnych do powyzszej, wprowadzaja wiele
cennych informacji poczawszy od etiologii zjawiska, poprzez zwrdcenie
uwagi na objawy —nie tylko stricte szkolne — ale takze funkcjonowanie spo-
feczne, w tym dojrzatos$¢ emocjonalng, az po kryteria wspdtwystepowania.
W obrebie wspotwystepowania pojawia si¢ pewna niekonsekwencja do-
tyczaca poziomu inteligencji jednostki, gdyz uposledzenie umystowe nie
jest traktowane jako pierwotna przyczyna LD, jednak moze mu towarzy-
szy¢. Takie postrzeganie moze w znacznej mierze utrudnia¢ rozpoznanie
i wprowadzenie skutecznej interwencji w postaci terapii.

Swiatowym trendom nie ustepowata tez dziatalnoéé badaczy z Polski,
ktorzy powszechnie uzywali terminu niepowodzenia i trudnosci szkolne.
Termin ten obejmuje bardzo szeroka kategorie zjawisk, przez co charakte-
ryzuje si¢ pewna nadrzednoscia w stosunku do przejawdéw niepowodzen
szkolnych o réznorodnej etiologii. Polscy badacze tacy jak Kupisiewicz
(1977) postrzegali niepowodzenia szkolne i wychowawcze, przede wszyst-
kim poprzez pryzmat przyczyn powodowanych licznymi czynnikami ze-
wnetrznymi, srodowiskowymi.

Problematyka niepowodzen szkolnych zajmowata si¢ takze H. Spionek
(1970). Autorka, przyjmujac za kryterium podziatu poziom inteligencji,
wyodrebnita wsrod dzieci wykazujacych trudnosci w uczeniu si¢ dwie
grupy. Do pierwszej zakwalifikowata dzieci z IQ co najmniej przecietnym
— powyzej 90 punktéw. W drugiej znalazty sie jednostki, ktorych IQ miesci
sie w przedziale 70-89 punktdéw, uzyskujac tym samym status osob o inte-
ligengji nizszej niz przecigetna. Wyniki badant w pewnym sensie uksztatto-
waly i potwierdzily stusznosc¢ stosowania terminu specyficzne, czyli odno-
szace si¢ do osob w normie intelektualnej, gdyz 76% wszystkich badanych
z trudnosciami w uczeniu si¢ stanowily osoby z pierwszej grupy.

Niemniej jednak najwigkszy udziat w formalnym ksztattowaniu sig
pojecia LD przypisuje sie S. Kirk’owi. Badacz ten w 1963 roku sformuto-
wal nastepujace ujecie ,, trudnosci w uczeniu si¢” odnoszace sie do dzieci,
ktdre: ,maja zaburzenia w rozwoju jezyka, mowy, czytania i powigza-
nych sprawnosci komunikacyjnych wymaganych w interakcjach spotecz-
nych”. Ponadto autor nie wiacza do tej grupy dzieci majacych deficyty

15



