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Wstep

Czas to pieniadz. Abys mogt — lub mogta — szybko podjac decyzje, czy
warto poswiecic kilka godzin Twojego cennego czasu na naszg ksiagzke,
postanowiliSmy w skrocie wymieni¢ niektore zawarte w niej elementy. Z
naszej ksigzki dowiesz sie miedzy innymi:

jak mozesz ograniczy¢ zuzycie paliwa przez samochad,

dlaczego warto prowadzi¢ budzet domowy i jak go przygotowac,
jak wyglada modelowa struktura wydatkéw opracowana przez
ekspertow,

czym jest poduszka finansowa i fundusz awaryjny,

ile powinienes oszczedzac, aby by¢ w stanie godnie zy¢ na
emeryturze,

jak mozna oszczedzac na jedzeniu, wodzie i ogrzewaniu mieszkania,
czy warto nadptacac kredyt hipoteczny,

ile tak naprawde kosztuje posiadanie samochodu,

czy abonament z telefonem za zlotéwke tak naprawde sie optaca,
jak tanio wyprawic wesele i zaoszczedzi¢ na tym kilkanaScie tysiecy
ztotych,

ile kosztuje 1iS¢ sataty i plasterek szynki,

co mozna zyskac na byciu honorowym krwiodawca,

ile kosztuje tryb stand-by urzadzen, ktore posiadasz w domu,

czy sama tadowarka podpieta do gniazda zuzywa prad,

kto powinien sie ubezpieczy¢ na zycie, a kto nie musi,

w jaki sposob problemy demograficzne Polski zagrazajg Twoim
finansom osobistym,

i wreszcie: jakie nawyki stluzace oszczedzaniu warto w sobie
wytworzyc?

Osobny rozdzial naszej ksigzki poswiecimy taniemu remontowi
mieszkania. Opiszemy tez kilka prostych technik negocjacyjnych, ktore



pomoga Ci w oszczedzaniu i obronie przed manipulacjq. Zapraszamy!



Rozdzial pierwszy.

Dlaczego warto prowadzi¢ budzet domowy?

Wiekszos¢ z nas mniej wiecej zdaje sobie sprawe, czym jest budzet
domowy. Ma tez Swiadomos¢, ze systematyczna kontrola wydatkow moze
przyniescC duze korzysci. Niestety juz znacznie mniej osob wie, jak sie do
tego zabraC. Niezbednym narzedziem dla osoby, ktéra nie radzi sobie z
kontrolowaniem finanséw osobistych, jest budzet domowy. Warto
podkresli¢, ze prowadzenie go polega nie tylko na spisywaniu wydatkow,
ktore juz miaty miejsce. Jest to w gldéwnej mierze planowanie, na co
przeznaczymy w przysztosci nasze pienigdze. Dopiero w drugiej kolejnosci
polega ono na kontrolowaniu, czy rzeczywiscie udalo sie zrealizowac
zalozony plan. Swietnie podsumowuja to stowa Dave’a Ramseya:

,» Tworzenie budzetu polega na tym, ze pokazujesz Twoim pienigdzom,
dokad majgq sie udac, zamiast glowic sie, gdzie przepadty”.

Ponadto warto zauwazy¢, ze kazde sprawnie dzialajace przedsiebiorstwo
prowadzi budzet. Tym samym z gory planuje wszystkie swoje wydatki i
koszty. W przeciwnym razie mogtoby sie okazac, ze zabraknie mu
pieniedzy na podstawowq dziatalnos¢, co w konsekwencji doprowadzi
firme do bankructwa. Podobnie jest w przypadku kazdego z nas. Warto
potraktowac siebie w kategoriach jednoosobowej firmy, ktéra wymaga
realizacji zaplanowanego budzetu. Takie dzialanie pomoze nam unikna¢
bankructwa, czyli w naszym przypadku masowego zapozyczania sie, czy
nawet utraty wszystkiego i znalezienia sie na bruku.

Przed rozpoczeciem planowania budzetu domowego warto obliczy¢ tak
zwang ,, Twoja wartosSc netto”. Jest to wartoS¢ majatku, ktory posiadamy, ale
pomniejszona o kwote wszystkich dlugow i zobowigzan wobec oséb
trzecich. Z tego tez powodu méwimy tutaj o wartosci netto. Oblicza sie ja
przede wszystkim po to, aby pozna¢ prawde o swoich finansach. Innym
powodem jest zdobycie informacji, ile czasu potrzebujemy na splate
zadluzenia oraz realizacje marzen. Pierwszym krokiem do poznania



,» Twojej wartosSci netto” jest obliczenie wartosci aktywow, ktorych jestesmy
wiascicielami. Sq to po prostu wszystkie sktadniki majatku. W tej czesci
dodajemy do siebie wartosci tego, co posiadamy. Moze to by¢ mieszkanie,
dom, meble, sprzet RTV i AGD, samochod, rower, metale szlachetne,
bizuteria, akcje, ubezpieczenia, fundusze inwestycyjne, obligacje, lokaty,
rachunki bankowe, gotowka czy tez waluty obce. Kazdej z tych rzeczy
przypisujemy kwote, za ktorg mozna byloby jg spieniezy¢. Oczywiscie jesli
ktoras z nich, np. rower, jest juz wyjatkowo zuzyta i prawdopodobnie nikt
nie chcialby jej kupi¢, to wowczas nie dodajemy jej do wartosci aktywow.
Kolejnym krokiem do poznania ,,Twojej wartosci netto” jest zebranie
informacji na temat posiadanych zobowigzan. Analogicznie jak w
przypadku aktywéw, nalezy doda¢ wszystkie dtugi, rowniez te zaciggniete u
rodziny i przyjaciot. Jest to bardzo wazny krok, poniewaz te pienigdze nie
sq nasze, a wiec predzej czy pozniej bedziemy musieli je oddac.
Przykladami zobowigzan, ktore nalezy zsumowac w tym punkcie, sa:
kredyt hipoteczny, kredyt konsumencki, karta kredytowa, limit na rachunku
bankowym, pozyczka na wakacje, a takze wszelkiego rodzaju pozyczki od
cioci, dziadka itd. Po obliczeniu wartosci aktywow i zobowigzan
podstawiamy wyniki do prostego wzoru:

AKTYWA — ZOBOWIAZANIA = TWOJA WARTOSC NETTO

Czasem wykonanie takiej prostej kalkulacji moze zadziata¢ otrzezwiajqco.
Nierzadko zdarza sie bowiem, ze osoba mieszkajgca w ogromnym domu i
korzystajgca z drogich sprzetow jest biedniejsza niz ktos, kto prowadzi
skromne zycie, ale jednoczesnie sie nie zadluza. Wszystko za sprawa
duzych zobowigzan osoby zyjacej ,,na pokaz”.

Planowanie wlasnego budzetu domowego warto poprzedzic jeszcze jedng
czynnoscia, a mianowicie poznaniem modelowej struktury budzetu
domowego. Znacznie tatwiej jest stworzy¢ taki plan, majac jakis$ punkt
odniesienia. Ciekawa klasyfikacja zostata zaproponowana przez Richarda
Jenkinsa. Model ten zostat opisany na blogu JakOszczedzacPieniadze.pl i
wyglada nastepujaco:



e 60% przychodow netto powinny stanowiC zobowigzania state. Nie sg
to tylko wydatki niezbedne, ale takze takie, ktore ponosimy zarowno w
stosunku do 0s6b trzecich, jak i na wlasne utrzymanie. Przykladem
zobowigzan statych sg oplaty za czynsz, jedzenie, telewizje, Internet,
raty kredytu czy tez ubezpieczenia.

e Nastepna kategorig budzetu domowego sg inwestycje emerytalne.
Powinny one stanowi¢ 10% przychodéw. Wazne, aby przed przejSciem
na emeryture nie wykorzystywac tych srodkow.

e Kolejne 10% wedlug Richarda Jenkinsa powinny stanowic
oszczednosci krotkoterminowe, ktore w niedalekiej przysztosci
zostang przeznaczone na wydatki nieregularne. Pieniadze postuza
realizacji celéw takich jak wakacje, remont domu czy zakup telefonu.

e 10% powinno zostac takze przeznaczone na oszczedzanie
dlugoterminowe. Pienigdze odk}ada sie nie tylko na realizacje celow,
ktore sg oddalone w czasie, ale takze miedzy innymi na szybszg sptate
dlugow. Z tych srodkow buduje sie rowniez poduszke finansowa, czyli
kapital, ktory pozwala przetrwac i utrzymac dotychczasowy poziom
zycia przez 6-12 miesiecy na wypadek nieprzewidzianych zdarzen,
takich jak utrata pracy czy wypadek.

* Dopiero ostatnie 10% przychodow, ktére uzyskujemy, mozemy
przeznaczy¢ na drobne przyjemnosci i zachcianki. Sq to pieniadze,
ktore mozemy wydac bez wyrzutow sumienia, aby cieszyc sie zyciem.

Jak mozna zauwazy¢, model ten nie pozostawia miejsca na chaos w
portfelu. Wyznacza za to sztywne ramy, wedhug ktoérych powinnisSmy
rozdysponowywac swoje srodki.

Wyglada on nieco inaczej, kiedy nasze comiesieczne zobowigzania
stanowig znaczng czes¢ przychodow netto. W tym przypadku Richard
Jenkins radzi, aby ograniczy¢ wydatki, ktore sag nam zbedne. Mozemy np.
zrezygnowac z abonamentu telewizyjnego lub przeprowadzic sie do
mniejszego mieszkania, aby zredukowac koszty ogrzewania czy tez inne
opflaty, jak podatek od nieruchomosci. Jesli Twoja wartoSc¢ netto jest
ujemna, to rowniez powinienes zastanowic sie nad wdrozeniem
ostrzejszych oszczednosci.



Gdy znasz juz ,,Twojq wartoS¢ netto” oraz wzorcowy model budzetu
domowego, mozesz stworzyC plan dla wlasnych pieniedzy. Sklada sie on z
pieciu podstawowych etapéw, ktore dobrze zostaly opisane na blogu
OszczedzanieNaEtacie.pl.

Etap pierwszy to przygotowanie wlasnej listy kategorii. Przed
rozpoczeciem bezposredniego planowania nalezy stworzyc
spersonalizowanag liste kategorii. Na poczatek nie musi by¢ ona
skomplikowana. Wystarczy okresli¢ podstawowe typy przychodéw i
wydatkow, ktore beda rozbudowywane w miare uptywu czasu. Do
przychodow mozemy zaliczy¢ miedzy innymi: wynagrodzenie, premie,
odsetki od lokat czy zyski ze sprzedazy niepotrzebnych przedmiotéw. Za
wydatki natomiast mozemy uznac: jedzenie, rate kredytu hipotecznego,
oplaty czynszowe, transport, opieke zdrowotna, budowanie oszczednosci,
dbanie o higiene, edukacje, rozrywke i wiele innych. Istotq tej listy jest
uzmystowienie sobie, jak w rzeczywistosci wygladaja nasze przychody i
wydatki.

W drugim etapie nastepuje kalkulacja oszczednosci i planowanie budzetu.
Aby zaczac planowanie budzetu najpierw obliczamy, jakg sumg pieniedzy
obecnie dysponujemy. Moze sie zdarzyc¢ tak, ze zaciggneliSmy kiedys$
kredyt hipoteczny lub pozyczke, wiec ten fakt takze nalezy odnotowac.
Znajac wartoS¢ wyjsciowa, mozemy przystgpi¢ do planowania budzetu. W
tym celu nalezy wpisa¢ planowane fundusze przy kategoriach przychodow,
czyli zastanowic sie, ile pieniedzy wplynie na nasze konto. Nastepnie w
analogiczny sposob uzupelniamy kategorie wydatkow, czyli przewidywane
koszty, ktore poniesiemy w najblizszym czasie. Na koniec odejmujemy
wydatki od przychodow. W ten sposéb otrzymujemy informacje o saldzie
miesiecznym. Z zalozenia powinno by¢ ono dodatnie. Jesli jednak okaze
sie, ze uzyskany wynik bedzie ujemny, oznacza to, Ze najprawdopodobniej
zabraknie Ci pieniedzy, chyba ze zmniejszysz poziom wydatkow. Dzieki
tworzeniu budzetu mozesz przewidzie¢ takg sytuacje wczesniej i
odpowiednio na nig zareagowac.

Z kolei w etapie trzecim nastepuje spisywanie wydatkow i kontrola
realizacji budzetu. Tym samym kolejny krok realizacji budzetu domowego
polega na kontrolowaniu, czy nasze pienigdze sq przeznaczane zgodnie z



planem. W tej fazie nalezy pordwna¢ wczesniejsze zalozenia z
rzeczywistoscig. W tym celu warto na biezgco spisywac wszystkie
przychody, ktore otrzymujemy i wszystkie wydatki, ktore ponosimy. Moze
okazac sie, ze kwota przeznaczona, przyktadowo, na jedzenie jest
zdecydowanie za niska i nalezy jq zwiekszy¢ przy tworzeniu kolejnego
budzetu. Sposobem na rzetelng kontrole wydatkéw jest zbieranie
paragonow. Poczatkowo moze wydawac sie to ucigzliwe, jednak po
pewnym czasie nawyk ten “wejdzie w krew”. Co wiecej, dzieki temu nie
trzeba podczas kazdych zakupow mysle¢ o tym, aby wydang kwote od razu
wpisac¢ do formularza lub aplikacji. Wystarczy wygospodarowac troche
czasu raz w tygodniu i wtedy na spokojnie wpisa¢ wydatki do okreslonych
kategorii.

Etap czwarty natomiast polega na zarzadzaniu nadwyzkami. Zdarza sie, ze
po podsumowaniu przychodow i wydatkow z danego miesigca pojawia sie
nadwyzka budzetowa. Oznacza to, ze udato sie ponieS¢ nizsze koszty, niz
zatozono na poczatku okresu rozliczeniowego. To Swietna informacja!
Pienigdze, ktére udato sie zaoszczedzi¢, mozna przeznaczyc¢ na nadptate
kredytu hipotecznego lub budowanie oszczednosci, miedzy innymi
poduszki finansowej czy tez funduszu oszczednosSciowego.

Tym samym dochodzimy do etapu pigtego, w ktorym nastepuje
analizowanie. Samo planowanie i spisywanie nie wystarcza, jesli zabraknie
analizy i gruntownego zastanowienia sie nad swoimi finansami. Ten ostatni
punkt ma pomoéc w jeszcze lepszym zaplanowaniu kolejnego budzetu, a
takze sprawdzeniu, na co wydaliSmy najwiecej pieniedzy. Dzieki temu z
tatwosciag mozna zauwazy¢ i wyeliminowac zbedne wydatki czy pozbyc sie
kosztownych abonamentow.

Nie da sie jednak ukry¢, ze tworzenie, planowanie i kontrolowanie budzetu
domowego nie jest tatwym zadaniem. Z tego tez powodu warto korzystac z
dostepnych narzedzi, ktore usprawniag ten proces. W Internecie istnieje
wiele darmowych kursow wideo, ktore krok po kroku przeprowadzaja przez
catly cykl.

Pomocg dla tworzenia budzetu domowego moze by¢ informacja o
strukturze wydatkow statystycznego Polaka. Po pierwsze, jest to pomoc dla
0s0b, ktore beda mie¢ problem z ustaleniem podstawowych kategorii w



swoim zestawieniu. Po drugie, dzieki zapoznaniu sie z rozktadem
wydatkow mozna zidentyfikowac obszary, w ktorych znacznie odbiegamy
od normy. Jesli jest to pozytywna rozbieznos¢, wowczas wszystko jest w
porzadku. Gorzej bedzie wtedy, kiedy okaze sie, Ze niektore kategorie
pochianiajg zbyt duzq czesc¢ naszych pieniedzy, jak przyktadowo jedzenie
na miescie. Woéwczas warto zastanowic sie, co mozna zrobic, aby
zminimalizowac tego typu koszty. Wedlug Glownego Urzedu
Statystycznego struktura wydatkow przecietnego Polaka w 2020 roku
wygladata w nastepujacy sposéb: na zywnosc i napoje bezalkoholowe
wydat prawie 28%, natomiast na mieszkanie i energie ok. 19%, na transport
9%, na rozrywke niecate 6%, na odziez i obuwie 4%, za$ inne wydatki
stanowity ok. 34%.

Powodow, dla ktorych warto tworzy¢ budzet domowy, jest kilka. Przede
wszystkim mozna doktadnie sprawdzi¢, na co przeznaczamy nasze
pienigdze, a dzieki temu zlokalizowac produkty i ustugi, ktore pochtaniaja
nasz kapital, a niekoniecznie sg nam potrzebne. Rezygnacja z zakupu
zbednych rzeczy w efekcie doprowadzi do wzrostu naszych oszczednosci.
Ponadto, jesli juz zauwazymy, ze ktores przedmioty nie sq nam niezbedne,
mozemy sprobowac sprzedac je w serwisach typu OLX czy Allegro. Dzieki
temu zyskamy nie tylko dodatkowg gotowke, ale takze wiecej miejsca w
mieszkaniu. Po trzecie, dzieki systematycznemu prowadzeniu budzetu
domowego mozna zminimalizowac stres. Jesli na poczatku kazdego
miesigca szacuje sie i odktada konkretng kwote na dang kategorie
wydatkow domowych, nie trzeba sie martwic¢, czy wystarczy pieniedzy na
rachunki. Nieprzewidziane wydatki, jak naprawa samochodu po stluczce,
mozna wowczas pokry¢ z oszczednosci, ktore za pomocq tego narzedzia
odktadamy co miesigc. Kolejnym powodem jest fakt, ze prowadzac budzet
domowy, mozna znaleZ¢ srodki na inwestycje nawet przy stosunkowo
niskich zarobkach.

Warto zastanowic sie, co zrobi¢ w sytuacji, gdy ktos twierdzi, ze jest w
stanie sam zapanowac nad swoimi finansami i nie chce traci¢ czasu na
tworzenie budzetu domowego lub utrzymuje, Ze jest to zajecie nudne i
monotonne. Jesli taka osoba faktycznie zyje z wlasnych pieniedzy i jest w



stanie co miesigc wygenerowac duze nadwyzki, to mozna zatozy¢, ze ma
racje i nie musi poSwiecac czasu na skrupulatne przygladanie sie swoim
funduszom. Prawdopodobnie tworzac budzet domowy osiggnetaby ona
jeszcze lepsze wyniki, ale istniejg sytuacje, w ktoérych takie dzialanie nie
zawsze ma sens i lepiej, zeby osoba taka calg swojq energie skupiata na
zwiekszeniu zarobkow i inwestowaniu nadwyzek. Sytuacja wyglada jednak
gorzej, jesli kto$ nie potrafi zaoszczedzic¢ ani grosza badz, co gorsza, zyje
na cudzy koszt. Dla osob, ktore szukajg kompromisu i chcialyby zacza¢
oszczedzac, ale brakuje im wystarczajacej motywacji do prowadzenia
budzetu domowego, opracowano tak zwany system kopertowy. Zostat on
dobrze opisany np. na portalu OszczednyMilioner.pl. Metoda ta opiera sie
na podobnym schemacie, co tworzenie budzetu domowego. Jednak zamiast
aplikacji i programu Excel uzywa sie zwykltych kopert. Po otrzymaniu
wyplaty nalezy podzieli¢ pienigdze i wlozy¢ je do odpowiednich kopert, z
ktorych kazda bedzie odpowiadata jednej kategorii wydatkow, takich jak
mieszkanie, rachunki, transport, rozrywka, oszczednoSci oraz inne.
Nastepnie robigc zakupy i oplacajac zobowigzania state, nalezy placic
gotowka z koperty, w ktorej znajdujq sie pienigdze przeznaczone na dany
cel. Dzieki temu pod koniec miesigca bedziemy w stanie stwierdzic¢, czy
wygenerowaliSmy nadwyzki, czy tez zabrakto nam srodkéw. Bedzie to
sygnat informujacy o tym, w jaki sposob stworzy¢ kolejny budzet domowy.
Podpowie nam to rowniez, na co najczesciej przeznaczamy nadprogramowe
pienigdze. Placenie gotowka z kopert ma jeszcze jedng zalete. Duzo
trudniej wydaje sie zywa gotowke, niz placi kartg. Chodzi o efekt
psychologiczny. Otoz dajac banknot za kawe lub paczke papierosow,
czujemy strate rozstajac sie ze swoimi pieniedzmi i widzac, ze portfel
,chudnie”. Caly proces ptacenia jest tez minimalnie bardziej klopotliwy niz
platnosc zblizeniowa kartg. Musimy wéwczas poszukac tak zwanej
,koncowki” ceny i mozolnie wybierac z portfela miedziaki. Tymczasem
ptatnosc¢ zblizeniowa kartg jest niezwykle wygodna. Chcialoby sie
powiedziec, ze az za bardzo. W ten sposob latwo rozstaniesz sie z
pieniedzmi i nie poczujesz bdlu ich utraty. Ustyszysz pikniecie i zobaczysz
usmiech sprzedawcy, a po chwili bedziesz delektowal sie smakiem pyszne;j
latte lub cappuccino za 12 zi. Koszty jej picia kilka razy w tygodniu po
dodaniu deseru w ciggu 30-40 lat zsumujq sie do kwoty 60 tysiecy ztotych.
Nie oznacza to, Ze mamy zrezygnowac z drobnych przyjemnosci. Wazne
jednak, aby wiedzie¢, czy nas na nie stac.



Rozdzial drugi.

Oszczedzanie

Wedhug artykutlu zamieszczonego na portalu Money.pl, Polacy uwazaja, ze
kwota szeScdziesieciu dziewieciu tysiecy ztotych jest minimalng suma
pieniedzy, ktora moze zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa. Warto
podkreslic, ze to prawie dwanascie srednich krajowych pensji. Niestety
pomimo rozsadnych deklaracji niewielu moze pochwalic¢ sie takg suma
oszczednosci. Tylko co trzeci Polak ma odlozone pienigdze, ktore moze
okresli¢ mianem ,,pewnego zabezpieczenia”. A co z reszta? Siedemdziesiat
procent pozostatych os6b ma odlozone trzy miesieczne pensje, ale to wcale
nie sprawia, ze czujg sie bezpiecznie. I nie sg bezpieczni. Nie méwiac juz o
pozostatych trzydziestu procentach, ktore licza na to, ze ,,jakos to bedzie”.

Cho¢ problem zazwyczaj tkwi w nas samych, to nierzadko w oszczedzaniu
przeszkadzajq nam takze znajomi. Zdarza sie bowiem, Ze przebywanie w
okreslonym towarzystwie naraza nas na duze koszty. Przyktadowo, idac z
przyjacielem do drogiej restauracji na obiad nie wypada nam zamowic
tylko wody, co wiaze sie roOwniez z duzymi wydatkami. Ponadto
oszczednosc¢ czesto mylona jest ze skapstwem. Z tego powodu
lekkomys$lnie wydajemy pienigdze, aby przypadkiem kto$ nie pomyslat, ze
mozemy byc¢ sknera.

Jak wiec rozpoczac¢ oszczedzanie? Na poczatku warto zastanowic sie, jaki
procent zarobkéw powinnismy odktadac¢. Niektérzy twierdza, Ze powinno
to by¢ dziesie¢ procent naszych przychodoéw, inni, ze dwadzieScia lub
piec¢dziesiat procent, a jeszcze inni, Ze najwiecej jak tylko sie da. Ciezko
jednak odpowiedzie¢ jednoznacznie na to pytanie, poniewaz kazdy ma inny
poziom przychodow. Co wiecej, kazdy z nas co miesigc wydaje rozne
kwoty. Warto jednak uSwiadomic sobie, ze nie tak wazne jest, ile
zarabiamy, a ile oszczedzamy. W tym miejscu warto pokusic sie o
stwierdzenie, ze osoba, ktora zarabia nizsza pensje, moze byC bogatsza niz
ktos, kto comiesiecznie otrzymuje wiekszq sume pieniedzy od pracodawcy.



Jak to mozliwe? Otz ta pierwsza osoba prowadzi oszczedny tryb zycia i
utrzymuje swoje koszty na niskim poziomie. Natomiast ta druga, widzac
duze liczby na koncie bankowym, nie kontroluje swoich wydatkow.
Zamiast tego kupuje to, czego dusza zapragnie, niejednokrotnie zaciggajac
kredyty na ten cel. Wniosek z tego por6wnania jest prosty. W procesie
oszczedzania wysokosS¢ dochodéw ma drugorzedne znaczenie. Duzo
bardziej liczy sie roznica pomiedzy przychodami a kosztami. To wtasnie
wynik tego odejmowania moze nam w prosty sposob powiedziec, czy
oszczedzamy mato czy duzo.

Zapewne czeS¢ 0sob czuje zwatpienie uswiadamiajac sobie, jak dhugo
nalezy oszczedzac, aby zapewnic sobie spokojng przysztosc i srodki na
przezycie 20 lat na emeryturze. Jednak wbrew pozorom nie jest to wcale az
tak trudne. Podstawa jest doktadne okreslenie niewielkich punktow, ktore
musimy speknic¢, aby przyblizy¢ sie do ostatecznego celu. Nie warto od razu
zakladac, ze przez najblizsze 30 lat bedziemy oszczedza¢ dokladnie 35
procent swoich dochodow i ani grosza mniej lub wiecej. Na poczatek
wystarczy zastanowic sie, jaka kwote mozemy odlozy¢ w ciggu roku.
Trzeba przyznac, ze realizacja takiego zalozenia wydaje sie duzo bardziej
prawdopodobna. OczywisScie nalezy mie¢ na uwadze perspektywe
drugoplanowa. Nie warto jednak spogladac zbyt daleko w przysztosc,
poniewaz mozemy straci¢ z oczu mniejsze cele, ktorych spehienie jest
obecnie wazne.

Zdarza sie, ze dla niektorych nawet perspektywa roku jest zbyt dlugim
okresem. Sa to zazwyczaj osoby, ktore dopiero zaczynajq oszczedzac. To
wiasnie im autor bloga ,,Kapitalni” dedykuje metode matych liczb. Na
poczatek zal6zmy, ze chcemy zaoszczedzi¢ szesSc tysiecy ztotych w ciggu
dwunastu miesiecy. Jesli do tej pory wydawaliSmy wszystko, co tylko
wplywalo na nasze konto, to zadanie moze okazac sie trudne. Sytuacja
wyglada nieco inaczej, kiedy uzmystowimy sobie, ze aby osiggnac nasz cel,
wystarczy oszczedzac 500 ztotych kazdego miesigca. Jesli ta kwota nadal
jest za duza, to podzielmy ja przez liczbe tygodni w roku. Wowczas
okazuje sie, Ze wystarczy oszczedzac tylko sto pietnaScie ztotych co
tydzien. Natomiast po rozdzieleniu szesciu tysiecy na trzysta szeScdziesiat



piec¢ dni w roku okaze sie, ze nalezy wygospodarowac niecate siedemnascie
ztotych dziennie. By¢ moze wystarczy zrezygnowac z jedzenia na miescie
lub picia drogiej kawy, aby po roku cieszyc¢ sie oszczednoSciami, ktore do
tej pory wydawaly sie nam nieosiggalne.

Zanim przejdziemy do konkretnych sposobéw na pomnazanie
oszczednosci, warto zdac sobie sprawe z tego, Zze moga one mie¢ rozng
efektywnos¢. W tym celu porownamy dwie metody generowania
dodatkowego przychodu. Pierwszg z nich bedzie rozmowa z szefem na
temat podwyzki. Druga bedzie polega¢ na szukaniu w poblizu miejskich
Smietnikéw plastiku, puszek i makulatury, a nastepnie na zbieraniu ich i
oddawaniu do punktow skupu. Oczywiscie, sq to skrajne przyklady, ale
dzieki nim tatwiej bedzie zrozumiec istote oszczedzania. JesSli oba te
dzialania przeprowadzimy prawidlowo, to uzyskamy dodatkowy przychod.
Roézna bedzie jednak skutecznosc tych czynnosci. Dyskusja z przelozonym
moze bowiem przyczynic sie do podniesienia comiesiecznego dochodu o
kilkaset ztotych. Natomiast zbieranie surowcow wtornych po godzinach da
nam maksymalnie kilkadziesigt ztotych dodatkowego przychodu
miesiecznie. Waznym czynnikiem jest takze czas. Wszak jest to jeden z
najwazniejszych zasobow, jakie posiadamy. Pierwsze z wymienionych
dziatan wymaga od nas przygotowania i kilkunastu lub kilkudziesieciu
minut rozmowy. Efekty tej konwersacji natomiast bedq jednak widoczne
przez kolejne lata. W przypadku oddawania puszek, plastiku i makulatury
do punktow skupu bedziemy zmuszeni do poSwiecenia znacznie wiekszej
ilosci czasu. Co wiecej, jesli oczekujemy comiesiecznego przychodu,
bedziemy zmuszeni do wykonywania tej czynnosci cyklicznie. Kolejnym
niezwykle waznym aspektem jest obcigzenie psychiczne. W przypadku
uzyskania podwyzki, efekty moga by¢ tylko pozytywne. Bedzie to na
pewno uznanie rodziny, zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa swojego i
najblizszych, a takze by¢ moze awans w pracy. Z kolei zbieranie surowcow
wtornych poprzez grzebanie w Smietnikach najprawdopodobniej dla
wiekszosci z nas bedzie nie do pomys$lenia. Oczywiscie, inaczej bedzie
wygladac sytuacja w przypadku osoby o silnie rozwinietej Swiadomosci
ekologicznej. Wowczas segregacja odpadow moze mieC inny,
pozafinansowy wymiar. Choc ten przykiad jest bardzo skrajny, to pokazuje,
ze w oszczedzaniu najwazniejsze nie jest bezmysSlne gromadzenie
pieniedzy. Warto zwréci¢ uwage na to, czy jest ono efektywne, wymagajqce



adekwatnego naktadu pracy do uzyskanych korzysSci finansowych, a takze
nieobcigzajace psychicznie.

Metoda, ktéra wspomaga oszczedzanie, a jednoczesnie dotyczy naszej
psychiki, jest zasada ,,najpierw zaptac sobie”. Juz niemal 100 lat temu pisat
o niej George S. Clason w swoim bestsellerowym dziele pt. “Najbogatszy
cztowiek w Babilonie”. Regula ta zostata Swietnie wyjasniona w ksigzce
Roberta Kiyosakiego ,,Bogaty ojciec, biedny ojciec”. Wedlug tej publikacji
glownym powodem niepowodzen ojca, ktory znajdowat sie w ktopotach
finansowych, bylo placenie sobie na koncu. Otéz w pierwszej kolejnosci
optacatl on wszystkich dostawcow oraz urzedy panstwowe. Dopiero pozniej
przeznaczat srodki na zaspokojenie wtasnych potrzeb. Doprowadzato to do
sytuacji, w ktorej nie wystarczato mu na ,,zaptacenie sobie”. W skrajnych
przypadkach musial sie nawet zapozyczac. Bogaty ojciec natomiast w
pierwszej kolejnosci ,,placit sobie”.

Oznaczalo to, ze najpierw przelewatl pienigdze na wlasne inwestycje,
lokaty i inne fundusze, a dopiero pézniej optacat osoby trzecie. Twierdzit
on, ze zarowno dostawcy, jak i rzad, a nastepnie komornicy beda sie
upominac o pieniadze. To z kolei bedzie dla niego silny bodziec do
poszukiwania dodatkowych dochodéw. W dhuzszej perspektywie
doprowadzi wiec do tego, Ze zacznie zarabia¢ wiecej pieniedzy. W
przypadku biednego ojca ta zasada nie dziatala, poniewaz zawsze
stwierdzat on pod koniec miesigca, ze nic sie nie stanie, jesli raz ,,nie
zaplaci sobie”. Cztowiek bowiem bardziej boi sie instytucji panstwowych
niz siebie i to dla nich jest w stanie pracowac duzo ciezej niz dla wlasnych
korzysci. Oczywiscie nie oznacza to, ze nalezy wydac wszystkie pieniadze
na zaspokojenie zachcianek. Trzeba zadbac o to, aby mie¢ dostepne srodki
na biezace rachunki i zobowigzania. Jednocze$nie warto jednak pamietac,
ze to my jestesmy wiascicielami naszych pieniedzy i to nam powinny one
stuzy¢, nie za$ urzedom, dostawcom i rzgdowi.

Warto podkresli¢, ze mozemy polegac¢ wylacznie na sobie i zgromadzonym
przez nas kapitale. Niektorzy pot zartem, pot serio twierdza, ze wychowanie
licznych, kochajacych i dobrze wyksztalconych dzieci moze zapewni¢
bezpieczenstwo finansowe na emeryturze. Jedno jest pewne, liczenie na
Swiadczenie emerytalne z ZUS, dzieki ktoremu bedziemy w stanie godnie



zyC, jest bardzo naiwne. Choc¢ ZUS bedzie istnial prawdopodobnie tak
dhugo jak panstwo, to nie warto polegac na tej instytucji. Powodow jest
kilka. Z racji nizu demograficznego zostanie bowiem podniesiony wiek
emerytalny lub wyptacane swiadczenia beda przerazajqco niskie. Moze
pojawic sie rowniez wysoka inflacja, a co za tym idzie — ogélny wzrost cen.
Nawet jesli w tym przypadku otrzymalibySmy 2000 ztotych od panstwa, to
prawdopodobnie za te sume niewiele bedzie mozna kupic. Ile towaréw i
ustug mozna bylo naby¢ za emeryture w 2018 roku w dotknietej inflacjg
Turcji lub Argentynie, nie wspominajac juz nawet o Wenezueli? Odpowiedz
brzmi: niewiele. Warto wiec postawic¢ na samodzielne oszczedzanie i
budowe zdywersyfikowanego portfela aktywow (rowniez takich, ktore sq
odporne na inflacje) i w pierwszej kolejnosci zatroszczy¢ sie o wiasng
przysztosc oraz losy swoich najblizszych. ZUS raczej nie zbankrutuje, ale
sita nabywcza wyptacanych przez niego emerytur stanie sie w przysztosci
jeszcze nizsza niz obecnie.

Kiedy juz dowiemy sie, ile sSrodkow pienieznych i w jaki sposob
powinniSmy odktada¢, warto zastanowic sie nad formg przechowywania
oszczednosci. Najprostszym sposobem jest utworzenie zwyklego konta
bankowego, czyli rachunku oszczednosciowo-rozliczeniowego, w skrocie
ROR. Oczywiscie, jest to zazwyczaj najmniej optacalna opcja, ale na razie
pominiemy ten aspekt. Poszukiwanie idealnego konta osobistego moga nam
utatwic rankingi kont oszczednosciowych, ktorych mnostwo bez problemu
znajdziemy w Internecie. Wybierajac ROR, warto zwrdci¢ uwage na trzy
podstawowe rzeczy. Po pierwsze, prowadzenie konta powinno by¢
darmowe. Spora czesS¢ bankoéw pobiera optaty z tego tytuty, jednak po
spelnieniu okreslonych warunkow istnieje mozliwos¢ ich unikniecia. Po
drugie, wazny jest takze brak optat za karte debetowq. Cho¢ jej wydanie
zazwyczaj jest bezplatne, to bank moze sobie zazyczy¢ pokaznych sum za
jej uzywanie. Trzecim aspektem, na ktory warto zwroci¢ uwage, jest brak
prowizji za wyplaty w bankomatach w Polsce. Niektore instytucje pobieraja
kilka ztotych w momencie, kiedy chcemy wyciggnac¢ pienigdze z maszyny.
Optata ta wydaje sie z pozoru niegrozna. Chyba ze pomnozymy ja przez
liczbe wyplat, ktora wykonujemy w ciggu roku. Wéwczas moze sie okazac,
ze bez protestu oddajemy bankowi catkiem pokazng sume.



Sytuacja wyglada podobnie w przypadku kont oszczednoSciowych oraz
lokat. Tutaj rowniez warto wnikliwie czytac regulaminy ustug oraz zwracac
uwage na nadprogramowe optaty. Wedtug artykutu opublikowanego na
blogu ToSieOplaca.pl przy wyborze tego typu produktéw nalezy przede
wszystkim zwrdci¢ uwage na nastepujace aspekty:

Jedna z najwazniejszych kwestii jest oprocentowanie lokaty lub konta
oszczednosciowego. Warto skorzystac z internetowych rankingow, aby
wybrac¢ najlepszg oferte.

Nalezy upewnic sie, czy bank wymaga wptaty minimalnej kwoty.
Moze sie bowiem okazac, ze jest ona wyzsza niz Srodki, ktére
posiadamy.

W przypadku konta oszczednoSciowego nalezy sprawdzic, ile wynosi
oplata za przelew pieniedzy na inny rachunek. Jesli zakladamy lokate,
warto doczytac, czy jej zerwanie powoduje utrate odsetek.

Dla czeSci oséb istotny jest takze sposob, w jaki mozna zalozy¢ wyzej
wymienione produkty. Niektorzy braku obstugi internetowej nie
traktujq jako przeszkody, inni automatycznie wykluczajg ustugi
takiego banku.

Jesli w Twoim portfelu pojawita sie duza kwota, np. powyzej 10
tysiecy ztotych i chcesz jq wplacic na lokate, to warto zatozy¢ np. 5
lokat po 2 tysigce ztotych. Jesli w wyniku nieoczekiwanych
okolicznosci bedziesz potrzebowat pilnie 4 tysiecy ztotych, mozesz
przerwac 2 lokaty, a w pozostatych 3 nie stracisz kuponu z naleznymi
odsetkami.

Konta osobiste, oszczednosciowe i lokaty moga stuzyc¢ nie tylko do
przetrzymywania pieniedzy oraz wypracowywania odsetek. Jest to takze
dobry sposob na zarobek. Banki przeScigaja sie w promocjach, ktore majq
zacheci¢ nowych klientow do skorzystania z ich ustug. Jako motywacje
stosujq roznego rodzaju nagrody, zazwyczaj pieniezne. Niejednokrotnie w
zamian za zatozenie danego produktu i spelnienie okreslonych wymogow
mozna otrzymac nawet kilkaset ztotych gotowki. Aktualne promocje
sukcesywnie publikuje portal ZarabiajNaBankach.pl. Prowadzi tez fanpage
na Facebooku, dzieki czemu mozemy z tatwoscig obserwowac nowe



mozliwosci zdobycia tatwej premii. Nalezy jednak pamietac, ze takie oferty
zazwyczaj skierowane sq do nowych klientow. Co wiecej, czesto po
zakonczeniu okresu promocji dla danego konta lub lokaty placéwka
zaczyna $wiadczy¢ nam ustugi na normalnych, zazwyczaj niekorzystnych
warunkach. Z tego tez powodu udzialt w wyzej wspomnianych promocjach
zaleca sie tylko osobom zorganizowanym. Trzeba bowiem skrupulatnie
pilnowac terminoéw i w odpowiednim momencie ztozy¢ wypowiedzenie
umowy lub odpowiednig dyspozycje. W przeciwnym wypadku to bank
moze zarobi¢ na nas, a nie odwrotnie.

Innym dobrym pomystem na oszczedzanie, w ktorym wykorzystuje sie
konta bankowe, sg zlecenia state, czyli automatyczne przelewy. Ich efektem
jest oszczednosc nie tylko czasu, ale takze pieniedzy. W przeciwienstwie do
polecenia zaptaty sa one definiowane przez wlasciciela konta osobistego i
nie wymagajg wystepowania 0sob trzecich. Zlecenia state przydajq sie w
szczegolnosci wtedy, kiedy jesteSmy zmuszenii regularnie uiszczac oplaty
na okreslony cel. Moze to by¢ czynsz za mieszkanie, comiesieczna sktadka
na ubezpieczenie czy rachunek za Internet. Dzieki temu stosowna optata
zawsze znajdzie sie na koncie odpowiednich os6b, a my sami unikniemy
dodatkowych optat za przelewy lub odsetek za nieterminowq zaplate.
Zlecenia stale mozemy wykorzystaC rowniez do przelewania okreslonych
kwot na nasze konto oszczednosciowe. Dzieki temu bedziemy sukcesywnie
odkladac okreslone kwoty bez nieustannego myslenia o oszczedzaniu.

Nalezy jednak mie¢ Swiadomosc tego, ze calkowita automatyzacja naszych
finanséw wigze sie z pewnymi zagrozeniami. Po pierwsze, jest to wygodny
sposob, ktory sprawia, ze poniekad pienigdze nie przeptywaja przez nasze
rece. Zostaja one przekazane za pomocg banku do wybranych instytucji,
jednak my sami nie mamy z nimi kontaktu, a wiec latwiej straci¢ nad nimi
kontrole.

W takim przypadku trudniejsze staje sie Swiadome oszczedzanie, poniewaz
nie widzimy pieniedzy, ktore znikajg z konta. Po drugie, na naszym
rachunku moze nie by¢ wystarczajacych srodkéw w tym dniu, w ktérym
zaplanowany bedzie automatyczny przelew. W niektérych sytuacjach moze
wiec dojs¢ do obcigzenia naszego konta, za ktore dodatkowo bedziemy
zmuszeni zaptaci¢ w zwigzku z debetem.



Rozwigzaniem jest przelewanie sSrodkow na poczatku miesigca, od razu po
otrzymaniu wyplaty. Natomiast w przypadku recznej obstugi przelewow
moglibySmy przesunac termin ptatnosci i zrealizowac ja wtedy, kiedy
mielibysmy dostepne pienigdze na koncie.
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