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OD WYDAWCY

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Wasze dlonie powies¢ autobiograficzng
Jozefa Fronta. Autor opisal w niej swoje ,,drugie zycie”, czyli
zycie po wypadku, ktéry spowodowal, iz dhugie lata spedzit
przykuty do t6zka, zdany na pomoc innych. Nie tracil jednak
hartu ducha 1 starat si¢ zachowa¢ chociaz czastke normalnosci,
oddajac si¢ swoim pasjom. Bardzo wymowny tytut — ,,Zycie
spisane patyczkiem”, wynika z okolicznosci w jakich
autobiografia powstawala. Autor patyczkiem trzymanym
w zgbach wytrwale stukal w klawiaturg starego komputera,
opisujac swoja historie.

Z szacunku do niezyjacego juz Autora nasze prace
redakcyjne ograniczyly si¢ jedynie do drobnych —
,kosmetycznych” poprawek, by zachowac catos¢ przekazu
Pana Jo6zefa.

Ufamy, iz ta historia poruszy Wasze serca tak bardzo,

jak poruszyla nas.

Zespot Wydawnictwa Feniks



OD AUTORA

Urodzitem si¢ wiosng 1954 roku, w domu rodzinnym
mamy, w miejscowosci Skawica u podndzy pasma Beskidu
Wysokiego. Jednak od pigtego roku zycia mieszkatem
w rodzinnym domu taty, pigknej dolinie otoczonej lesnymi
zboczami gor, przysiotku Podpolice — Zawoja. Z urzegdu mam
na imi¢ Jozef, ale od dziecinstwa moja rodzina, przyjaciele

1 bliscy nazywaja mnie drugim imieniem — Staszek.

Od czterdziestu lat jestem niesprawny fizycznie na
skutek wyskoku kregow szyjnych, ktore spowodowaty ucisk na
rdzen kregowy i porazenie konczyn gérnych oraz dolnych. Po
wypadku, zalamaniu psychicznym i losowych zdarzeniach,
ostatecznie wybralem Zzycie. Z powodu niewlasciwego leczenia
1 opieki, jakie zaraz po wypadku mialy miejsce, jestem na state
unieruchomiony w pozycji lezacej. Poruszam si¢ tylko na
16zku wiasnej konstrukcji z pomoca osob trzecich. W pozycji
na brzuchu, podpieram si¢ na lokciach. Umozliwia mi to
kontakt z reszta Swiata. Dzieki tej pozycji sam napisatem
wlasng biografie pt. ,,Zycie spisane patyczkiem”, ktorg

aktualnie, drogi Czytelniku, trzymasz w swoich dtoniach.



Ksigzka ta przedstawia glgbszy obraz moich probleméw
z niesprawnoscig fizyczng i adaptacja do nowej, zyciowej

sytuacji po wypadku.

Serdecznie zapraszam




CZESC PIERWSZA

Na samym dnie



1

Ostatnie chwile sprawnosci fizycznej

Nagle obudzil mnie dzwonek budzika. Rozespany powoli
zdawatem sobie sprawe z tego, ze pora juz wstawac. Czas na
obowigzki kolejnego dnia. Obudzit si¢ kolejny, pickny dzien.
16 lipca 1973 roku. Miatem wowczas dziewigtnascie lat.

Leniwie rozciggajac si¢ na materacu, pod ulubionym
poddaszem w piwniczce, wshuchany w odglosy szumiacego,
gorskiego strumyczka, powoli wstatem 1 zascielilem postanie.
Wychodzac spod poddasza piwniczki na pole’, owial mnie
lekki powiew, pigknego, letniego, lipcowego poranka,
calkowicie mnie rozbudzajac rzeskim chtodem 1 poranng
wilgocig. Idac w strone strumyka popatrzylem na biekitne
niebo 1 maty $wierkowo-jodlowy lasek. Nad nim ujrzatem
ostatnig gwiazde minionej nocy. Na zroszonym poranng rosg
ipachngcym $wiezo$cia trawniku wykonalem poranng
gimnastyke. W gorskim potoczku dokonatem porannej toalety.
Obmytem twarz, r¢ce, nogi. Rozkoszowalem si¢ chlodem
wody sptywajacym po moim ciele, ktory mnie catkowicie

orzezwial.

! Pole (przyp. Wydawcy) — regionalizm, oznaczajacy podworko, wyjécie na
zewnatrz, na dwor;



Zanim zaczalem obowiazki dnia, po¢wiczylem na trapezie
rozne ewolucje. Dla samego siebie trenowatem gimnastyke.
Podziwialem tez, przed wschodem stonca, pogodny, pickny,
skapany w kropelkach rosy, rozpoczynajacy si¢ poranek
letniego lipcowego dnia. Stapajac boso po zroszonej trawie,
czutem rzeski chidéd porannej, obfitej rosy. Juz uktadatem
dzisiejszy plan dnia. Myslalem o koszeniu koniczyny z tata.
W domu ubralem si¢, a po $niadaniu zaczgliSmy z tatg
rozmowe o obowigzkach nowego dnia. Goscie z miasta, jak to
zwykle bywa, jeszcze smacznie spali.

Na dworze pigkny poranek z rzeskim powietrzem
oznajmiat, ze ten dzien bedzie cieply i pogodny. Doszlismy do
pola. Popatrzytem na pickno przyrody gor. Zacze¢lismy kosi¢
Swieza, soczysta oraz obficie zroszong koniczyne. Bardzo
przyjemnie si¢ kosilo, a pokosy réwno si¢ uktadaty. Tylko
miejscami byla powalona koniczyna od minionych burzowych
deszczow. Powoli, podczas koszenia, zza wschodniego
wzgorza leniwie wzeszto jasne slonce, otulajac swymi
cieptymi, jasnymi promieniami catg pigkng doling gorska.

Po skoszeniu kosami sze$cdziesieciu arow  pola
1 rozrzuceniu pokosdéw, wrdciliSmy troch¢ zmeczeni do domu.
UsiedliSmy przy stole. NapiliSmy si¢ $wiezego, kwasnego

mleka, aby posili¢ si¢ po pracy. Odpoczywajac myslatem juz



odrodze do centrum Zawoi z siostrzencami i innych
sprawunkach.

ZaczeliSmy przy $niadaniu domowg rodzinng rozmowe
i powstal problem. W niedziele ustalilismy, Zze to ja mam
odprowadzi¢ siostrzencow na autobus do Katowic. Chlopcy
musieli wracaé, bo wyjezdzali na kolonie.

Do przystanku byto 6 kilometrow, a ze obaj byli jeszcze
mali, trzeba byto im zanie$§¢ walizki. Oprocz tego konieczne
bylo dzisiaj zameldowanie mamy szwagra. W czasach tamtego
ustroju, przy strefie przygranicznej, przyjezdni musieli by¢
tymczasowo zameldowani na adres osoby, u ktérej mieszkali.
Jezeli do 48 godzin osoby przyjezdne bytyby niezameldowane,
to miejscowy ormowiec, Heniek z gajowki, zaraz zglaszat ten
fakt milicji. Kolejnym obowiazkiem byty wigksze zakupy,
ktére nalezato zrobi¢ w centrum, poniewaz w miejscowym
sklepiku na Podpolicach nie bylo wszystkich potrzebnych
towarow. Naraz rodzice 1 babcia siostrzencow, jakby sie
zmoéwili, poinformowali mnie, Zze dzisiaj nigdzie nie pdjdeg, bo
maja zle przeczucia. Babcia siostrzencow miata sen, w ktorym
co$ mi si¢ stato. Ja oczywiscie, nie wierzac w przeczucia i sny,
w koncu przekonatem rodzing swoim uporem, ze wykonam
wczesniej ustalone obowigzki. Po kilku jeszcze zadaniach

w domu i obiedzie, przygotowalem siostrzencow do drogi.



W ostatniej chwili babcia siostrzencéw wyszla z domu za
nami 1 probowata powtoérnie mnie zatrzymac. Nie uleglem jej
namowom i ruszylem z siostrzencami w drogg.

Szlismy droga wzdhuz gorskiego potoku, wsrdd lasow
1 gor, podziwiajac i rozkoszujac si¢ picknem przyrody letniego
dnia. Rozmawiajac, doszliSmy do zakrgtu polnej $ciezki
zwanej, przez nas miejscowych, ,»Popodgronie”.
Zatrzymalismy si¢ dla odpoczynku przy bardzo starej jodle
z figurka. Opowiedzialem siostrzencom histori¢, jak dawno
temu w tym miejscu wilki zagryzly cztowieka. Na przestroge
ipamie¢ o tamtym wydarzeniu umieszczono tutaj figurke.
Niespodziewanie Piotrek, starszy siostrzeniec, mowi mi zebym
si¢ wrocil, bo oni juz sobie poradza dalej sami. Zaskoczylo
mnie, ze siostrzeniec chcial mnie zawroci¢ w potowie drogi.
Nie postluchatem go 1 postanowilem, mimo wszystko,
odprowadzi¢ ich do konca. Szlismy dalej do Zawoi Sciezka
wzdtuz pol uprawnych. Byta to krotsza droga 1 bardziej zdrowa
dla nég, Mozna bylo podziwia¢ wtedy pigkne widoki na
polozong nizej wie§ Zawoje 1 otaczajace ja gory. Idac tak
razem, podziwialiSmy pigkno krajobrazow gorzystych stokow
1 doliny.

W koncu doszli§my do centrum Zawoi i zatrzymaliSmy si¢

przy Urzedzie Gminy, gdzie zameldowalem Dbabcie



siostrzencow. Majac jeszcze chwile czasu, troch¢ zmgczeni
droga, poszlismy do restauracji Zawojanka. Zamdwitem napoje
1 usiedliSmy, aby odpocza¢. W miegdzyczasie poszediem do
apteki i innych sklepoéw na zakupy.

Po odpoczynku udali$my si¢ na przystanek autobusowy. Po
chwili czekania podjechat na przystanek autobus do Katowic.
Wszedtem z siostrzencami do autobusu i kupitem im bilety.
Pozegnatem ich zyczac udanych wakacji. Wychodzac
z autobusu pomyslatem o kapieli w miejscowej rzece Skawica.
Zaraz przed powrotem do domu udatem si¢ w strone rzeki.
Chciatem jeszcze sobie popltywaé dla przyjemnosci i ochtody.
Idac do potozonego powyzej centrum Zawoi wglebienia rzeki
spotkatem bliskiego przyjaciela Staszka. Przywitalem si¢ i od
razu zaproponowalem mu wspdlna kapiel w rzece.

Staszek zaczal odmawiaé. Jak sam mowil, niedawno oddat
krew 1 powinien si¢ oszczedza¢. Po mojej namowie w koncu
si¢ zgodzil. SzliSmy razem, ale po drodze Staszek spotkat
kolege, ktory zaproponowal nam obojgu piwo. Staszek lubit
piwo i postanowil uda¢ si¢ na nie z kolega. Ja nie lubilem piwa,
wiec zdecydowatem sie iS¢ dalej sam. UmowiliSmy si¢ ze
Staszkiem, ze jak bede wracal to wstapie po niego i1 razem
pojdziemy do domu.

Szedtem droga nad rzekg¢. Podziwiatem pigkno biekitu



pogodnego nieba =z plyngcymi leniwie chmurami -—
cumulusami, wroézacymi pickng, ciepta pogode. Drzewa na
poboczach drogi, koto domoéw i1 przy domowych sadach, jak
réwniez na obrzezach pdl, byly pelne pigkna soczystej zieleni.
Lekko kotyszac si¢ sprawiaty wrazenie jakby tanczyly w rytm
powiewu cieptego wiatru. Patrzac na pigkno Matki Natury
odczutem dziwng tesknot¢ za czym$, ale nie moglem
zrozumieé, za czym? Doszedtem nad brzeg rzeczki. Schodzac
po zboczu do glgbokiego koryta rozlewiska zobaczytem
znajomg Urszule ze szkoty. Lezala duzo dalej od celu kapieli
iopalata si¢ w sloncu na ptaskiej skale. Czytala ksigzke.
Doszedtem do wody, sprawdzitem czy nie jest za zimna. Byla
przyjemnie ciepta. Rozebratem si¢ do spodenek i wszedtem do
wody. Przez ptytki nurt rzeki przeniostem na jej drugi brzeg
ubranie, zakupy 1 inne drobiazgi, aby nie zostawi¢ ich na
drodze. Bylem troche zdziwiony, ze wokodt kapieliska nikogo
nie bylo. Pewnie dlatego, iz byt to poniedzialek. Ponownie
wszedlem do rzeki 1 poptynalem w glebsza wodg. Ptywatem na
réozne mozliwe sposoby, az do zmeczenia i wychtodzenia.
Chciatem moéc potem wygrza¢ si¢ na kamieniach w cieptych
promieniach stonca, a po ogrzaniu znowu wejs¢ do wody.

Na dobre zakonczenie dnia, przed wyjsciem z wody

1 ostatecznym pdjSciem do domu, przeptynatem pod prad



rzeczny glebiny. Stanatem w ptytkiej wodzie szybkiego nurtu
rzecznej gardzieli, na wprost gltebokiej wody. Chcialem odbi¢
si¢ mocno 1 sprobowa¢ wykonac¢ jeden obrét na plecy do wody.
Gdy tylko o tym pomys$lalem ogarngt mnie wewngetrzny
niepokdj. Co$ moéwito mi, abym tego nie robit. Poczutem Igk
przed tym skokiem. Batem si¢ wykona¢ tg ewolucj¢ do wody.
W koncu po dlugim namysle doszedlem do wniosku, ze
skaczac z wody do wody przeciez nic mi si¢ sta¢ nie moze.
Jeszcze chwile zastanawialem si¢, patrzac si¢ na oswietlone
promieniami stonca lustro wody, czy wykonaé skok. Przez
chwile podziwiatem pigkno odbi¢ $wiatla w wodzie. W koncu
odbitem si¢ bardzo mocno od dna gardzieli skalne;j.

Przy odbiciu poczutem, jak prawa noga zeslizguje si¢
z czego$ na dnie, tak, jakbym przez caty czas stat na duzym
glazie na dnie gardzieli, a nie na jednolitej skale. Glaz przy
odbiciu poruszyt si¢ i spowodowat, ze skok do wody statl si¢
nieudany oraz staby. Zamiast jednego, pelnego obrotu, wyszedt
tylko pot obrét pod skosem w bok. Poleciatem prawie pionowo
na glowe do ptytkiej wody. Odczulem zanurzenie w wode

1 moja swiadomos¢ znikta.

Zapraszamy do zakupu pelnej wersji ksigzki




