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Wstep

Edukacja to najpotezniejsza bron,
Jakiej mozesz uzyc, by zmienic¢ $wiat.
Nelson Mandela

Wielu dyskusjom o wspétczesnej i przysziej edukacji towarzyszg liczne
sprzecznosci. Jest to dowodem, ze na drodze poszukiwan i dziatan sprawczych
cziowieka ujawniajg sie nowe sytuacje i mozliwosci, ale rowniez utrudnienia natury
moralnej i spoteczno-kulturowej. Wynikajg one z globalizacji, informatyzacji,
tworzenia spoteczenstwa informacyjnego oraz zmian na rynku pracy. Sktaniajg tym
samym do aktywnego rozwijania dziatan edukacyjnych w zakresie bezpieczenhstwa.

Okreslona wyzej problematyka wspodtczesnej edukacji wymaga analizy
zagadnieh w nowoczesnej perspektywie naukowej, wzbogacanej wieloletnimi
doswiadczeniami i przemysleniami wielu osobistosci nauki i praktyki. Z uwagi na to,
ze edukacja XXI| wieku stawia wspoiczesne, a zatem wysokie wymagania wobec
ksztatcenia szkolnego i akademickiego, dotychczasowa dziatalnos¢ szkoty i uczelni
jest uimowana w nowym Swietle. Koniecznoscig jest, by dzieki odpowiednim
modyfikacjom i nowoczesnym interpretacjom wytania¢ nowg jako$¢ ksztatcenia
i wychowania. W tych dziataniach wazne jest, by wczesniejsze przemyslenia
uczonych i praktykow w zmienionych warunkach nabraty konkretnego znaczenia
i stanowity sygnat dla srodowiska szkolnego i akademickiego do systematycznego
poszukiwania skutecznych rozwigzan i warunkow ksztatcenia. Nowe rozwigzania sg
aktualnie wymuszane przez oczekiwania wysokiego poziomu aktywnosci
zawodowej pracownikéw. Na aktywnos¢ te sktada sie wiedza merytoryczna
i umiejetnosci jej wykorzystania, prawidtowe stosowanie technologii informacyjnych,
znajomosci jezykdw obcych, kreatywnosci i komunikatywnosci, umiejetnosci pracy
w zespole, a w konsekwenciji statego doksztatcania sie. Dydaktycy sg swiadomi, ze
z przykladowo wymienionych kompetencji wytaniajg sie nowe cele ksztatcenia. Od
poziomu ich realizacji zalezy $wiadomos¢ informatycznie uwarunkowanej
rzeczywisto$ci i cheé poszerzania wiedzy przez uczaca sie mtodziez oraz to, czy
w przysztosci absolwenci szkét i uczelni bedg madrymi uczestnikami spoteczenstwa
informacyjnego.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze dyplom ukonczenia wyzszej uczelni nie daje
absolwentowi gwarancji uzyskania satysfakcjonujgcej pracy i kariery zawodowe;j.
O sukcesach zawodowych pracownika decyduje jego osobowos¢ i cenione wartosci,
a takze checi aktualizowania wczesniejszej wiedzy i w oparciu o nig rozwijanie
posiadanych juz umiejetnosci. Na podstawie powyzszego przekonania mozna
sgdzi¢, ze waznym zagadnieniem motywacji cztowieka do nauki jest dostrzeganie
przez niego korzysci, jakich moze doswiadczy¢é w procesie ksztatcenia, albo tez
rezultatow ptyngcych z samych efektéw nauki. Stad wynika, ze proces motywowania
do nauki wymaga istnienia lub tworzenia warunkéw, w ktérych cztowiek dostrzeze,
ze uczenie sie jest dla niego wazne. W zwigzku z powyzszym nalezy rozwazac
i rozwigzywaé najwazniejsze problemy spotykane w zyciu przez cziowieka
a zwigzane zardéwno z procesem uczenia sie jak i z motywacja.

Nalezy podkresli¢ Scisty zwigzek edukacji bedacej zrodtem kapitatu ludzkiego
z rozwojem spoteczno-ekonomicznym i rynkiem pracy. Stad, z uwagi na
koniecznos¢ stworzenia miodziezy konczacej studia mozliwosci zatrudnienia
i godziwej ptacy, pracownicy naukowo-dydaktyczni winni doktadac staran, by ich



studenci byli dostatecznie asertywni, czyli wyrazali stanowcze opinie, postawy
i pragnienia. Précz tego, by byli aktywni, zdolni i pracowici, by wykorzystywali szanse
rozwoju i w przysziosci stanowili wzorce spotecznego postepowania.

Z wyzej okreslonych rozwazan wynika uzasadnienie, iz w wielu fragmentach
prezentowanej publikacji, miedzy innymi na stronach jej czesci W strone
nowoczesnej szkofy i uczelni, Autorzy stawiajg wazne pytania o efektywnos¢
proceséw edukacyjnych w aspekcie wspotczesnych mozliwosci i rozumienia
procesu uczenia sie cziowieka. W szczegodlnosci sg to zaprezentowane analizy
teoretyczne i badawcze dotyczgce pracy mézgu cztowieka w procesie uczenia sig;
roli mediow, gtéwnie internetu oraz gier komputerowych, stanowigcych wirtualne
srodowisko dzisiejszego ksztatcenia i wychowania. Umozliwiajg one rownoczesne
zdobywanie kompetencji cyfrowych przez uczacych sie, a przede wszystkim
umiejetnosci wymaganych przez wspofczesny rynek pracy.

Prace zebrane w prezentowanej monografii w czesci Edukacja dla
bezpieczenstwa, korespondujg z wczesniejszymi osiggnieciami naukowymi ich
Autorow. Sg to rozwazania dotyczace wspoéiczesnych wyzwan odnoszonych do
edukacji w obszarze bezpieczehnstwa informacyjnego, ale réwniez wskazania
zwigzane z przygotowaniem spoteczenstwa na zagrozenia wystepujgce w cyber-
przestrzeni. Autorzy artykutdw wyeksponowali réwniez zagadnienie postepu
naukowo-technicznego jako wyzwania dla systemu edukacji w zakresie
bezpieczenstwa. Dokonali tez krytycznej oceny zmian w edukacji odniesionej do
bezpieczenstwa oséb uczgcych sie. Zauwazyli globalny wymiar edukacji w aspekcie
pokoju i zapobiegania konfliktom.

Prace sktadajgce sie na monografie pozwalajg uzna¢, ze ich Autorzy, jako
badacze i nauczyciele akademiccy, stymulujg podniesienie jakosci ksztatcenia.
Oznacza to, ze ich aktywno$¢ jest skierowana na ksztalcenie wysoko kwa-
lifikowanych kadr dla kultury i edukacji, a takze specjalistycznych pracownikow
réznych sektoréw sfer i gatezi gospodarki narodowej. Spoteczenstwo oczekuje od
nich ksztatcenia studentéw w rozwigzywaniu twérczych i nowoczesnych problemoéw
w sensie merytorycznym, metodologicznym i badawczym.

Autorzy artykutdw stawiajg problemy wspétczesnej edukacji pod rozwage
i osad wszystkim zainteresowanym, ktérzy poszukujg wiedzy o ksztatceniu
i wychowaniu. Skutecznie przyblizajg Czytelnikom idee dobrej edukacji, uzasadniajg
potrzebe jej odkrywania w réznych aspektach. Autorzy utwierdzajg Czytelnikow
w przekonaniu, ze edukacja szkolna i akademicka dajg szanse zmiany, postep
moralny i cywilizacyjny. Winny to by¢ dgzenia nie tylko nauczycieli, ale réwniez
wszystkich uczestnikdw edukacji; rodzicéw, ucznidéw i studentéw, wspierane przez
wladze polityczne i administracyjne w podejmowaniu trudu organizowania coraz
lepszych warunkéw dla edukadiji.

Sadze, ze lektura prac zebranych w niniejszej monografii, bedgcej rezultatem
pietnastej cyklicznej konferencji Edukacja XXI wieku pozwoli Czytelnikom na
szersze wyjasnienie wielu kwestii zwigzanych z problemami wspétczesnej edukacii,
podnoszonymi w kolejnych spotkaniach ludzi nauki i doswiadczonych dydaktykéw.

Maria KOZIELSKA
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Maria KOZIELSKA
Wyzsza Szkota Bezpieczehstwa z siedzibg w Poznaniu

Nasz mbzg moze nieustannie sie uczy¢
- od urodzenia az po kres zycia

Dimond i Hopson?!

PRACA MOZGU W PROCESIE UCZENIA SIE

Wstep

Neurobiologia i neuropsychologia sg dzis preznie rozwijajgcymi sie dyscyplinami.
Mimo waznych sukceséw nalezy uznaé, ze jest to poczatek poznawania
funkcjonowania mézgoéw, chociaz pytanie o to, jak dziata mézg zawsze pasjonowato
ludzi i to nie tylko tych, ktorzy profesjonalnie zajmujg sie zagadnieniami
neurobiologii. W ostatnich latach osiggnieto ogromny postep w tej dziedzinie,
gtéwnie dzieki nowoczesnym metodom badawczym ukazujgcym w nowym swietle
ztozone mechanizmy pracy mozgu. Dzieki wspofczesnym mozliwosciom nie-
inwazyjnego badania mézgu za pomocg réznego typu tomograféw i skanerow,
pozwalajgcych na ,zaglgdanie” do uczacego sie mézgu mozna juz okresli¢, jakie
warunki wspierajg a jakie opdzniajg proces uczenia sie cztowieka.

Mébzg jest osrodkiem, ktéry umozliwia wszystkie formy uczenia sie zwierzat
i ludzi. Jest tez naturalnym mechanizmem wyznaczajgcym granice uczeniu sie.
Okresla, czego mozemy sie nauczyg, ile i jak szybko. Zbadano, ze w pierwszych
miesigcach zycia mézg cztowieka jest najbardziej podatny na zmiany. Mdzg
niemowlaka tuz po narodzinach ma objeto$¢ rowng okoto 1/3 mézgu zdrowej osoby
dorostej, a juz po trzech miesigcach osigga wielkos¢ ponad potowy modzgu
dorostego. To prowadzi do wniosku, ze mdzg niemowlaka jest niezwykle plastyczny
W kazdej sekundzie powstaje w nim ponad milion nowych potgczenh miedzy
neuronami. Stagd zdaniem W. Ducha, duze zmiany w moézgu, zwigzane w percepcja
i pamiecia, na ktére mamy wptyw, majg miejsce w pierwszym roku zycia. Pézniej juz
trudniej co$ zmienic 2.

Wspodiczesnie wielu naukowcdw precyzuje coraz to nowe wskazania dla
najbardziej zaawansowanego procesu uczenia sie ludzi, tworzgc w ten sposéb
bogatg literature naukowg na ten wazny temat. Nalezg do nich m. i. Sarah-Jane
Blakemore, Tony Buzan, Benedict Carey, Nicholas Carr, Marian Diamond, Uta Frith,
Janet Hopson, John Medina, David Rock, Andrzej Wrébel, Teresa Gorska, Anna
Grabowska, Jolanta Zagrodzka i wielu innych.

Na czym polega niezwyktosé mézgu cztowieka?

Interesujgca rzeczg jest, ze mézg, ktérego dziatanie przejawia sie w nie-
ograniczonej liczbie roznych aktéw behawioralnych, mysli i emocji, jest zbudowany
z podobnych elementéw — komérek nerwowych czyli neuronéw. Neurony skfadajg
sie z ciata komoérkowego i dwu rodzajow wypustek nerwowych — aksondw
i dendrytéw. Dziatanie moézgu to pobudzanie w odpowiednich komodrek

IM. Dimond, J. Hopson, Magic Trees of the Mind, Published by Dutton, New York 1999.
2W. Duch, Wstep do kognitywistyki http://WDK-UMK-LO1- Mdzg — umyst rozwoj.
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w okreslonym czasie. Pobudzenie to jest przekazywane miedzy neuronami przez
synapsy — pewne wyspecjalizowane struktury blonowe zlozone z zakohczenia
aksonu (kolbki aksonowej) i czesci btony innej komorki.

Za funkcje poznawcze odpowiedzialne sg cate okolice tkanki moézgowej,
zawierajgce miliony neurondw. Tak jak wszystkie inne komorki organizmu, neurony
dziatajg jak malenkie baterie. Miedzy wnetrzem a zewnetrzng powierzchnig komoérki
utrzymuje sie réznica potencjatéow (prawie 1/10 wolta), przy czym w srodku potencjat
jest ujemny. Gdy neuron zostanie pobudzony, wytwarza impuls, zwany potencjatem
czynnosciowym. Jony sodu przedostajg sie wtedy przez btone komodrkowa,
zmieniajgc na krotko potencjat wnetrza neuronu z ujemnego na dodatni. To
powoduje uwolnienie substancji chemicznych (neuroprzekaznikéw) z zakohczenia
aksonu. Substancje te dostajg sie do szczeliny synaptycznej i sg odbierane przez
receptory umieszczone w dendrytach innego neuronu. Taki jest ,jezyk” mozgu —
potencjaty czynnosciowe wywotujg jego ,aktywnosé”. Mozg przesyta zatem serie
wytadowan elektrycznych ,przewodami” majgcymi kilometry dlugosci, ztozonymi
z komérek mozgu. Wszystko to dzieje sie w momencie krétszym niz mgnienie oka.

W badaniach koncentracji badacze juz stwierdzili, ze uczacy sie nie zwracajg
uwagi na rzeczy nudne. By przyciggna¢ ich uwage wyktadowca potrzebuje kilku
sekund i zaledwie 10 minut by jg utrzymaé. Po tym czasie musi zaistnie¢ cos, co
ponownie przyciggnie uwage stuchacza. To dlatego, ze mdzg potrzebuje przerwy,
a zainteresowanie odbiorcy wigze sie ze skupieniem. Mdzg nieustannie analizuje
wydarzenia i wybiera tylko te ciekawe oraz wazne i na nich sie skupia. Zdaniem
specjalistow od marketingu skupienie moze wywota¢ zainteresowanie. Od dawna
bowiem uzywajg w swojej dziatalnosci nieprzewidywalnych bodzcéw, aby przeku¢
uwage odbiorcow na ich ciekawosé.

Zbadano réwniez, ze jestesmy ludzmi, bo potrafimy fantazjowaé. tgczymy
symbole, by tworzy¢ znaczenia, dzieki czemu postugujemy sie mowg, ktérg
potrafimy réwniez zapisaé. Mamy zdolnos¢ rozumowania matematycznego oraz
tworzenia sztuki. Kombinacje znakéw muzycznych i stow stajg sie muzykg i poezja.
Stwierdzono roéwniez, ze istnieje intelektualna linia tgczgca rozumowanie
symboliczne i zdolnoé¢ do tworzenia kultury. Uznano, Zze zadna inna istota zywa nie
potrafi fantazjowac 3.

Badania komputerowe mézgéw internautéw pokazaty, ze aktywnos¢ madzgu
doswiadczonych internautéw byta wigeksza niz aktywnos¢ poczatkujacych.
U wszystkich internautéw nie wykazano réznic podczas czytania tekstéw (jak
w ksigzce). Na tej podstawie uznano, ze drogi neuronalne w mdzgu powstajg
w wyniku korzystania z sieci. Schemat dziatania moézgu podczas czytania stron
internetowych, z wykorzystaniem wyszukiwarki jest inny, niz podczas czytania
ksigzki. Czytanie tekstu wymaga aktywnosci obszarow mébzgu zwigzanych
z jezykiem, pamiecig i przetwarzaniem obrazéw wizualnych, za ktére odpowiada ptat
ciemieniowy i skroniowy mézgu. W matym stopniu aktywne sg obszary
przedczotowe, wazne w podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu problemow.
Stwierdzono, ze w modzgu internautdow uaktywniajg sie wszystkie wymienione
obszary 4. Dodac¢ nalezy, ze na powierzchni mézgu wyodrebniono cztery ptaty. Ptat
czotowy, ktéry odpowiada za ruch, funkcje wykonawcze, uwage, kontrole
emocjonalng, ekspresje mowy, ptat ciemieniowy za czucie, lokalizacje przestrzenna,

3s. J., Blakemore, U. Frith, Jak uczy sie mézg, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw
2008.
“N. Carr, Ptytki umyst. Jak internet wplywa na nasz mézg, Wydawnictwo Helion 2013.
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uwage, jezyk i arytmetyke, ptat skroniowy za rozumienie mowy, rozpoznawanie
obiektow, zapamietywanie nowych informacji, oraz ptat potyliczny odpowiadajgcy za
wzrok.

Proces uczenia sie a dziatanie mézgu

Kazdy neuron ma jeden akson zakonczony rozgatezieniami. Komunikacja
pomiedzy neuronami przebiega za pomocg impulséw elektrochemicznych
w przestrzeni zwanej synapsg (miejsca komunikacji fgczacej akson z btong drugiej
komorki). Uczenie zachodzi przez tworzenie potgczen synaptycznych. Efektem sg
wiedza i umiejetnosci. Kazdy neuron ma w sobie tysigce dendrytéw, ktére odbierajg
informacje od innych neuronéw. Stad mozna formutowac wniosek iz uczenie sie
powoduje rozrost dendrytéw. Badacze wykazali rowniez, ze niektdre miejsca mozgu
dorostego cztiowieka sg plastyczne jak u niemowlat, a wiec mogg w nich powstawac
nowe pofgczenia, umacnia¢ sie stare. Z czasem tworzg sie nowe neurony, a to
pozwala uczy¢ sie do konca zycia. Mézg osoby dorostej zachowuje przez cate zycie
zdolno$¢ do zmiany swej budowy i funkcji w odpowiedzi na nowe doswiadczenie.
Rozpoznawane i nasladowane przez ludzi zachowania nastepujg dzieki ,neuronom
lustrzanym” rozsianym po calym mozgu®. Powyzsze stwierdzenie przeczy
popularnemu mitowi wskazujgcemu, ze efektywny proces uczenia sie moze mie¢
miejsce w czasie ograniczonym przez wiek czlowieka.

Rozwazmy dalej jak moézg radzi sobie z docierajgcg do niego informacjg?
Reprezentacje stanowi neuron z odpowiednig sitg docierajgcych do niego potgczen
synaptycznych — mézg jest peten reprezentacji zdarzen. Mozg nie jest statyczny ale
plastyczny, gdyz dopasowuje sie do warunkoéw i okolicznosci przez cate zycie
cztowieka. Jego uplastycznienie mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem map
pamieci, bedacych odbiciem tworzgcych sie w moézgu biochemicznych Sciezek
elektromagnetycznych tzw. ,Sladéw pamieci’. Ich sie¢ tworzy mapy mysli,
odzwierciedlajgce myslenie i dajgce mozliwos¢ jego doskonalenia ©.

Zgodnie z propozycja E. Jensena’, uczenie sie oparte jest na poznawaniu przez
mozg. Proces ten rozpoczyna sie od kontaktu zmystéw z rzeczywistoscig lub
w wyniku aktywnego myslenia i pamieci o tym, co widzieliSmy, styszeliSmy,
dotykaliSmy wczesniej. Im wiecej zmystéw wigczymy do procesu poznawczego, tym
wigce] spostrzezen czyli potgczen zajdzie w mozgu. Z powyzszego wynika, ze
w procesie poznawczym duzg role odgrywa pamiec, bedgca nie tylko ,magazynem
wiadomosci” (jak wczesniej uwazano), ale rowniez obszarem rekonstrukcji blokéw
informacji zapisanych w ré6znych czesciach mézgu i potgczonych siecig neuronowa.

Wieloletnie badania pozwolity ustali¢, ze moézg jest dobrze zorganizowanym
i wyspecjalizowanym organem, zdolnym do wykonania duzej liczby operaciji.
Procesy zachodzgce w mdézgu z duzg predkoscig majg uporzgdkowang organizacje,
gdyz kazdy element tej struktury realizuje konkretne operacje. Gdy mamy sie czego$
nauczyé, najpierw winien to przyswoi¢ hipokamp, czyli pewna mata struktura
wewnatrz moézgu. Nadzoruje ona uczenie sie zdarzen czyli jej komorki nerwowe
odpowiadajg za uczenie sie nowych tresci. A zatem hipokamp dokonuje oceny
nowych informaciji. Ustala, ktére z nich winny by¢ zapamietane, a ktoére tylko przez
chwile maja stuzy¢ wykonaniu operacji w korze mézgowej. Stwierdzono réwniez, ze
odmienne sg style przetwarzania danych i ich zachowania, z uwagi na dominujaca
role kazdej potkuli mézgu. Prawa (artystyczna, catosciowa) jest charakterystyczna

5J. Medina, 12 sposobdw na supermozg. Jak przetrwac i dobrze sobie radzi¢ w pracy, domu,
szkole, Wydawnictwo Proszynski i S-ka, Warszawa 2009.

5T. Buzan, Mapy twoich mysli, Wydawnictwo AHA £.6dz 2008.

’E. Jensen, Teaching with the brain in mind, Published by ASCD Alexandria, 2005.
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dla artysty, lewa (logiczna, naukowa) dla naukowca. Zbadano, ze potowa ludzi ma
tendencje do stylu lewopdtkulowego uczenia sig, a druga potowa do
prawopotkulowego. Mozna zauwazyé, ze wspoiczesna szkota preferuje dzieci
o dominacji lewej potkuli, a prawopodtkulowe wymagajg do uczenia sie pewnych
warunkow: ruchu, zabawy, atmosfery ciekawosci i pozytywnych emocji. Uczg sie
holistycznie czyli catosciowo, stgd wynikajg ktopoty z uczeniem sie czytania na
tekstach bez interesujgcej fabuty, z tradycyjnym uczeniem sie na pamie¢ tabliczki
mnozenia itp. Tymczasem na przykiad jest faktem naukowym, ze obszary czuciowe
mézgu mogg rozwing¢ sie jedynie wtedy, gdy Srodowisko dostarcza bodzcow
zmystowych — wzrokowych dotykowych i dzwiekowych 8.

Dotychczasowe badania pozwolity rowniez uznac¢, ze efektywne uczenie sie
wymaga wspotpracy obu pétkul, gdyz informacje ,przetworzone” przez obie pétkule
zapamietane sg szybciej i bardziej trwale. Wskazano réwniez, ze informacje
wchodzgce do mézgu sg dzielone i wysytane do odpowiednich jego obszarow. Gdy
patrzymy na obrazek, mézg wyszukuje linie rownolegte i zapisuje je w jednym rejonie
mozgu, natomiast w innym zapisuje kolor. Jezeli obraz jest w ruchu, to fakt ten
zapisuje w innym miejscu niz obrazy statyczne. Ponadto, trafiajgca do madzgu
informacja jest dzielona na fragmenty, a nastepnie wysytana na przechowanie do
réznych rejonéw kory mdzgowe.

Okazuje sie, ze wiekszos$¢ zdarzen prognozujgcych czy to, co zostato poznane,
bedzie tez pamietane, zachodzi w pierwszych sekundach procesu uczenia sie. Im
bardziej pracochtonne jest kodowanie pamieci w czasie pierwszych chwil, tym
bedzie ona trwalsza. Stgd wynika mozliwos¢é zwigkszania szans przypomnienia
sobie pewnych tresci, jesli odtworzymy sytuacje dla przebiegu procesu
umieszczania ich w moézgu. Jest to zaleznos¢ dobrze juz znana zaréwno teoretykom
jak i praktykom wspoétczesnego ksztatcenia.

Badacze zwracajg rowniez uwage na to, ze wspoétdziatanie zmystow stanowi
podstawe sprawnego funkcjonowania cztowieka. Jesli zostanie on nagle
pozbawiony jednego ze zmystéw, jego mozliwosci dziatania zostajg znacznie
ograniczone z powodu braku okre$lonych informacji oraz z powodu zaburzenia
mozliwosci koordynowania informacji ptyngcych z innych zmystéw. Dopiero po
czasie na nowo uczy sie wykorzystywac docierajgce do niego informacje. Ponadto,
wazng informacjg o skutecznym procesie uczenia sie jest rowniez koniecznosc
stymulowania kilku zmystéw jednoczesnie. Zmysty wspotpracujg, a to oznacza, ze
wzrok moze wptywac na stuch — czyli najlepiej uczymy sie, gdy wykorzystujemy kilka
zmystow jednoczesnie (smak, dotyk, stuch, wzrok, zapach). Ponadto, informacje
wchianiamy zmystami, przetwarzamy jg na sygnaty elektryczne (rézne dla obrazéw
i dzwiekdw), ktore rozprowadzamy po réznych czesciach mézgu. W ten sposob
rekonstruujemy zdarzenie, by spostrzec jego cato$¢. W podejmowaniu decyzji, jak
potgczyc te sygnaty, mézg czesciowo polega na dawnych doswiadczeniach. Dlatego
uznano, ze nie ma dwoéch oséb, ktdre postrzegatyby jakies wydarzenie tak samo.

Rozwazajgc dalej, wspotdziatanie zmystow ujawnia sie nie tylko tym, ze mézg
analizuje jednoczesnie informacje z zakresu réznych modalnosci, ktérych zrodtem
sg aktualnie dziatajgce bodzce. Percepcja jest procesem aktywnym, opierajgcym sie
na aktualnej stymulacji ale réwniez na posiadanej wiedzy®. Interpretujgc zatem

8Blakemore, U. Frith, Jak uczy sie mézg, op. cit. s.5.

°A Grabowska, Percepcja, (w:) T. Gorska, A. Grabowska, J. Zagrodzka, Mézg a zachowanie, PWN,
Warszawa 2012.



17

zjawiska i obiekty $Swiata zewnetrznego, odwotujemy sie do poprzednich
doswiadczen, wynikajgcych z réznorodnych doznah zmystowych.

Wyjasnijmy dalej, co to znaczy, ze widzimy médzgiem. Proces widzenia mozna
wytlumaczy¢ nastepujgco. Promienie swietine zakrzywione na rogéwce oka, zostajg
skupione przez soczewke na siatkbwce. To powoduje powstanie w neuronach
sygnatow elektrycznych, ktére nerwem wzrokowym wedrujg do moézgu. Okazuje sie,
ze dwoje oczu daje dwa rézne obrazy. Mozg tgczy te obrazy w jeden i dostarcza
nam swoj najlepszy domyst. Wszystko to czyni w mgnieniu oka. Wymaga to
ogromnej ilosci zasoboéw myslowych cziowieka. Specjalisci stwierdzili, ze widzenie
to pofowa catej pracy wykonywanej przez moézg. Wzrok jest zdecydowanie
najbardziej dominujgcym zmystem, zatrudniajgcym nawet potowe zasobdéw
mozgowych. Cziowiek widzi tylko to, co mézg moéwi mu o otoczeniu, a nie jest to
w catosci prawdziwy przekaz. Na tej podstawie mozna sformutowa¢ wniosek, iz
najlepiej uczymy sie i zapamietujemy dzieki obrazom, a nie stowom pisanym
i méwionym. Nastepuje wéwczas kojarzenie informacji wzrokowych i stownych?0,
Juz wiadomo, ze uczacy sie zapamietuje: 5% — wiadomosci przekazanych stownie,
10% — tresci uzyskanych w trakcie czytania, 20% — wiadomosci dobytym dzieki
metodom audiowizualnym, 30% — tresci podczas sledzenia demonstracji, 50% —
wiadomosci w trakcie prowadzenia lub uczestniczenia w dyskusiji, 75% — informacji
w trakcie podejmowania dziatan praktycznych, 90% - wiadomosci podczas
wykorzystania zdobytej wiedzy i w procesie uczenia innych 1.

Badacze uznali, ze nie ma dwdch 0sdb, ktérych mozgi rozwijatby sie jednakowo,
nawet w przypadku bliznigt. A to dlatego, ze w mdzgu istniejg potaczenia zalezne od
doswiadczenia. Stad mozna wnioskowac o istotnym wptywie wychowania na rozwéj
mobzgul?. A zatem, to co robimy i czego sie uczymy, fizycznie zmienia wyglagd moézgu
— czyli zmieniajg sie w nim potgczenia. Stwierdzono juz, ze u ludzi rézne obszary
maozgu rozwijajg sie w réznym tempie. W rezultacie mozna sadzi¢, ze nie ma dwéch
osoéb, ktore przechowywatyby te samg informacje w ten sam sposéb oraz w tym
samym miejscu mozgu. Dodac¢ tu nalezy, ze informacje docierajgce ze zmystéw
stanowig jedynie materiat, z ktérego médzg tworzy wilasne wrazenia, nieustannie
interpretujgc docierajgce do niego informacje w Swietle dotychczasowej wiedzy
i komponuje wszystkie elementy tak by powstata z nich harmonijna catosé. Ale
ztozone doznania ruchu, barwy, dzwieku czy dotyku, jakich cztowiek doswiadcza nie
jest prostym zapisem zjawisk zewnetrznych lecz pewnymi konstrukcjami
psychicznymi powstatymi w jego moézgu. Zalezg one od wewnetrznej organizacji
mozgu oraz zmian jakie w nim sie dokonujg pod wplywem indywidualnego
doswiadczenia. Stad mozna stwierdzi¢, ze procesy percepcji sg procesami
tworzenia a nie odtwarzania i sg indywidualnoscig kazdego cztowieka.

Podsumowanie

Omdéwione w artykule zagadnienia stanowig przyktady tematéw przyblizajgcych
nas do zrozumienia jak dziata mdzg oraz jaka maszyneria lezy u podstaw naszego
zachowania a w tym procesu uczenia sie. Na podstawie powyzszej analizy badan
oraz rozwazah podejmowanych dotad i systematycznie kontynuowanych mozna
uznac, ze specjalisci zmierzajg w kierunku tworzenia nowej nauki o uczeniu sie. Jest
ona naukg interdyscyplinarng, czerpigcg gtéwnie z osiggnie¢ neurofizjologii,

13, J. Blakemore, U. Frith, Jak uczy sig mézg, op. cit. s.161.
M. Taraszkiewicz, C. Rose, Atlas efektywnego uczenia sie, Wydawnictwo CODN Warszawa 1998.
123, J. Blakemore, U. Frit, Jak uczy sie moézg, op. cit. s. 192.



18

psychologii i pedagogiki. Uznano juz koncepcje podkreslajgce, ze uczenie sie ma
miejsce nie tylko w dziecinstwie i mtodosci, ale trwa przez cate zycie. Wbrew
wczeshiejszym zatozeniom plastycznos¢ modzgu nie ogranicza sie do okresu
dziecinstwa. W rezultacie uczenia sie mozg cztowieka zmienia sie. Ponadto, ulega
reorganizacji w wyniku powstawania nowych komérek nerwowych, rowniez w mdzgu
dorostego cziowieka. Ma miejsce takze zwiekszenie predkosci przewodzenia
sygnatdbw miedzy neuronami. Wymienione zmiany miedzy innymi zalezg od
doswiadczenia srodowiskowego cziowieka, a tutaj uczenie sie odgrywa znaczacg
role 3. Z powyzszych analiz wynika przekonanie, ze zrozumienie tego jak moézg
przyswaja i przechowuje informacje oraz umiejetnosci, mozna bedzie dotrze¢ do
granic jego zdolnosci uczenia sie!*. W powyzszych analizach przez poznanie
rozumiano wszystko ro, co odnosi sie do sfery psychicznej, ktéra obejmuje myslenie,
pamie¢, uwage, uczenie sie, postawy oraz emocje. Méwigc o poznaniu lub umysle,
nie oddzielamy ich od mbzgu, przyjeto bowiem przekonanie ze mozg
i umyst winny by¢ wyjasniane tagcznie.

Chociaz aktualna wiedza nie pozwala odpowiedzie¢ satysfakcjonujgco na wiele
pytahn zwigzanych z percepcja i procesem uczenia sie, mozna wyrazi¢ zadowolenie,
ze ostatnie lata przyniosty wiele wartosciowych informacji oraz obiecujgcy kierunek
badan. Autorka ma nadzieje, ze przedstawiona w artykule analiza bedzie stanowita
pewng wiedze dotyczgcg procesu uczenia sie cziowieka i wielu Czytelnikom
przyblizy fascynujgcy swiat badan nad moézgiem.

Streszczenie

W artykule zwrécono uwage na rezultaty uzyskane przez wielu badaczy,
prowadzgcych eksperymenty dotyczgce pracy moézgu podczas uczenia sie
cztowieka. Podkreslono niezwyktos¢ proceséw zachodzgcych w mézgu cziowieka,
w wielkim skrocie wyjasniono podstawy jego dziatania. Wskazano na plastycznos¢
mozgu i koniecznos¢ jednoczesnego stymulowania kilku zmystéw oraz obu poétkul
mozgowych. Wskazano wspoétczesne koncepcje podkreslajgce, ze uczenie sie trwa
przez cate zycie cztowieka.

Stowa kluczowe: moézg, umyst, zmysty, proces uczenia sie

Summary

In the article the results were pointed described by many scientist leading
experiments on human brain performance during learning. The unique processes
that taking place in human brain were developed. The basics of that operation are
briefly explained. The brain plasticity and the need of simultaneous stimulation of
several senses and both hemispheres were indicated. Contemporary concepts were
mentioned that learning lasts throughout a person's whole life.

Key words: brain, mind, the senses, learning process
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WSZYSTKIE DZIECI SA ZDOLNE. GRY JAKO NARZEDZIE WSPIERAJACE
DZIECIECA KREATYWNOSC

Wstep

Zadne panstwo nie moze pozwoli¢ na marnowanie talentéw, na strate ludzkiego
bogactwa, zadne panstwo nie jest tak bogate, aby marnowaé talenty swoich
obywateli — takie stowa zawiera Raport Komitetu Kultury i Edukacji Komisiji
Europejskiej o edukacji dzieci zdolnych. Edukacja, jak kazda inna sfera dziatalnosci
cztowieka w spofeczenstwie, ulega przeobrazeniom zwigzanym ze zmianami
warunkow, w ktérych sie odbywa. Kierunki tych zmian sg wyznaczone przez
koncepcje edukacyjne lub w naturalny sposéb wynikajg z przeksztatcen warunkéw
spotecznych i technicznych, towarzyszacych edukacji. Dajg sie zauwazyé zmiany
wprowadzone do metod i tresci nauczania. Coraz wieksze znaczenie ma witasna
praca uczniéw, od ktérych oczekuje sie twodrczej, samodzielnej dziatalnosci
w rozwigzywaniu probleméw. Konczy sie era gromadzenia nieprzydatnej wiedzy,
a oczekuje sie od ucznia umiejetnosci korzystania z dostepnych srodkéw informac;i
i skutecznego rozwigzywania problemoéw. Dzi§ mamy do czynienia z nowym
uczniem i w pewien sposob z nowym swiatem edukacji, w ktéorym aby dotrze¢ do
ucznia, trzeba postugiwac sie zupetnie innym zestawem narzedzi niz w XX. wieku.
Nowoczesne metody i techniki nauczania majg przede wszystkim na celu
aktywizacje uczniéw.! Powinny one podnosi¢ umiejetnos$ci dzieci w zakresie takim,
jaki przyda im sie w przysztym zyciu — komunikacji, kierowania swoim dalszym
rozwojem, wspoétpracowania z innymi osobami, a takze umiejetnos¢ efektywnego
uczenia sie.

Klasycy ekonomii podkre$lali, Zze bogactwo narodéw wynika nie tylko
z ogoblnych zasad rynkowego gospodarowania, ale réwniez z tego, w jaki sposéb
wykorzystywane sg indywidualne zdolnosci, talenty imotywacja do dziatan
tworczych. Jednym z podstawowych celéw systemu edukacji na dowolnym poziomie
powinno by¢ wczesne rozpoznawanie zdolnosci i talentéw oraz ksztatcenie ich dla
sprawnej oraz tworczej dziatalnosci.? Celem artykutu jest podkreslenie roli
i znaczenia gier jako narzedzia w nowoczesnym procesie edukacji rozwijajgcym
zdolnosci ucznidow oraz zaprezentowanie gier tworzonych samodzielnie przez
uczniow.

'szlosek F., Ewolucja kwalifikacji nauczycieli w kontek$cie przemian edukacyjnych. Instytut Technologii
Eksploatacji, Warszawa 2013, s.97.

2Balcar B., Borkowska A., Czerw A., Ggsiorowska A., Nosal C., Psychologia preferencji i zainteresowari
zawodowych. Przeglad teorii i metod, Warszawa 2006. s. 5 — 6.
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Wszystkie dzieci sg zdolne

W Polsce nie ma przyjetej jasnej, jednoznacznej i obligatoryjnej definicji dziecka
zdolnego. Dziecko zdolne w rozumieniu spotecznym to zwykle uczen, ktéry ma
wzorowe zachowanie i najwyzsze oceny z przedmiotow szkolnych.
W rozumieniu psychologicznym dziecko zdolne to takie, ktére ma wysoki iloraz
inteligencji, duze osiggniecia oraz wysokie zdolnosci twércze na rdznych
ptaszczyznach zycia.

Dzieci majgce znaczne osiggniecia na ogét sg bardzo inteligentne, ale wysoka
inteligencja nie gwarantuje wybitnych osiggnie¢. Bardzo wazna jest sfera
motywacyjna osobowos$ci dziecka (np. hierarchia wartosci, poziom aspiraciji,
struktura zainteresowan, adekwatna do rzeczywisto$ci samoocena). Bardzo istotne
sg umiejetnosci dotyczgce funkcjonowania spotecznego, gtdéwnie umiejetnosc
wspotpracy, rozwigzywania konfliktéw, komunikowania sie, empatii i tolerancji.?

Trudno dzi$ jednoznacznie stwierdzi¢, jaki potencjat nosiliSmy w sobie
w dziecinstwie, o czym marzyli§my najbardziej, do czego potrafilismy sie zapali¢, co
nas napedzato i w czym byliSmy szczegdlnie uzdolnieni. W dzisiejszym modelu
edukacyjnym docenia sie jedynie wybrane talenty, podczas gdy w pozaszkolnej
rzeczywistosci potrzebne sg wszystkie. Problem nie lezy jedynie w niedostrzeganiu
wielu uzdolnien, ale réwniez w tym, ze niewatpliwie utalentowanym dzieciom wcigz
jeszcze odmawia sie prawa do stworzenia pozytywnego obrazu samego siebie i do
wiary we wlasne mozliwosci. Kazdy z nas ma silne i stabe strony. Jednak obecny
model wszystko usrednia, nie dostrzegajac, ze stabsze wyniki w okreslonych
dziedzinach mogg by¢ rekompensowane przez inne talenty. Nawet najwybitniejsze
jednostki nie sa wolne od stabosci. Nie koncentrujmy sie na stabosciach, ale
pozwolmy kazdemu rozwija¢ to, co w nim najlepsze. Nauka powinna sprawiac taka
radosc¢, zeby my$l o zblizajgcych sie wakacjach napawata dzieci smutkiem.

Dzieci rozpiera ciekawos$¢ otaczajgcego Swiata, nieustannie chciatyby cos
odkrywaé, zadawac pytania. To, ze wiekszos¢ dzieci najpdzniej po dwdch latach
chodzenia do szkoly traci wrodzong ciekawos$¢ Swiata, nie wynika z jakiego$
naturalnego prawa. Nie sg temu winne ani same dzieci, ani konstrukcja ich mézgoéw,
lecz sposéb prowadzenia zaje¢ w szkotach. Jakim cudem dzieci majg zachowac swa
otwarto$¢ na wszystko co nowe, jesli bez przerwy sg tylko pouczane. Gdyby mogty
nieustannie odkrywac i badac¢ otaczajgcg rzeczywistos¢, gdyby mogty wszystko
wypréobowywac i stale czegos sie uczy¢, z pewnoscig zadne z nich nie zatracitoby
tej wrodzonej ciekawosci zycia. Zadne dziecko nie rezygnuje dobrowolnie
z poszukiwania, zadawania pytan i przyswajania sobie wcigz nowych faktéw.*

W dzisiejszym modelu edukacyjnym kazemy dzieciom zajmowac¢ sie gtdéwnie
tymi przedmiotami, z ktérymi majg najwieksze problemy. Jak rozwinetyby swoj
potencjat, gdyby mogty same wybiera¢ i poswieci¢ czas na to, co im wychodzi
najlepiej.

Od zabawy do gry

Zabawa jest gtéwng i podstawowg sferg dziatalnosci ludzkiej, dzieki niej
zdobywamy doswiadczenie przygotowujgce do réznych, nieraz trudnych zadan. Jest
swoistg praca, formg aktywnosci. Zabawa, angazujgca zmysty, pozwala poznawaé
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