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SLOWO WSTEPNE

Obrazek, ktory dziecko rysuje, czy maluje,

Jest czyms wiecej, niz bazgraniem na papierze;
w chwili tworzenia stanowi wyraz

catej osobowosci dziecka.

Viktor Lowenfeld

Wtiasna twérczosé plastyczna towarzyszy dziecku od najwcze$niejszych lat.
Brakuje mu bowiem stéw, by wyrazic¢ to, co czuje. Rysujac, uczy sie, odkrywa samego
siebie, wyraza witasny Swiat emocjonalny, ktéry ewoluuje w miare jak nabiera
$wiadomosci i zmienia sie. Odnajduje w nim ukryte pytania, radosci, leki, mitos¢
i strach. Dzieciece obrazki sa prawdziwa kopalnig informacji - pokazuja uczucia,
pragnienia, leki, a nawet charakter autora. Rysunek dziecka to przestanie,
swobodna twoérczo$¢ wyrazajaca sie w spontanicznym jezyku symboli. Umiejetnosé
rozszyfrowania w odpowiednim momencie owego przestania (ktére za kazdym razem
jest inne i niepowtarzalne) pozwoli wzbogaci¢ wiez taczaca nas z dzieckiem oraz
pomdc w rozwijaniu wtasnych mozliwo$ci, w miare, jak beda dawaty o sobie znaé.

Tworczos¢ plastyczna w przedszkolu peilni bardzo wazng role. Za jej
posdrednictwem dziecko gromadzi szereg do$wiadczen twoérczych i poznawczych.
Ksztattuje osobowos$¢ oraz charakter, ukazuje przezycia, emocje, niewypowiedziane
stowa, zale i prosby, a takze niedzielone z nikim smutki i rado$ci. Dziecko w wieku
przedszkolnym rozwija twoérczo$¢ plastyczng ze Scista tgcznoscia z jego rozwojem
tworczej wyobrazni, zainteresowan, spostrzezen i pamieci wzrokowej. Zajecia
plastyczne to ulubiona forma dziatalnosci dziecka juz od najmiodszych lat.
Stanowig one doskonaly instrument diagnostyczny dla pedagoga i daja poczucie
satysfakcji z wlasnego dziatania. Mobilizujg dzieci, uzewnetrzniajg oraz pomagaja
w pokonywaniu i przekraczaniu wtasnych barier.

Przedstawiona Twdrczos¢ plastyczna w edukacji przedszkolnej ma na celu
przyblizenie wychowawcom, pedagogom, nauczycielom przedszkola, a moze
i rodzicom znaczenia tworczosci plastycznej i jej wagi w ogdélnym rozwoju dziecka,
a takze w oddzialywaniach terapeutycznych prowadzonych w przedszkolu.
Zamierzeniem niniejszej pracy jest przekonanie zainteresowanych, iz kazde dziecko
jest tworca swojej pracy plastycznej, ktéra niejednokrotnie zadziwia swoja
niezwyktos$cia i oryginalnosciag. Bywa rowniez odkryciem jego uczué, przezy¢, stanéw
emocjonalnych, a takze réznego rodzaju probleméw. Jest tez waznym Zroditem
informacji o dziecku, jego potrzebach, mozliwo$ciach rozwojowych i zdolnosciach.

W rozdziale pierwszym zostaly scharakteryzowane fazy i okresy rozwoju
twoérczosci plastycznej dzieci, ktére maja istotny wplyw na diagnozowanie
ich umiejetno$ci zaré6wno w normie intelektualnej, jak réwniez z problemami
i zaburzeniami rozwojowymi. Sa podstawg do wtasciwej interpretacji rysunku
dziecka, jego umiejetnosci i sprawnos$ci manualnej, wiedzy o otaczajacym go Swiecie,
rozwijajacej sie wyobrazni, a takze zdolnos$ci i zamitowaniach plastycznych.

Rozdziat drugi zostat poswiecony problematyce wykorzystania technik
plastycznych w terapii dziecka w przedszkolu. Kolejne punkty rozdziatu
drugiego akcentujg znaczenie tworczosci plastycznej dziecka w oddzialywaniach
terapeutyczno-wychowawczych,  uzasadniajg  potrzebe  organizowania ich



w pojawiajacych sie sytuacjach problemowych dziecka oraz wskazuja witasciwa
droge postepowania diagnostycznego wychowawcy, terapeuty, a takze wyboru
odpowiedniej techniki plastycznej do rodzaju zaburzen i probleméw dziecka.

W rozdziale trzecim zaprezentowane zostaty techniki plastyczne posiadajace
funkcje edukacyjne i terapeutyczne. Ogét moze sta¢ sie zrdodtem inspiracji
do tworzenia przez wychowawce wtasnych kompozycji plastycznych, moze poméc
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, a takze pozna¢ dziecko i zasugerowacé
droge terapii.

Zaprezentowana tre$¢ adresowana jest przede wszystkim do nauczycieli
rozpoczynajgcych prace zawodowa w placowkach przedszkolnych. Zacheca
ich do swobodnego wyboru technik i sposobu pracy z dzieckiem.

Mam nadzieje, Ze 2z niniejszej publikacji skorzystaja rdéwniez rodzice
i opiekunowie dzieci bedacych w wieku od 3 do 6 lat, bowiem istota wtasciwego
rozwoju tworczosci dzieciecej jest wsparcie najblizszych mu oséb, w tym gtéwnie
rodzicow. Wspomaganie dziecka w tworzeniu jego wtasnej twoérczosci plastycznej
przyczyni sie do osiagania sukcesdw w sferze psychicznej, fizycznej i emocjonalne;j.

Tworczos¢ plastyczna w edukacji przedszkolnej nie pretenduje do doskonatos$ci
instruktazowo-metodyczne;j. Jej celem jest przyjscie z pomoca nauczycielom, rodzicom
i opiekunom matego dziecka w ich pracy wychowawczej i edukacyjnej. Dlatego
tez byloby dobrze, gdyby prezentowana tre$¢ wzbudzita szersza dyskusje grona
nauczycieli i pobudzita ich do dalszych rozwazan o istocie twoérczosci plastycznej
w pracy z dzieckiem.

Przyktadowe prace plastyczne zamieszczone w rozdziale III wykonali studenci
Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Administracji w Opolu na zajeciach Metodyka
artystyczna w edukacji przedszkolnej.

Autorka



Rozdziatl I
ZNACZENIE TECHNIK PLASTYCZNYCH W EDUKAC]I PRZEDSZKOLNE]

1.1 Diagnozowanie psychiki dziecka w wytworach plastycznych

1.1.1 Rozwaj psychofizyczny

Rozwdj psychofizyczny cztowieka rozpoczyna sie od chwili narodzin i trwa
az do osiggniecia peinej dojrzatosci psychicznej oraz spotecznej. Rozwdj psychiki
to wynik rozwoju struktury i funkcji uktadu nerwowego, zwtaszcza mézgu. Proces
ten nie dokonuje sie spontanicznie - wymaga aktywnosci samego dziecka,
kierowanej przez dorostych.

Okres przedszkolny to okres rozwoju dziecka miedzy 3 a 6 rokiem zycia.
W czasie jego trwania zachodzi wiele zmian w psychice matego cztowieka. Rozwoj
to proces postepujacych po sobie zmian ilosSciowych i jako$ciowych. To doskonalenie
sie funkcji psychicznych i fizycznych. Jego tempo zalezy od indywidualnych cech
kazdego dziecka. Juz w pierwszych latach wystepuja zauwazalne réznice w jakosci
i postepie rozwoju. Mimo indywidualnej zmienno$ci przeobrazen w zakresie
poszczeg6lnych funkcji psychicznych istnieja bardziej ogélne prawidtowosci i zmiany,
ktérym podlega rozwdéj dziecka.!

W sferze rozwoju przedszkolnego mozemy wyrdznic trzy fazy:

1. Faza pierwsza (wczesna) obejmuje wiek od 3 do 4 lat.

2. Fazadruga (Srednia) obejmuje wiek od 4 do 5 lat.

3. Fazatrzecia (p6zna) obejmuje wiek od 5 do 6 lat.

Zachodzace w rozwoju fizycznym dziecka zmiany miedzy trzecim a szdéstym
rokiem zycia charakteryzuja sie zwiekszona wydolnoscia catego organizmu
oraz poszczegblnych jego organéw. Wraz z wiekiem dziecka zmieniaja sie wymiary
jego ciata i nastepuje intensywny skok wzrostu. Zmiany te przyczyniaja sie
do szybszego rozwoju motoryki dziecka, ktéra charakteryzuje sie miedzy innymi
wzrostem koordynacji ruchowej, co powoduje wiekszg precyzje wykonywanych
czynnosci.

Dziecko w tym czasie nabiera pelnej sprawnosci ruchowej (chodzenie, skakanie
i bieganie). Angazuje sie ono szczegdlnie we wszystkie czynno$ci zwigzane
Z poruszaniem sie. Jednocze$nie w tym okresie zycia silnie rozwijajg sie zdolnosci
manualne. Czterolatek chetnie bawi sie juz w wycinanie, przyklejanie, kolorowanie
rysunkéw, nawlekanie koralikéw itp. Dziatania te nie tyko wspomagajg rozwoj
sprawnos$ci manualnych, ale réwniez rozwijaja wyobraZznie.

Wraz z rozwojem ruchowym postepuje rozwoj sfery poznawczej i dziatalnosci
dziecka oraz jego zycia emocjonalnego i spotecznych form zachowania. W pierwszym
etapie rozwoju przedszkolnego, dzieci odznaczaja sie wysokim egocentryzmem,
zaznaczajac wiasny punkt widzenia. Rozwdj psychiczny dziecka w tym okresie ulega
szybkim i znacznym zmianom. W tym czasie cechuje je duza pobudliwo$¢ nerwowa.
Wynika ona z przewagi pobudzenia nad hamowaniem. Dziecko tatwo traci

1 M. Kwiatkowska, Z. Kopinska, A. Landy, Rozwdj i wychowanie dziecka w wychowaniu przedszkolnym,
Warszawa 1970, s. 141



